༄༅། །དཔལ་ཀུན་རིག་རྩ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཆོ་གའེ་དཀའ་གནད་རྣམས་དང་ལོག་རྟོག་སེལ་བར་བྱེད་ 
པའི་བསྟན་བཅོས་ངོ་མཚར་ལེགས་བཤད་ཀུན་འདུས་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། 

རྒྱ་གར་སྐད་དུ། ཤཱི་ཝན་སངྒྷུ་རུ་བྷ་ག་ཝན་བེ་རོ་ཙ་ན་ཡེ་ན་མཿ 

བོད་སྐད་དུ། དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། 
རིགས་བརྒྱའི་ཁྱབ་བདག་རྗེ་བཙུན་བླ་མ་དང་། །དབྱེར་མེད་དཀྱིལ་འཁོར་གཅོ་བོ་ལ་བཏུད་ནས། །ཀུན་རིག་ 
རྩ་བའེ་དཀྱིལ་འཁོར་ཆོ་ག་ཡི། །དཀའ་གནད་གསལ་བྱེད་ལེགས་བཤད་འདི་སྦེལ་ལོ། །དེ་ལ་འདིར་ཀུན་ 
རིག་རྩ་བའེ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཆོ་གའེ་དཀའ་བའི་གནད་རྣམས་དང་ལོག་རྟོག་སེལ་བར་བྱེད་པའི་བསྟན་ 
བཅོས་ལེག ལཾ ཤད་ཀུན་འདུས་ཞེ ས་བྱ་བ་འཆད་པ་ལ་དོན་ག སུམ་ཏེ། སྔོན་གྱི་མཁ ས་པ་ལོ་ཙཱ་བ་ངག་ 
དབང་གྲགས་པའི་ག སུང་ལྟར་བཤད་པ། ས་སྐྱའི་བསྟན་འཛིན་མཚུངས་མེད་དཔལ་ལྡན་ངོར་པའི་རྗེ ས་འབྲང་ 
གི་ལུགས་ལྟར་བཤད་པ། ཆོས་རྗེ་རྫོང་པའེ་བཀའ་སྲོལ་འཛིན་པའེ་ལུགས་ལྟར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི་ 
མཁས་པ་ཆེན་པོ་སྡེ་སྣོད་གསུམ་པ་ལོ་ཙ ་བ་ངག་དབང་གྲགས་པ་ལ་སློབ་དཔོན་མཉྫུ་ཤཱཱི་ལ་སོགས་པས་ 
བསྐུལ་ནས་མཛད་པའི་ཀུན་རིག་རྩ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཚོ་ག་སྒྲབ་པ་ལ་ཉེ་བར་འཁོ་བའེ་རབ་ཏུ་བྱེད་པ་ 

ཞེ ས་བྱ་བའེ་གསུང་རབས་ལ ས་འདི་ལྟར་འབྱུང་སྟེ། དེ་ལ་སྦྱིར་དཀྱིལ་འཁོར་ཞེ ས་པའི་སྒྲ་དུ་མ་ལ་འཇུག་སྟེ། 
རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ཞེས་སོགས་ལྟར། རྟེན་འབྱུང་བ་བཞེ་དང་། དེ་ཉེད་འདུས་པའི་དུམ་བུ་གཉིས་པའི། ངན་འགྲོ་དགུག་ཅིང་སྡིག་ 
པ་བྲལ། །ཅེས་སོགས་ནས། འཕྲོས་པ་སྦྱོང་རྒྱུད་ཡིན་ལ། འདི་ལ་འདས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་དྲུག འཇིག་རྟེན་པའི་དྲུག་སྟེ། བཅུ་གཉིས་ཡོད་པའེ་དང་པོ་འདས་པའི་ 
དྲུག་ནི། ཀུན་རིག་རྩ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར། ཤཱཀ་ཐུབ་སྐུའི། ཚེ་དཔག་མེད་གསུང་གི ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་ཐུགས་ཀྱི། འཁོར་ལོ་བསྒྱུར་བ་ཡོན་ཏན་གྱི། །མེ་ལྟར་འབར་བ་ 
འཕྲིན་ལས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་རོ། །འཇིག་རྟེན་པའི་དྲུག་ནི། ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཙོ་བོ་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་ལ་རྒྱལ་ཆེན་བཞིས་བསྐོར་བ། ཕྱོགས་སྐྱོངས་བཅུ། ལྷ་ཆེན་བརྒྱད། 
འཁོར་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཞེ ས་པ་ལྟར་ཚོགས་པ་དང་། ལྡེ་གུའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྲུ་བཞི་པ་དང་། གཞན་དག་ཟླུམ་ 


༢༨༨ ༨ 


པོར་ བྱ་ཞེ ས་པ་ལྟར། དྲིའེ་ཐིག་ལེ་དང་། འོད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཞེ ས་པ་ལྟར་འོད་ཟེ རྭ་ཕྲེང་བ་དང་། རྟེན་ག ཞལ་ 


དཔལ་ཀུན་རིག་རྩ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཆོ་གའི་དཀའ་གནད་རྣམས་དང་ལོག་རྟོག་སེལ་བྱེད། 1 


ཡས་ཁང་དང་། དེ་ལ་བརྟེན་པའི་ལྷའེ་ཚོགས་རྣམས་ལ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྒྲ་འཇུག་པ་ལས། འདིར་ཕྱི་མ་ 
བཟུང་ངོ་། །འདིར་ངེས་པའེ་ཚིག་ཏུ་ན། མཐྫལ་སྟེ། མཆྫལ་སྙིང་པོ་དང་ལེན་པ་སྟེ། རྣམ་སྣང་མངོན་བྱང་དུ། 
དཀྱིལ་ནི་སྙིང་པོ་འཁོར་ནི་ལེན་པའོ། །ཞེས་དང་། དེས་ན་སྙིང་པོ་ལེན་པ་དཀྱིལ་འཁོར་ཞེས་ཀུན་སྙིང་གིས་ 
བཤད་དོ། །འདི་ལ་དབྱེ་ན་གཟུགས་ཅན་གཟུགས་མེད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གཉིས་ལས། དེའང་མངོན་བྱུང་གི་ 
དབང་དུ་བྱས་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཆེན་པོ་ནི། གཟུགས་མེད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཡིན། ཡེ་ 
ཤེས་དེས་གདུལ་བྱའི་དོན་དུ་རི་རབ་ཀྱི་རྩེ་མོར་གཙོ་འཁོར་དུ་མར་ སྤྲུལ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་དབྱིབ ས་ཀྱི་ 
བདག་ཉིད་ཅན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ནི་གཟུགས་ཅན་ཏེ། སྦྱོང་རྒྱུད་ལས། སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས། །བླ་ན་མེད་པ་རྟོགས་གྱུར་པའི། །རྒྱལ་བས་གསུངས་པའི་ཡེ་ཤེས་གང་། །དེ་ནི་དཀྱིལ་འཁོར་སྙིང་ 
པོ་གསུངས། །ཞེས་དང་། དཔལ་མཆོག་བསྟོད་འགྲེལ་དུ། ཁ་དོག་དང་དབྱིབས་ཀྱི་བདག་ཉིད་ཅན་གྱི་ 
གཟུགས་ཅན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་གསུངས་པ་ཡིན་ཏེ་ཞེས་གསུངས་སོ། །རྗེས་འཇུག་གི་དབང་དུ་བྱས་ནས། 
ཡིད་ཀྱིས་སྒོམ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནི། གཟུགས་ཅན་མ་ཡིན་པ་དང་། ས་དང་རས་སོགས་ལ་བྲིས་པ་ནི་ཕྱི་ 
གཟུགས་ཅན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཏེ། སྦྱོང་ རྒྱད་དུ། སྔར་ གྱི་རྗེས་ལ་ཕྱིའི་དཀྱིལ་འཁོར་འདི་གསུངས་སོ་ཞེས་ 
བཤད་དོ། །དེ་འདྲའེ་དཀྱིལ་འཁོར་དེ་སྒྲབ་པ་ལ། བྱེད་པ་པོ་སློབ་དཔོན་གྱི་མཚན་ཉིད། སྒྲུབ་པ་པོ་གྲོགས་ཀྱི་ 
མཚན་ཉིད། སྒྲུབ་པའི་གནས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་སོགས་རྒྱས་པར་རྡོ་རྗེ་རྩེ་མོ་ན་ཡོད་དེ། འདིར་ཡི་གེ་མང་བ་ལ་ 
འཇིགས་ཏེ་མ་བིས་སོ། །དཀྱིལ་འཁོར་སྒྲབ་པའི་བྱ་བ་ལ་འཇུག་པའི་ཐོག་མར། ཁྲུས་དང་སྲུང་འཁོར་ 
གསུངས་ཏེ། རྩེ་མོར། དང་པོ་ཁོ་ནར་ཁྲུས་བྱ་ཞིང་། །དེ་བཞིན་ཕྱོགས་དག་བཅིངས་པ་དང་། །ལོག་འདྲེན་ 
རྣམས་ཀྱང་བཅིངས་བྱས་ཏེ། །གོས་དག་གཙང་མར་བགོ་བྱ་ཞེང་། །ཞེས་སོ། །ཁུུས་འདི་ལ་ནང་གི་ཁྲུས། 
གསང་བའི་ཁྲུས། རྣལ་འབྱོར་གྱི་ཁུས། ཕྱི་ཁུས་དང་བཞེ་ལས། རྩེ་མོར། སྡོམ་པ་གསུམ་ལ་རབ་ཏུ་ 
གནས། །དང་པོའི་ཁྲས་སུ་བརྗོད་པ་ཡིན། །གཉིས་པ་རྒྱུད་ལས་གསུངས་པ་ཡི། །སྡེག་བཤད་གསོལ་བ་ 
འདེབས་པ་སོགས། །ཕྱག་རྒྱ་བཅིང་བ་གསུམ་པ་སྟེ། །བཞེ་པ་ཆུ་ཏེ་ཐ་མ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་ལ། ཁྲུས་ 


2 ཨ་མྱེས་ཞབས། 


གསུམ་པ་ནི་ཕྱག་རྒྱ་འགྲོལ་བ་ལ་གཞན་དག་འཚད་ཀྱང་། ལྷའེ་རྣལ་འབྱོར་བསྒོམ་པ་ཡིན་པ་ཁོ་བོ་སེམས་ 
སོ། །དང་པོ་ནང་གི་ཁྲུས་ལ་མཚན་བཅས་དང་། མཚན་མེད་གཉིས་ཏེ། དང་པོ་སྔར་བཤད་པའི་སྡོམ་པ་ 
གསུམ་ལ་གནས་པ་སོགས་དང་། གཉེས་པ་བདག་མེད་བསྒོམ་པའོ་ཞེས་གཉན་སྟོན་ཚུལ་འབར་གསུངས་པ་ 
ལེགས་ཤིང་། འདིར་ནི་མཚན་མེད་སྟོན་ཏེ། གསང་བ་ནོར་བུའི་ཐིག་ལེའི་རྒྱུད་དུ། ཨོ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཤུདྡྷ་ཧཾཿཞེས་ 
ཏེ་རང་བཞིན་གྱི་དག་པ་ང་ཡིན་ཞེས་པའོ། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་སྒྲུབ་ཐབས་སུ་བི་ ཤུདྷ་འབྱུང་བ་ལྟར་ན། རྣལ་ 
འབྱོར་དག་པ་ཞེས་བསྣན་ནོ། །པཏྗེ་ཏ་ཐུབ་དབང་བཟང་པོ་ན་རེ། བདག་མེད་སྒོམ་པ་འདི་སེམས་ཀྱི་ཁུས། 
ལྕེ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ངག་གི་ཁུས། ལག་པ་བྱིན་གྱིས་རླབས་པ་ལུས་ཀྱི་ཁྲས་བསྟན་གསུང་ངོ་། །གནུར་ 
པ་སྭ་བྷཱ་བའི་སྔག ས་མ་བཤད་གསུངས་བ་ནི་ཚེས་མི་འཐད་སྟེ། སློབ་དཔོན་ཀུན་སྙིང་གི ས་རྣམ་སྣང་སྒྱ་ 
འཕྲུལ་དྲ་བའི་འགྲེལ་པར། རྒྱ་མཚན་དང་བཅས་ཏེ་གསུངས་སོ། །གོས་གཙང་མ་བགོ་བའི་དོན་ལ། རྩེ་མོར། 
སྡོམ་པ་ལ་ནི་ལེགས་གནས་པ། །གོས་ནི་དང་པོར་བརྗོད་པ་དང་། །གཉིས་པ་ཆོ་ག་སྒྲབ་པ་དང་། །གསུམ་པ་ 
ངོ་ཚ་ཁྲེལ་ཡོད་པ། །གཙང་མའི་གོས་ནི་གསུམ་པོ་དག །ལན་གསུམ་དུ་ནི་བརྲེ་བར་བྱ། །ཞེས་ཏེ། ཆོ་ག་སྒྲུབ་ 
པ་འདི་ཕྱིའེ་གོས་གཙང་མར། བསྟོད་འགྲེལ་དུ་བཤད་དོ། །དེ་ནས་ཆོས་ཐམས་ཅད་བདག་མེད་ཅིང་དེ་མ་ 
རྟོགས་པའི་སེམས་ཅན་ལ་སྙིང་རྗེ་བསྐྱེད་དེ། དེ་དག་སངས་རྒྱས་ལ་འགོད་སྙམ་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ 
བཟུང་། དེ་ན་སྒོ་གསུམ་ནུས་པ་དང་ལྡན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། གནས་སྐབས་ཐམས་ཅད་དུ་ལྷའི་ང་རྒྱལ་དང་མ་ 
བྲལ་བར་བྱེད་པར། དཔལ་མཆོག་ནས་བཤད་པ་དང་མཐུན་པར། སྟོང་པའེ་ངང་ལས་རང་ཉིད་མེ་ཏོག་གང་ 
ཕོག་གི་ལྷར་མོས་སྟེ། འདིར་ནི་དེ་མཚོན་པར་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་བསྒོམ་མོ་ཞེས་བླ་མ་རྗེ་བཙུན་ཆེན་པོས་གསུང་ 
ངོ་། །སྲུང་འཁོར་ལ་རྒྱས་འབྲིང་བསྡུས་གསུམ་གྱི་བསྡུས་པ་ནི། སྦྱོང་རྒྱད་ལས། འཇིག་རྟེན་གསུམ་ལ་རྣམ་ 
རྒྱལ་གྱི། །བདག་བསྲུངས་ལ་སོགས་བྱས་ནས་ནི། །བདག་གིས་དེ་ཉིད་དྲན་བྱེད་ཅིང་། །སོགས་ཀྱི་རང་དོན་ 
ཉིད་ཕྱག་རྡོར་གྱི་ཐུགས་ཀར་ཉི་མའི་སྟེང་དུ་ཧྷུཾ་བསམ། ཧཱུཾ་གིས་སྒྲས་འཇིག་རྟེན་གཡོས། ཡཿ 
ཐམས་ཅད་བཏུལ་ཚུར་འདུས་པས་བདག་ཉིད་ཁྲོ་བོ་ས་འོག་ས་སྟེང་ས་བླའེ་འཇིག་རྟེན་གསུམ་ལས་རྣམ་པར་ 


དཔལ་ཀུན་རིག་རྩ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཆོ་གའི་དཀའ་གནད་རྣམས་དང་ལོག་རྟོག་སེལ་བྱེད། ཤ 


རྒྱལ་བ་དབུ་མཐའ་ཡས་པ། ཕྱག་མཐའ་ཡས་པ་ཞེས་སོགས་སུ་བསྐྱེད་དོ་ཞེས་རྗེ་བཙུན་ཆེན་པོ་གསུང་ 
ངོ་། །འདི་ལ་བི་བྷུ་ཏ་ཙཏྟས་འཇིག་རྟེན་གསུམ་རྒྱལ་དང་མེ་ལྟར་འབར་བ་གཅིག་ཏུ་བྱས་ཏེ་ཞལ་བཞི་ཕྱག་ 
བརྒྱད་པར་བསྐྱེད་པ་དང་། ལོ་ཆེན་གྱི་སྐུ་ཚེའི་སྟོད་གྱི་བ ཤད་པ་འཇིག་རྟེན་གསུམ་རྒྱལ་དང་མེ་ལྟར་འབར་ 
བ་ཅིག་ཏུ་མཛད་ཏེ། རབ་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག འབྲིང་ཕྱག་བཞི། ཐ་མ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ་མཛད་ 
ཞེས་གྲགས་པར་བཤད་དེ།། *་དེ་ཡང་དཔལ་མཆོག་ཏུ་མེ་ལྟར་འབར་བ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ་དང་། རྩེ་མོར་ཧྭུཾ་མཛད་ཞལ་བཞི་ཕྱག་བརྒྱད་པ་ 
དང་། སྦྱོང་རྒྱུད་དུ། ཁམས་སུ་རྣམ་རྒྱལ་དབུ་མཐའ་ཡས་པ། ཕྱག་མཐའ་ཡས་པ་རྣམས་བྱེད་པར་བཤད་པ་དང་འདྲའམ་སྙམ་མོ། །དེ་ནས་ཨོཾ་བཛྲ་སཏྭ་ 
ཀྲོ་དྷ་སོགས་ཏེ་རྩེ་མོར། ཨོཾ་ནི་ཅི་ཞིག་ཡིན་པར་བཤད། མཆོག་དང་ནོར་སྟེ་དཔལ་དང་དབྱངས། །སྐལ་ 
བཟང་རྣམ་པ་དང་ལྡན་ཞིང་། །དམ་བཅའ་བ་དང་བཀྲ་ཤིས་དོན། །ནོར་བུ་འཛིན་པའི་སྙིང་པོ་ཡིན། །ཞེས་ 
སོ། །བཛྲ་སཀཏྭ་ཀྲོ་རྷ་ནི་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཁྲོ་བོ། ཨ་ན་མེ། ལརྐ་ཤེལ་དང་། ཉི་མ་དང་རླངས་གསུམ་ལ་ 
འཇུག་ཀྱང་སྔོན་འབར་བར་བསྒྱར། མདཱ་བཛྲ་ཀྲོ་རྷ་རྡོ་རྗེ་ཁྲོ་བོ་ཆེན་པོ། དྲྭ་བ་དྲྭ་བ་གཉིས་དྲོས་ཤིག་བྲོས་ཤིག 
བི་དྲ་བ་བི་དྲ་བ། རྣལ་འབྱོར་བྲོས་ཤིག་གཉིས། སརྦ་ཨ་པ་ཡ་ངན་སོང་ཐམས་ཅད། ནཱ་ཤ་ཡ། ནཱ་ཤྭ་ཡ། 
གཞོམ་པར་མཛོད་གཉིས། ཧ་ར་ཧ་ར་པྲ་ནན་ཧཱུཾ་ཕཊུ། ཕྲོགས་ཕྲོགས་སྲོག་རྣམས། རྩེ་མོར། ཡི་གེ་ཧཱུཾ་ནི་ཅི་ 
ཡིན་བརྗོད། སྡུག་བསྔལ་འཆོས་ཤིང་འཇོམས་པར་བྱེད། །སྲིད་པའི་ཞགས་པ་གཤེད་བྱེད་ཅིང་། །གདུག་ 
བའང་དངས་ཤིང་གསོད་བྱེད་པའིེ། །ཧཱུཾ་ནི་མཆོག་ཏུ་དྲན་པར་བྱ། །ཞེས་དང་། ཡི་གེ་ཕྭུ་ནི་ཅི་ཞིག་ 
ཡིན། །བདུད་དང་སྡུག་བསྔལ་འཇོམས་བྱེད་ཅིང་། །བདེ་བ་དག་ནི་འགུགས་པར་བྱེད། །ཕཊུ་ནི་འཇོམས་ 
བྱེད་སྒྲ་ཡིན་ཏེ། །གྲོགས་དང་བཅས་པ་འཇོམས་པར་བྱེད། །གསུམ་གསུམ་གྱིས་བདག་དང་གནས་དང་རྣལ་ 
འབྱོར་བསླང་བ་འདི་ནི་སྦྱོང་རྒྱུད་ནས་གསུངས་ཏེ་བསྡུས་པའོ། །དེའི་སྟེང་དུ་ཁྲོ་བོ་བསྟོད་པ་ནི་འབྲིང་ཡིན་ནོ་ 
ཞེས་རྗེ་བཙུན་གསུང་ངོ་། །རྒྱས་པར་བྱེད་ན་མེ་ཏོག་གང་ཕོག་གམ། ཕྱག་རྡོར་དུ་མོས་པའི་ལྐོག་མའི་ཕྱོགས་ 
མགྲིན་པར་ཧྲིཿལས་པདྨ་འདབ་མ་བརྒྱད་པའི་ལྕེའི་ཐད་ཀའི་འདབ་མ་གཅིག་ལྕེར་གྱུར་པའི་སྟེང་དུ། ཨ་ལས་ 
ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ། ཧ་ལས་རྡོ་རྗེ་དཀར་པོ་རྩེ་ལྔ་པ་ཆུར་ཉལ། དེ་ཞུ་ཟླ་བ་ལ་ཟིམ། ཟླ་བ་ཞུ་ལྕེ་ 


4 ཨ་མྱེས་ཞབས། 


༨༨ 


ལ་ཐིམ། ལྕེ་རྡོ་རྗེའི་རང་བཞིན་དུ་བསམ་ལ། ཨོཾ་བཛྲ་ ་ཛི་ཧྭ་ཞེས་ལན་གསུམ་བརྗོད། དེས་སྔགས་བཟློས་པས་ 
ནུས་པ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་རོ། །རླན་སོགས་ཟླ་བ་མ་བཤད་ཅེས་དང་། ཟླ་བ་ཐིམ་པར་བཤད་པ་མེད་ཟེར་བ་ 
མ་ནག གཅུགདུཌ་གཞུང་དུ་ །ག་མང་བླད་ཉམ་ཐར་ཐསས། །མདུན་བྱི་མདྡ་ང་ཨཛཿཱཾ ། ཐ 
ཟླ་བ་རྡོ་རྗེ་ནི། །རྩེ་ལྔ་བསྐྱེད་དེ་དེ་ཡང་ནི། །ལྕེ་དེ་ཉིད་ལ་ཐིམ་པར་བྱས། །རྡོ་རྗེ་མེ་རུ་རབ་བསམ་ 
པས། །སྔགས་བཟློས་མཐུ་དང་ལྡན་པར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པས། འབྱུང་བར། ལག་པ་གཉིས་སུ་ནི་ཨ་ 
ལས་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་བསམ་སྟེ། དེ་གཉིས་ཀྱི་སྟེང་དུ་རྙུཾ་གཉིས་ལས་རྡོ་རྡེ་རྩེ་ལྔ་དཀར་པོ་བསམ་ཞིང་ 
ལག་པའི་སོར་མོ་རྣམས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་རྩེ་གཅིག་པར་གྱུར་པ་བསམ་ལ་བགེགས་བསལ་བ་སོགས་བྱ་ཞེས་དང་། 

དེ་ཞུ་བར་ཡང་ཀུན་སྙིང་གིས། ལག་པའི་དབུས་སུ་ཞུ་གྱུར་ནས། །རྡོ་རྗེ་ཡི་ནི་ལག་པར་བསམ། །ཞེས་ 
སོ། །འདིར་དར་མ་སྙིང་པོ་ན་རེ། སོར་མོ་རེ་རེའང་རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་པར་བསམ་ལ། བཛྲ་ཧ་སྟ་བརྗོད་ཅེས་ཟེར་ཏེ། 
སོར་མོ་རེ་རེ་རྡོ་རྡེ་ལྔ་པར་སྒོམ་པ་སློབ་དཔོན་ཀུན་སྙིང་གི སྣ་ནམ་སྣང་སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲ་བའི་འགྲེལ་པར། ཆིག 
རྡོ་རྗེ་རེ་གཅིག་པར་དངོས་སུ་བཤད་པ་དང་འགལ་ལ། བཛྲ ་ཧ་སྟ་བརྗོད་པ་མ་བཤད་ཀྱང་རྒྱུ་མཐུན་འོང་བར་ 
ཁོ་བོ་སེམས་སོ། །དེ་ནས་རྡོ་རྗེ་མེ་ལྟར་འབར་བར་བདག་ཉིད་བསམ་ཏེ། དཔལ་མཆོག་ཏུ། སྔོན་པོ་འབར་ 
བའི་གཟུགས་འཆང་བ། །ཞལ་གྱི་མཆེ་བ་ཅུང་ཟད་གཟིགས། །ཞལ་ནི་ཁྲོ་དང་བཅས་པས་བཞད། །སེམས་ 
དཔའེ་སྐྱིལ་ཀྲང་གིས་ལེགས་བཞུགས། །སྟེམས་བཅས་ཤས་ཆེར་འབར་བ་ལ། །འོད་ཟེར་འབར་བ་ཁྲུགས་ 
པ་ཡི། །རྡོ་རྗེ་གསོར་བར་མཛད་ལ་བརྩོན། །ཞེས་ཏེ། གདུང་པ་ཅན་བསོད་ཅིང་ཚར་གཅོད་པ་དང་བསྐྲོད་ 
པས་ཁྲོ་བོ། རྣམ་རྟོག་མི་ཕྱེད་པས་རྡོ་རྗེ། ཉོན་མོངས་བསྲེག་པས་མེ་ལྟར་འབར་བའེ་དོན་ཡིན་པར་རྩེ་མོར་ 
བཤད་དོ། །རང་ཁྲོ་༥མེལར་འབར་བ་སྩྱེད་པ་འདི་བུ་སྟོན་གྱེས་འཇད་དོ། །བོར་བསྐྱེད་པ་དེ་བརྟན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་བྱིན་ 
གྱིས་རློབས་པ་ནི། ཨོཾ་གྷིབྷ་བཛྲ་ ་ས་མ་ཡ་ཧཱུཾ་ཞེས་ཏེ། ཟུངས་ཤིག་རྡོ་རྗེའེ་དམ་ཚིག་ཅེས་པ་སྟེ། །ཁྲོ་བོ་རྣམས་ 
ཀྱི་འདའ་བར་མི་བྱ་བའི་ཕྱག་རྒྱ་ནི་དམ་ཚིག་སྟེ་ཟུངས་ཤིག་པའོ། །རྡོ་རྗེ་བསྔམས་པ། ནང་དུ་བཅིངས་པའེ་ 


བོ་ཏེ་རི ༢༨༨ ༨༨ ༨ ༨ 


སྟེང་མཐེ་བོས་མནན་པ་ཁྲོ་ ཏེ་རིན་ཏེའེ་ཕྱག་རྒྱར་བཤད་དེ། རྡེའི་རིགས་ཐམས་ཅད་བསྡུས་པའི་ཕྱག་རྒྱ་ 


དཔལ་ཀུན་རིག་རྩ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཆོ་གའི་དཀའ་གནད་རྣམས་དང་ལོག་རྟོག་སེལ་བྱེད། 5 


ཞེས་པའི་དོན་ཡིན་གསུངས། འདི་དང་མེ་ལྟར་འབར་བ་གཅིག་ཡིན་ཏེ། དཔལ་མཆོག་བསྟོད་འགྲེལ་དུ། ཁྲོ་ 
བོ་ཏི་རིན་ཏི་རི་ཞེས་བྱ་བ་རྡོ་རྗེ་མེ་ལྟར་རབ་ཏུ་འབར་བའི་དམ་ཚིག་གིས་ཕྱག་རྒྱའོ་ཞེས་དང་། དེ་གཉིས་ 
གཅིག་ཏུ་ཡང་ཡང་བཤད་དོ། །ཕྱག་རྒྱ་དེ་གནས་ལྔར་གཏུག་ཅིང་། ཨོཾ་བཛྲ་ཛཱ་ལ་ཨ་ན་ལར་ཀ་ཧཱུཾ་ཨ་ཧྷི་ཁི་ 
མི་ཞེས་པ་སྟེ། རྡོ་རྗེ་མེ་དང་ཉི་མ་འབར་བ་བདག་ལ་མངོན་པར་དབང་བསྐུར་དུ་གསོལ་ཞེས་པས་ཏེ། སྤྱི་བོ་ 
ལ་སོགས་པའི་གནས་ལྔར་རྡོ་རྡེ་རྩེ་ལྔ་པ་རེ་བསམ་ཞེས་རྗེ་བཙུན་གསུངས་པ་ལྟར་དུ་ཕྱི་མའི་འགྲེལ་པར་ 

ཡང་འབྱུང་ངོ་། །ཁ་ཅིག་རྡོ་རྗེ་རྩེ་གསུམ་པའི་ཕྲེང་བ་ལ་གནས་ལྔར་ཁྲོ་བོའི་རྡོ་རྗེ་ལྟེ་བ་ཡན་ཆད་པ་ལྔ་བསྐྱེད་ 
ཟེར་ཡང་སྔ་མའོ་གསུངས་སོ། །གོ་བགོ་བ་ནི། ཨོཾ་ཏཱུཾ་ཞེས་ཏེ། རྩེ་མོར། དོན་ཀུན་རབ་ཏུ་བསྒྲབ་བྱེད་ 
བའི། །ཡིད་གཉིས་གོ་ཆ་བཟང་པོ་ཡིན། །ཞེས་སོ། །ཀོ་ས་ལར། དར་དཀར་པོ་ཞེང་དུ་ཁྱ་གང་པ་ཆུར་ཁླ་ཉི་ཤུ་ 
རྩ་ལྔ་པ་ཞེས་བཤད་ཅིང་། རྗེ་བཙུན་ཁྲུ་ཉི་ཤུ་གཅིག་པའོ་ཞེས་གསུངས། ཀུན་སྙིང་ནི་ཁུ་ཉི་ཤུ་པ་གསུངས། 
ཐལ་མོའི་གཤམས་གདབས་ཅིང་། ཨོཾ་བཛྲ་ཏུ8་ཧོ་རྡོ་རྗེ་དགེས་པ་ཞེས་སོ། །འདི་དག་ལ་བླ་མ་གཞུར་པ་ 
དང་། བླ་མ་འཕགས་འོད་སོགས་ན་ *་སྨད་ལུགས་ཀུན། རེ། དཔའ་བོས་དགྲ་འཇོམས་པ་ལ། དཔའ་བོའི་རིགས་སུ་ 
སྐྱེས་པ། མ་ལས་གསོ་ནམས་ཚང་དུ་ཕྱིན་པ། དཔའ་བོར་དབང་བསྐུར་བ། གོ་ཆ་བསྟན་པ་དང་བཅས་བཞི་ 
ཚང་དགོས་པ་ལྟར། ཁྲོ་བོའི་རིགས་སུ་སྐྱེས་པ། སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱས་བྱིན་གྱིས་རླབས་པ། དབང་བསྐུར་ 
བ། གོ་ཆ་གོན་པ་དང་བཞིེ་ཚང་བ་ཞིག་བགེགས་དཔུང་འཇོམས་པ་ལ་དགོས་ཞེས་གསུངས་སོ། །དེས་ 
བདག་བསྲུང་བའི་འཁོར་ལོ་སྟེ། གནས་བསྲུང་བ་ལ། སྔར་ཡོད་ཀྱི་བགེགས་ཚར་བཅད་པ་དང་། སླར་མི་ 
འཇུག་པའི་སྲུང་འཁོར་གཉིས་ལས། དང་པོ་ལ་བསྟུན་བསྲེག་བཅིང་གསུམ་གྱི་དང་པོ་ནི། ལག་པ་གཡོན་རྡོ་ 
རྗེ་ཁུ་ཚུར་སྙིང་ཀར་བཞག་ནས་གཡས་པས་རྡོ་རྗེ་གསོར་ཞིང་བགེགས་ལ་བསྣུན་ཞེས་རྡོ་རྗེ་འབྱང་བར་ 

བཤད་ལ། སེམས་དཔའ་འབྱུང་ཆེན་དང་། དོན་འགྲུབ་ནག་འབྱམས་དུ། རྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་གསོར་ཞེས་འབྱུང་ 
ངོ་། །སྔགས་ནི་ཨོཾ་བཛྲ་ཛཱ་ལ་སོགས་ཏེ། སྨད་ལུགས་པ་སྲན་ཕུང་ལ་རྡོ་རྒྱབ་པ་འདྲ་བ་ཡིན་གསུངས། བླ་མ་ 
འཕགས་འོད་པ་དྲང་པོ་བ་ན་རེ། བརྡུང་བ་ལྟ་བུ་ཡིན་གསུངས། བསྟུན་ཀྱང་མ་ཤི་མི་འབྲོས་པའི་བགེགས་ 


6 ཨ་མྱེས་ཞབས། 


༨ ༽༽ = 


རྣམས་ལ་རྡོ་རྗེ་མེའི་སྔགས་རྒྱས་ཏེ། ཨོཾ་བཛྲ་ཛྲ་ལ་ཨ་ན་ལ་རྡོ་རྗེ་མེ་ལྟར་འབར་བ། ཧ་ན་རྐྱོབ། ད་ཧ་སྲེགས། 
པ་ཙ་ཚོས། མ་ཐ་ཐུལ། བྷཉྩ་ཆོམ། ར་ཌཱ་འཐབ་ཅིག་གོ །བསྲེགས་ཀྱང་མེ་ལྷའི་རིགས་ཀྱི་གདོན། །མེས་མི་ 
ཚུགས་པ་དག་བཅིངས་པའི་ཕྱིར། རྡོ་རྡེ་བསྡམས་པ་བཅིངས་ཏེ། མཐེ་བོང་གཤིབ་པ་ནི་སྤྱན་གྱི་ཕྱག་རྒྱས་ 
ཏེ། བཛྲ་ནེ་ཏྲི་ཀྱེ་རྡོ་རྗེ་སྤྱན་མ། བནྡྷ་ཆིངས། སརྦ་བིསྣྲན་བགེགས་ཐམས་ཅད་དོ། །མ་རྟགས་ཡོད་པས་སྤྱན་ 
མར་བསྒྱུར་བ་ལེགས་སོ། །དེར་རྩེ་མོར། བགེགས་བཅིང་བ་ནི་ཇི་ལྟར་ལགས། །རྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་འབར་བ་ 
དང་། །རྡོ་རྗེ་ཉི་མ་རབ་འབར་དང་། རྡོརྗེ་སྤྱན་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་ཡིས། །བགེགས་བཅིང་བ་ནི་བསྟན་པར་ 
འགྱུར། །ཅེས་སོགས། གཉིས་པ་བགེགས་ཤི་ནས་ཡང་བགེགས་སུ་སྐྱེས་ཏེ། གནོད་སྲིད་པས། དེ་དག་མི་ 
འཇུག་པའི་སྲུང་འཁོར་འདི་ལ་དར་མ་སྙིང་པོ་སོགས་བོད་སྔ་མ་རྣམས། རང་མེ་ལྟར་འབར་བར་གནས་པས་ 
སྔགས་རྒྱ་བརྗོད་ཅིང་། འཇིགས་བྱེད་ཅན་གྱི་ལྕགས་ཀྱུ། རྡོ་རྗེ་གནོད་སྦྱིན་གྱི་ཕག་རྒོད་ཀྱི་མཆེ་བ། གཙུག་ 
ཏོར་གྱི་གཙུག་ཏོར། ཞགས་པས་ཞགས་པ། བ་དན་གྱི་བ་དན། དུས་ཀྱི་མཆེ་བ། རྩེ་མོའི་རི་རབ། ཐམས་ཅད་ 
སྔོན་ཕོ་གཡོན་བརྐྱང་གིས་གནས་པ། གཡས་ཐུགས་ཁར་སྡིགས་མཛུབ། གཡོན་རང་གི་ཕྱག་མཚན་འཛིན་ 
པའོ། །ཁ་ཕྱིར་བལྟས་རང་རང་གི་ཕྱོགས་བལྟམས་པས་སྲིད་པའི་རླུང་གིས་ཀྱང་མི་མཐོ་བར་བསྒོམ་གསུང་ 
ངོ་། །འདི་ལྭ་བ་མ་རྗེ་བཙུན་ཆེན་པོ་ཁྲོ་བོ་སྤྲོ་བ་པྲཛྙཱ་བ་ལ་ཏའི་གཞུང་འཆུགས་པ་ཡིན་གྱི། སྔགས་རྒྱའི་ནུས་ 
པས་རྡོ་རྗེའེ་སས་རྡོ་རྗེའེ་ར་བ་བསྒོམ་པ་ཡིན་གསུངས་ཤིང་། དོན་འདི་རྣམ་སྣང་སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲ་བའི་འགྲེལ་པར། 
དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་མངོན་པར་འདོད་པའི་སྭཱི་ཆ་ཀུན་ནས་རབ་ཏུ་རྡོ་རྡེ་འབར་བས་བར་མཚམས་མེད་པར་ཁྱབ་ 
པས་བདག་གིར་བྱས་པའི་ཚུལ་ལོ། །ཞེས་པ་དང་མཐུན་པར་སྣང་ངོ་། །གཉན་སྟོན་ན་རེ། མེ་ལྟར་འབར་བའི་ 
རྣལ་འབྱོར་གྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་རྡོ་རྡེ་སྤྲོས་ནས་བསྲུང་གསུངས་སོ། །འདི་ལ་༠བུ་སྟོན་རིན་པོ་ཆེ་མཁས་མཆོག་ན་ 
རེ། སྤྱིར་ལྷ་ཅིག་ཕྱག་རྒྱ་ཞིག་བཅིངས་ཏེ་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཐ་དད་ཀྱིས་ལས་ཐ་དད་འགྲུབ་པའང་ཡོད། ལྷ་དང་ 
སྔགས་ཐ་དད་ཏིང་ངེ་འཛིན་གཅིག་གིས་ཐ་དད་འགྲུབ་པའང་ཡོད། ལྷའེ་རྣལ་འབྱོར་གཅིག་གིས་སྔགས་དང་ 
ཕྱག་རྒྱ་ཐ་དད་ཀྱི་ལས་ཐ་དད་འགྲུབ་པའང་ཡོད། ལྷ་སྔགས་ཕྱག་རྒྱ་ཐམས་ཅད་ཐ་དད་ཀྱིས་འགྲུབ་པར་ 


དཔལ་ཀུན་རིག་རྩ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཆོ་གའི་དཀའ་གནད་རྣམས་དང་ལོག་རྟོག་སེལ་བྱེད། / 


གསུངས་པ་རྣམས་ལས། འདིར་ ཕལ་ ཆེར་ལྷ་ སྔགས ་སོ་སོར་ མངོན་ཏེ ཏེ། འོན་ ཀྱང་བརྟག་ གསུང་ངོ་། །ཁོ་བོ་ནི་ 
བླ་མ་རྗེ་བཙུན་གྱིས་རྗེས་སུ་འབྲངས་སོ། །འཇིག་རྟེན་གསུམ་རྒྱལ་ ི་རྒྱདདུ རྡོ་རྗེ་བསྔམས་པ་ཁ་ཐུར་དུ་ 
བསྟན་ཏེ། བརྐྱང་པ་ས་ལ་བཞག་སྟེ། འདིར་རྡོ་རྗེའི་ས་གཞིར་འགྱུར་ཏེ། དེ་ལ་སུས་ཀྱང་བླགས་མི་རྟེད་དོ་ 
ཤཾསྤཏེ། ཐོཐུདྲདྲ་ ཊོ་ཉུ་ཝ་ནྟ་རཱཉཱ་ནཱཏ། ཉེ་རོ་རྔ་ཐམ་ཐ་ཐཏཐ་ཁ་ཀྲུན་ཏཱ་ཐཱཿྤཏྔ་ཐ་མཛྱད་ད་ཌྷཾ་ 
ཟེར་བའོ། །ཅེ་མོར་སྭཱཧཱ་ཞེ ས་པ་ཅི་ཡིན་བརྗོད། སྡིག་པ་ཐམ ས་ཅད་ཞི་བྱེད་ཅིང་། །དགེ་བའི་ཚོག ས་ནི་ 
འཕེལ་བར་བྱེད། །ཉེས་པར་སྦྱད་པ་འཕྲོག་བྱེད་ཅིང་། སེ་བ །ཅེས་ 
སོ། །འབྱུང་བར། རྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་གཉིས་ལ་མགར་མེའི་འཁོར་ལོ་བཞིན་དུ་བསྐོར་ཏེ ་མགོ་བོའི་ སྟེང་ མཛུབ་མོ་ 
ལྕགས་ཀྱུའི་ཚུལ་དུ་བཞག་པ་ནི། རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་སྤྱན་གྱི་ཕྱག་རྒྱའོ་ཞེས་ཏེ། ཧུ་ལུ་ནི་མཉམ་སྦྱོར་གྱི་ 
རྒྱད་དུ་ཞུགས་ཤིག་པའོ་ཞེས་དང་། ཟླ་གྲགས་ཀྱིས་རིང་ཤིང་རིང་པ་ཅེས་དང་། ཤརྟི་པས་ཀྱེ་མ་འོང་ཞེས་ 
བཤད་དོ། །གཙུག་དགུར། རྡོ་རྗེ་ཐལ་ མོའི་མཐེ་མོང་གཉེས་བརྐྱངས་ལ་མཛུབ་མོ་གཉིས་མཚེ་བ་ལྟར་བྱས་ 
པནིརྡོ་རྗེ་གནོད་སྦྱིན་གྱིས་ཕྱག་རྒྱའོ་ཞེས་ཏེ། ཨོ་བཛྲ་ཡརྐ་ཧཱུཾ་ྱི་རྡ་རྗེ་གནོད་ཡིན་ཞེས་འབོད་ 
པའོ། །གཙུག་དགུར། རྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་གྱི་མཐེའུ་ཆུང་ལུ་གུ་རྒྱུད་དུ་སྦྲེལ་ལ། མཛུབ་མོ་གཉིས་ཀྱི་རྩེ་མོ་སྦྱར་བ་ 
བཟློག་ནས་སྤྱི་བོར་བཞག་པ་ནི། རྡོ་རྗེ་གཙུག་ཏོར་གྱི་ཕྱག་རྒྱའོ་ཞེས་ཏེ། ཨོ་དྲིཾ་བནྡྷ་ཧཾ ་ཞེས་ཏེ། དྲུཾ་ནི། ས་ 
བོན་ནོ། །བནྡྷ་ཆིངས། ཧཾ་བསྲུང་བའོ། །གཙུག་དགུར། རྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་གཉིས་ཀྱི་མཁྲིག་མ་མདུད་པ་བྱས་པ་ནི་ 
རྡོ་རྗེ་ཞགས་པའི་ཕྱག་རྒྱའོ་ཞེས་ཏེ། ཨོཾ་ཧྷཾ་བཛྲ་པ་ཤ་བྷིཿཞེས་ཏེ། རྒྱ་དཔེར་ཨོཾ་ཡོད། ཧྭུཾ་མེད་དོ། །བསྟོད་ 

འགྲེལ་དུ་ཨོ་མེད་ཧྩུཾ་ཡོད་དེ། རྡོ་རེ་འབྱུང་བ་བོད་དཔེ་རུ་ཨོཾ་དང་ཧུཾ་གཉིས་ཀ་ཡོད་དོ། །ཉྱི་རྡོ་རྗེ་ཞགས་པ་ 
ཞེས་བོད་བའོ། །ཧྲི་ནི་གསལ་བར་གྱིས་ཤིག་པའོ། །གཙུག་དགུར། རྡོ་རྗེ་བསྡམ་པ་ལས་མཐེ་བོང་གཡོན་ 
པའི་སྟེང་དུ་གཡས་པ་བཞག་པ། སེམས་དཔའི་སྐྱིལ་ཀྱུང་དུ་བྱས་པ་ལས་མཛུབ་མོ་གཉིས་གཤེབས་ཏེ་ཕྱེ་ 
ལ། མཐེ་ཆུང་བ་དན་ལྟར་བྱས་པ་ནི། རྡོ་རྡེ་བ་དན་གྱི་རྒྱའོ། །ཞེས་ཏེ། ཨོཾ་བཛྲ་པ་ཏརྐེ་ཀྱི་རྡ་རྗེ་བ་དན་ཅེ དི 
བོད་པའོ། །པ་ཏྐདེ་བ་དན་ཅན་ནོ། །ནི་ར་ཊ་ངེས་པར་མཆོད་ཅེས་པའོ། །གཙུག་དགུར་རྡོ་རྗེ་གནོད་སྦྱིན་གྱི་ 
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ཕྱག་རྒྱ་སྙིང་གར་བསྟན་ཏེ། བཞག་པའི་དུས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱའོ། །ཞེས་ཏེ། ཧྲི་སོན་ནོ། །བཛྲ་ཀ་ལི་ནི་ཉྱི་རྡོ་རྗེ 
དུས་ཅན་ནག་མོ་ཞེས་བོད་པའོ། དུཊ་ཞེས་འབྱུང་སྟེ། ཆོད་ཅིག་གོ །མཊ་ཆོམ་ཞེས། ཡང་རུཊ་དགའ་བ་དང་ 
བྲལ་བའོ། །ཞེས་རབ་ཞི་བཤེས་གཉེན་འཚད་དོ། །རུཊ་འཇིགས་པར་གྱིས་ཞེས་ལན་གཉེར་འབྱུང་ལྟར་ན། 
རུ་ཇོ་འཛིགས་པ་ལའོ་ཞེས་པའེ་དབྱིངས་དང་མཐུན་ནོ་གསུངས་ངོ་། །གཙུག་དགུར། རྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་གཉེས་ 
ཀྱི་རི་བ་འདེགས་པའི་ཚུལ་དུ་བྱེད་པ་ནི། རྡོ་རྗེ་རྩེ་མོའི་ཕྱག་རྒྱའོ་ཞེས་ཏེ། ཨོཾ་བཛྲ་ཤི་ཁ་རེ། རྡོརྗེ་རྩ་མོ་ཞེས་ 
བོད་པའོ། །རུ་ཊ་སོགས་སྔར་བཞིན་ནོ། །འབྱུང་བར། རྡོ་རྗེ་ཁྲོ་གཉེར་གཉིས་བཅིངས་ལ། མཁྲིག་མ་གཉིས་ 
བསྟོལ་ཏེ། མཐེའུ་ཆུང་གཉིས་ལུ་གུ་རྒྱུད་དུ་སྦྲེལ་བ། ཁམས་གསུམ་རྣམ་རྒྱལ་ཞེས་པའི་མཛུབ་མོ་གཉེས་ 
སྡིགས་མཛུབ་ཏུ་བསྒྲེང་བ་ནི། རྡོརྗེ་ཧྷུཾ་མཛད་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱའོ་ཞེས་དང་། དེ་ཉིད་ལས་མཛུབ་མོ་གཉིས་རྡོ་རྗེར་ 
བྱས་པ་ནི། རྡོ་རྗེ་ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱའོ་ཞེས་པ་ལྟར་བྱས་ཏེ། ཨོཾ་བཛྲ་ཀརྨ་ཞེས་ཏེ། རྡོརྗེ་ལས་ཞེས་བོད་ 
པའོ། །དོན་གྲུབ་ནག་འབྱམ་སོགས་ནས། ཧཱུཾ་བཛྲ་ ་ཀརྨ་ཞེས་པ་བྱུང་གསུང་ངོ་། །སྔར་བཤད་པའི་ཧཱུཾ་མཛད་ 
ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་བཅས་ཏེ། ཧཱུཾ་ཞེས་ནང་དུ་ར་བ་བྱ། རྡོ་རྗེ་-“་ཀུན་བཟང་སྱིན་སྲེག་ཀུ བསྡམས་པ་བཅིངས་ལ། བཛྲ ་བནྡྷ་ནི་ 
བསྡམས་པ། བཾ་ནི་ཆིངས་ཤིག་པའོ། །འདིས་སྟེང་དུ་རྡོ་རྗེ་དྲ་བ་སྟེ་ར་བའི་སྟེང་དུ་གུར་སྦྱིན་པར་བྱའོ། །འབྱུང་ 
བའི་འགྲེལ་པར། སྟེང་གཡོག་ཀྱི་གཟེབ་བྲིའོ། །ཞེས་སོ། །པཔྨ་རཾ་ཞེས་པ་གུར་དང་འདྲ་བ་གཉིས་ཀ་ལ་ 
འཇུག་གོ །དོན་གྲུབ་ནག་འབྱམ་དུ་འདི་རྡོ་རྗེའི་བླ་རེར་བསྒྱུར་བ་ཡོད་དེ་མ་དག་གོ །ཨ་བྷ་ཡ་ནི། ར་བའི་སྟེང་ 
དུ་མདའི་དྲ་བ་ལ་བཞེད་དོ། །རྡོ་རྗེ་ལས་ཀྱི་སྔགས་རྒྱས་ཕྱི་རོལ་ནས་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྡེའི་ར་བས་བསྐོར། རེ 
མཛད་ཀྱི་སྔགས་རྒྱས་སྔར་གྱི་ར་བའི་ནང་དུ་ར་བ་བྱས་པས་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ལ་ར་བ་གསུམ་རིམ། སྟེང་ 
དང་ཤར་ལ་བཞི་རིམ། འོག་ལ་རྡོ་རྗེའི་ས་གཞི་རྐྱང་པ། དབྱིབས་ཟླུམ་པ་ཡིན་ཏེ། གཉུག་དགུ་ལས། ཀུན་ 
ནས་ཡོངས་སུ་ཟླུམ་པོར་ནི། །ར་བྲ་ད་བྱ་བས་ནས་ཀྱང་། །ཞེས་རྗེ་བཙུན་གསུངས། རྒྱ་ཁྱོན་བློས་ཁྱུད་ཚད་ 
སྒོམ་མོ། །འདི་ལ་པཏི་ཏ་ཁ་ཅིག ཕྱིའི་ར་བ་ནི་གྲུ་བཞི་ལྷམ་པ། སྟོང་གསུམ་དང་མཉམ་པ། ནང་གི་ར་བ་ནི་ 
ཀུན་ནས་ཟླུམ་པོ་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་འདིའེ་ཚད་དུ་གྱུར་པའོ་ཟེར་ཏེ། ཤེས་བྱེད་བཙལ་ལོ། །སྲུང་འཁོར་ནི་ 
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ཕལ་ཆེ་རྡུལ་མཚོན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་འབྲེལ། དེ་ཡང་ས་ལ་བགེགས་འབྱུང་བ་མང་སྟེ། ལྷ་མ་ཡིན་དང་ཀླ་ 
མ་རུང་པ་དང་། ཐ་ན་རྐང་གི་འགྲོ་བའི་སྲིན་བུས་ཀྱང་གནོད་པའི་ཕྱིར། སྔོན་ལ་འོག་འཆིངས། སྟེང་ན་བདུད་ 
སྡིག་ཅན་གྱི་དཔུངས་གནས་པ་དང་། དྲི་ཟ་དང་ལྷའི་གདོན་ཤར་དུ་གནས་ཤིང་གནོད་པས་སྟེང་དང་ཤར་ལན་ 
གཉེས་འཆིང་། སྤྲིན་དང་སེར་བ་དང་། ཆར་ཆེས་པ་ཀླུས་བྱེད་ཅིང་ཀླུ་རྣམས་ནུབ་ན་གནས་པས་ནུབ་འཆིང་། 
གཏོར་མ་འདོད་པ་ལ་སོགས་པའི་ཕྱིར་གནོད་སྦྱིན་དག་བར་དུ་གཅོད་པས་བྱང་འཆིང་། ལྷོ་ན་གཤིན་རྗེ་ 
རྣམས་གཤིན་རྗེ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་ལུང་གིས་འཇུག་ལ། དེ་ནི་དགེ་བ་ལ་བར་ཆད་མི་བྱེད་པས་འཇུག་ཏུ་ 
བསྟན་ཟེར་ལ། དར་མ་སྙིང་པོ་ན་རེ། ཤར་ནས་སློབ་མ་ལན་གཉིས་འཇུག་ཅིང་སློབ་དཔོན་ཡང་འཇུག་ལ། 
སྟེང་ནས་ཚངས་པ་ལྷའེ་བདུད་སྟོབས་ཆེ་བའི་ཕྱིར་དེ་ལན་གཉིས་བཅིངས་ཤིང་། རིམ་པས་མི་འཆིང་བ་ནི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཐིག་དང་སྒོ་བསྟུན་པའོ་ཟེར། ཀླན་ན་རེ། མགོན་པོ་ཀུན་སྣང་གི་རྒྱད་རང་དུ། ཚངས་པ་བརརྒྱ་ 
བྱིན་སྟོབས་ཆེ་བས། །ཤར་དང་སྟེང་ནི་ལན་གཉིས་བཅིངས། །ཞེས་པ་ལྟར་ཡིན་ཟེར་ཡང་། གཙུག་དགུར། 
ཀུན་གྱི་མཇུག་ཏུ་འོག་བཅིང་བར་བཞེད་པ་དང་། རྩེ་མོར་ཕྱོགས་རིམ་བཞེན་བཅིངས་པས་མཐའ་ཅིག་ཏུ་མ་ 
ངེས་པར་སྣང་ངོ་། །འདེར་མངའ་སྟོད་ལུགས་པ་རྣམས། རིས་ཟླ་འོད་སོགས་ཀྱིས། ཁྲོ་བོ་བསྟོད། བགེགས་ལ་ 
བཀའ་བསྒོ། ཧཱུཾ་བཞེས་བསྲུང་། ཡིག་བརྒྱས་བརྟན་པར། སེམས་དཔའ་བཞེས་བསྲུང་བ་རྣམས་ཀྱིས་ཁ་ 
བསྐང་ངོ་། །འདིར་ཁྲོ་བོ་“-་སྨད་ལུགས་པ་རྣམས། བསྟོད་པ་སོགས་མ་བཤད་ཅིང་མི་དགོས་ལ། བྱེད་ན་གོ་བགོས་ 
པའི་རྗེས་བསྟུན་བསྲེག་བཅིངས་གསུམ་གྱི་གོང་དུ། འཇིག་རྟེན་གསུམ་རྒྱལ་གྱི་དཀྱིལ་ཆོག་ལས་བཤད་ 
པས་གོ་བར་བྱའོ། །དེ་ལྟ་མིན་ན་སྔར་ཡོད་ཀྱི་བགེགས་བཅོམ་ཞིང་། ཕྱིན་ཆད་མི་འཇུག་པའི་སྲུང་འཁོར་ 
བྱས་རྗེས་སུ། ཁྲོ་བོ་སྤྱན་དྲངས་པ་ལ་དགོས་པ་མེད་གསུངས་ཀྱང་། ར་བ་རྣམས་བསྲུང་བ་ལ་སྤྱན་དྲངས་པ་ 
མི་འགལ་ཏེ། དཔལ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བཤད་པ་བཞེན་ནོ། །ཡིག་བརྒྱ་དང་སེམས་དཔའ་བཞིའི་བསྲུང་བ་ 
ཀུན་མེད་ཀྱང་ཆོག་པ་འདྲའོ། །འདི་ཅམ་གྱི་སྤྲོས་པ་མི་དགོས་ཏེ། རྒྱད་ཕྱི་མར། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་མཚན་ 
ཙམ་ཞིག །ལན་ཅིག་ཙམ་ཡང་བརྗོད་གྱུར་ན། །འདི་ནི་བསྲུང་བ་རྟག་ཆེན་པོ། །སྐད་ཅིག་གིས་ནི་དངོས་གྲུབ་ 


10 ཨ་མྱེས་ཞབས། 


ཐོབ། །ཅེས་བཛྲ ་སཏྭ་ཞེས་བརྗོད་པ་ཙམ་གྱིས་ཆོག་པར་བཤད་པ་དང་འགལ་ལོ། །ཞེ་ན་སྐྱོན་མེད་དེ། དེ་ 
ནས་ནང་ལ་གཞོལ་བའི་རྣལ་འབྱོར་པའི་དབང་དུ་བྱས་ལ། འདི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་སློབ་མ་དང་བཅས་པའེ་ 
དབང་དུ་བྱས་གསུང་ངོ་། །འདིར་ཁྲོ་བོ་སྤྱན་གྱི་ཚིགས་བཅད་རྣམས་སངས་རྒྱས་གསང་བས་མཛད་པའེ་ 
རྣམ་འཇོམས་ཆོ་ག་ན་ཡོད་ཅིང་། སྨི་ཏིའེ་གསང་ལྡན་འགྲེལ་པར་ཡང་ཡོད་དོ། །ཁམས་གསུམ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་ 
དཀྱིལ་ཆོག་ཏུ། ཁམས་གསུམ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། ཧྩཱ་བཞིས་སྙིང་ཁ་དང་། དཔྲལ་བ་དང་། ལྐོག་མ་ 
ནང་ སྤྱི་བོར་བདག་ཉིད་བྱིན་གྱིས་རླབས་པར་བྱའོ་ཞེས་ཏེ། སྒྲོན་གསལ་དུ། སུསྟྷ་སོད་ཅིག ནི་སུསྟྷ་ངེས་ 
པར་ཐུལ་ཅིག ཧཾ་དི་གསཝ་བར་བྱེདྲ་དོ། །གཱིདྣ་གནོད་བྱེད་འབྲོས་པ་རྣམས་ཟུངས་ཤིག གླིབྣ་པ་ཡ་གཉེས། 
གནོད་བྱེད་ཀྱི་འཁོར་རྣམས་ཀྱང་ཟུངས་ཤིག་གོ །ཧཱུཾ་གཉིས་ནི་འཛིན་པར་བསྐུལ་བའོ། །ཨ་ན་ཡ་ཧོ། བྷ་ག་ 
ཝན། རྡོ་རྗེ་ཞགས་པས་ཆིངས། རྡོ་རྗེ་ལྕགས་ཀྱུས་སྙིང་ཕུག་ལ་ཁུག་གཅིག་གོ། །ཧྷུཾ་ཕཁུ། གསོད་པ་ལ་བསྐུལ་ 
བའོ་ཞེས་བཤད་དོ། །དེ་ནས་འབྱུང་བ་ནས་བཤད་པའི་སེམས་དཔའ་བཞེའེ་བསྲུང་བ་སྟེ་གོ་སླའོ། །དེ་ནས་ 
གཙུག་དགུ་ནས་ཡི་གེ་བརྒྱ་པས་བརྟན་པར་བྱའོ་ཞེས་པ་ལྟར་ཡི་གེ་བརྒྱ་པས་བརྟན་པར་བརྗོད་ནས་དྲིལ་བུ་ 
དཀྲོལ་ཏེ། འདི་རྣམས་བླ་མ་བ རྒྱད་པའི་ཕྱག་ལེན་ལས་ཁ་ཚར་བ་ཡིན་ནོ་ཞེ ས་རྗེ་བཙུན་གསུང་ངོ་། །འདིར་ 
གཟུགས་བརྙན་སྦྱོར་བ་སྔ་རབས་པ་ཕལ་ཆེས་རང་ཉིད་རྡོར་སེམས་སུ་བསྐྱེད་དེ་བསྒོམས་ཀྱང་། རྡོ་རྗེ་ 
འབྱུང་བ་དང་མཁས་པ་དག་གསུང་བས་འདིར་བསྒོམ་པ་འཐད་དེ། སྦྱོང་རྒྱད་ལས། ལག་པ་གཉེས་མདུན་དུ་ 
བཞག་ལ་ཨ་ལས་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ། ཧཾ སྭ་བྱ་བ་དང་། ཨ་ཞེས་བྱ་བའི་ཟླ་བའི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་དེ་ཉིད་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ལ། ལག་པ་གཉིས་ཀྱི་ཐལ་མོ་གཉེས་ཀ་ལ། །ཨ་ལ་སོགས་པའི་ཡི་ 
གེ་བཅུ་དྲུག་ཀུན་དུ་གང་ཞིང་འཕྲོས་པར་བྱ་སྟེ། མཐེ་བོང་གཉེས་ལ་ཨོཾ་ཞེས་བྱ་བ་བསམ། མཛུབ་མོ་གཉེས་ 
ལ་ཧཱུཾ་ཞེས་བྱ་བ་བཞག གུང་མོ་གཉིས་ལ་ཏྲཾ་ཞེས་བྱ་བ་བསམ། སྲིན་ལག་གཉིས་ལ་ཧྲི་ཞེས་བྱ་བ་བཞག 
མཐེ་ཆུང་གཉེས་ལ་ཨ་ཞེས་བྱ་བ་བཞག དེ་ལྟར་ཡི་གེ་རྣམས་ཡིན་པར་མོས་པ་བསྐྱེད་དེ་ཞེས་སོ། །མེ་ལོང་ 
ལྟར་དངས་པའེ་ནང་དུ་རིགས་ལྔ་ཡབ་ཡུམ་གཟུགས་བརྙན་ལྟར་གསལ་བར་བསྒོམ་པའོ། །ཐལ་མོ་ཁོང་སྟོང་ 


དཔལ་ཀུན་རིག་རྩ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཆོ་གའི་དཀའ་གནད་རྣམས་དང་ལོག་རྟོག་སེལ་བྱེད། ལཿ 


དུ་སྦྱར་ཏེ། ཨ་རྩོ་རྒྱ་ཨ་ནུ་ག་ཏཱ། སརྦ་རྷརཱཱ། ཆོས་ཀུན་ཕན་ཚུན་རྗེས་སུ་སོང་བ་ཞེས་བྱའོ། །དེ་ཉིད་སྣང་ཆེན་ 
དུ། སོར་མོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཚིག་གསུམ་པ་ཕན་ཚུན་བསྣོལ་བ་ནི། རྡོ་རྗེ་ཐལ་མོ་སྟེ་ཞེས་པ་ལྟར་སྦྱར་བ། སྦ་ར་ 
སྤ་ར་ཨ་ནུ་པྲ་བིབྱ་སརྦ་ཧྷ། བྲཛ་ཨ་ཛ་ལི་ཞེས་ཏེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཕན་ཚུན་རྗེས་སུ་ཞུགས་པའི་ཐལ་མོ་ 
ཞེས་སོ། །རྡོ་རྗེ་བསྡམས་པ་བཅས་ལ། ཨ་དྱན་ཏ་ཨ་ནུ་པྲ་བིངྩ་སརྦ་ཟྷརྨ། བཛྲ་བནྡྷ་ཞེས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ 
ཕན་ཚུན་རྗེས་སུ་ཞུགས་པའི་རྡོ་རྗེ་བསྡམས་པ་ཞེས་ཏེ། འདི་གསུམ་གྱི་དྲོད་རྩེ་མོ་བཟོད་པའི་ཡེ་ཤེས་མཚོན་ 
ཅེས་སློབ་དཔོན་ཀུན་སྙིང་གསུང་ངོ་།.-ཤུསྟོན་དམངས་སོ། བཛྲ་བནནྷ་ཏྲཊ་ནི། བཛྲ་ནི། འོད་གསལ་སྟོང་ཉིད། བན་ 
དྷ་འཆིང་བ། ཏཊྭ་བྲལ་བར་གྱིས་ཞེས་པ་སྟེ། སྙིང་གར་སྒྲ་དང་བཅས་པ་ལན་གསུམ་བཀྲོལ་བར་བྱ་སྟེ། ལན་ 
གསུམ་བཀྲལ་བའི་དགོས་པ་ཀུན་སྙིང་ཁམས་གསུམ་གྱི་བག་ཆགས་བྲལ་བ་གྱིས་ཞེས་པ་དང་། ཤེས་རབ་ 
གྲུབ། དུས་གསུམ་གྱི་སྡིག་པ་བྲལ་བར་བཞེད། ཤཱཀྱ་བཤེས་གཉེན། གོ་ཆེ་དང་ལྕགས་པ་དང་ཤ་བྲལ་བར་ 
བཞེད། སངས་རྒྱས་གསང་བ། སྒོ་གསུམ་གྱི་སྡིག་པ་བྲལ་བར་བཞེད་མོད། གང་ལ་སྦྱར་ཀྱང་རུང་བར་ 
ངེས། །དེ་ནས་ཕྱག་རྒྱ་འགྲུབ་པའེ་དོན་གྱི་ཆོ་ག་ནི། བཛྲ་ཨ་བེ་ཤ རྡོ་རྗེ་འབེབས་པ་ཞེས་ཏེ། རྡོ་རྗེ་བསྡམས་ 
པ་བཅིངས་པའི་སྲིན་ལག་གི་རྩ་བར་མཐེ་བོ་བཙུགས་ཏེ་སྙིང་ཀར་བསྐྱེད་ཅིང་། ཨ་ཨཿཞེས་བྱ་བས་རང་གི་ 
སྙིང་གི་ཟླ་བ་ལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་དང་པོའི་རྡོ་རྗེ་ཁ་དོག་དམར་པོ་འབར་བ་ 
བྱུང་སྟེ་རང་གི་སྙིང་གར་ཞུགས་ནས་ལུས་ཀུན་དུ་གང་བར་བསམ་པར་བྱའོ། །དེ་བབས་པས་སྒྲུབ་པ་པོ་གང་ 
འདོད་པ་རྫོགས་པར་བྱའོ། །དེ་བབས་པས་སྒྲུབ་པ་པོ། ཡེ་ཤེས་བབས་པ་དེ་བརྟན་པར་བྱེད་པ་དེ་ཏིངྱ་བཛྲ་ 
དྲི་ཌོ་མེ་བྷ་ཝ་ནི། བདག་ལ་རྡོ་རྡེ་བརྟན་པར་མཛོད། ཤ་ཤྭ་ཏོ་མེ་བྷ་ཝ་ནི། བདག་ལ་བརྟན་པར་མཛོད། ཧྲི་ད་ 
ཡ་མེ་ཨ་ཏི་ཏྱིང་ནི། བདག་གི་སྙིང་ལ་ལྷག་པར་མནོས་ཤིག སྦར་སྙིདི་མེ་པ་ཡྩྫ་ནི་བདག་ལ་དངོས་གྲུབ་ 
ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་སྩོལ། ཧཱུཾ་ནི་བཞུགས་པའི་ས་བོན། ཧ་བཞི་ནི་ཡེ་ཤེས་བཞི། ཧོ་ནི་མཉེས་ཤིང་དབང་དུ་ 
བྱེད་པའོ། །འདི་ལ་སྨད་ལུགས་པ་ཡེ་གེ་བརྒྱ་བརྒྱ་ཕྱེད་ཟེར་རོ། །འཇིག་རྟེན་གསུམ་རྒྱལ་གྱི་དཀྱིལ་ཆོག་ཏུ། 
ཧུ་གི་གོང་དུ་ས རྦ་ཀརྨ་སུ་ཙ་མེ་ཅི་ཏཱ ཤྲཱི་ཡཾ་ཀུ་རུ་ཞེ ས་བསྣན་ཏེ། དེ་ལྟར་ན་བརྒྱ་ཕྱེད་ཡོད་དོ། ། བཛ་མུཌྱི་ནི་ 


12 ཨ་མྱེས་ཞབས། 


རྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་ མྱུའི་བཾ་ཞེ ས་འ ས་སྒྲོལ་བར་ བླ་མ་རྣམ ས་བཞེད་ཀྱང་སྔག ས་དོན་མི་མ ཐུན་པར་སྣང་ 

ངོ་། །དགོས་པ་ནི། དེ་ཉིད་འདུས་པར། རྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་དམ་བཅིངས་ལ། །ཕྱག་རྒྱ་ཐམས་ཅད་དབང་དུ་ 
འགྱུར། །ཞེས་པ་ལྟར་ཕྱག་རྒྱ་ཐམས་ཅད་འགྲུབ་པའི་དགོས་པ་ཡོད་དོ། །འདེར་ལྟུང་བ་སློང་བའི་ཕྱག་རྒྱ་ 
དང་། ངན་འགྲོ་འགུགས་པ་དང་། སྡིག་པ་བསྲེག་པ་སོགས་རྡོ་རྗེ་འབྱུང་བར་ཡོད་དོ། །དེ་དག་བྱས་པས་ཕྱག་ 
རྒྱ་ཐམས་ཅད་འགྲུབ་པ་དང་། བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་གསུམ་གྱི་ངེས་པར་འབྱུང་བའི་བྱང་སེམས་སྲིད་པ་ཐ་མ་ 
པ་དང་འདྲ་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་ཀུན་སྙེང་གིས་བཤད་དོ། །འདིར་ཨ་པེ་ཤས་ཡེ་ཤེས་འབེབས་པའི་ཡུན་ནི་ 
དཔའ་བོ་གཉིས་པ་དང་། དཀྱིལ་འཁོར་གཉིས་ཀྱི་དང་པོ་ནི། སྦྱོང་རྒྱད་དུ། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་གནས་འདུག་ 
སྟེ། །ཐམས་ཅད་ཟོས་ཏེ་ཀུན་བྱས་ཀྱང་། །འགྲུབ་འགྱུར་ཉེས་པས་མི་གོས་ན། །སྙིང་རྗེར་ལྡན་ལ་སྨོད་ཅི་ 
དགོས། །ཞེས་ཏེ། དཀྱིལ་འཁོར་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འཇུག་པ་པོ་རྡོ་རྗེ་སེ མས་དཔའ་ཡིན་པས་རྡོ་རྗེ་--འདེར་རྭུ་ལས་རྡོ་ 
རེ་རཱུ་གེས་མཚན་པས་བྱ་བའི་རྡོ་རྗེ་དཀར་པོ་མི་བྱ་སྟེ། འདེར་སྤྱན་གྱི་རྡོ་རྗེ་ཡེན་ལ། དེ་དང་པོའི་རྡོ་རྗེ་དམར་པོ་ཡིན་པས་ཟེར་བ་ཡང་ཡིན་པས་མ་ངེས་ 
སོ། །སེམས་དཔར། སྤྲུལ་པ་ཡེ་ཤེས་པ་མ་བཅུག བསོད་དབང་འཇུག་གོ སྒོམ་གསུང་ངོ་། །དེ་ནས་རང་རྡོར་སེམས་སུ་བསྒོམ་ 
ལ། ཤུཀ་ཐུབ་ཀྱི་སྐབས་ནས་འབྱུང་བ་ལྟར། ཐལ་མོ་སྦྱར་བ་དཔྲལ་བར་བཞག་ལ། ཨོཾ་བྷི་ཏ་བྷི་ཏ་སརྦ་ཨ་ཝ་ 
ར་ཌ་ནི་ཧཱུཾ་ཕཊུ། ཞེས་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་ཟུངས་ཞེས་པའོ། །མཉམ་པར་བཞག་པ་དཔྲལ་བར་ནི། །ཕྱག་ 
འཚལ་བའི་ཐལ་མོ་སྦྱར། །སངས་རྒྱས་བདེ་གཤེགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །ཕྱག་འཚལ་བ་ཡི་ཕྱག་རྒྱར་ 
ཞེས་པ་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་བྲལ་བར་གྱིས་ཅེས་པའོ། །དེ་ཉིད་དུ། རྣལ་འབྱོར་རིག་པས་མགྲིན་ཕྱོགས་ 
སུ། །ཐལ་མོ་སྙིམ་པ་སྦྱར་བ་ནི། །རྟག་ཏུ་པདྨའི་རང་ཉིད་ཀྱི། །པདྨའི་ཕྱག་རྒྱ་ཡིན་པར་བཤད། །ཅེས་སོ། །རྡོ་ 
རྗེ་བསྔམས་པ་ལས་གུང་མོ་གཉིས་དང་། མཐའ་བཞེ་བསྒྲེང་བ་སྙིང་གར་བཞག་ལ། ཨོཾ་ཚིནྡྷ་ཚིནྡྷ་སརྦ་ཨ་ཝ་ 
པ་ ནི་ཧཱུཾ་ཕཊུ། སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་ཆོད་ཆོད་ཅེས་པའོ། །དེ་ཉིད་དུ། རྡོ་རྗེ་ཐལ་མོ་སྦྱར་ནས་ཀྱང་། །སྙིང་གར་ 


དཔལ་ཀུན་རིག་རྩ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཆོ་གའི་དཀའ་གནད་རྣམས་དང་ལོག་རྟོག་སེལ་བྱེད། 1 


གུང་མོ་མཐའ་སྦྱར་བ། །རྡོ་རྗེ་རིགས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ནི། །དམ་ཚིག་ཐམས་ཅད་འཛིན་པའོ། །ཞེས་བཤད་དོ། །དེ་ 
དག་གི་སྒོ་གསུམ་གྱིས་སྒྲིབ་པ་སྦྱངས་ན། སྐུ་གསུང་ ཐུགས་རྡོ་རྡེའི་རང་བཞིན་དུ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ 
པའོ། །ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་ཐྷི་།ིྩ་ཧཱཱཾ་སོགས་ཀྱིས་དབང་ལེན་པ་གོ་སླ་ཞིང་། བདག་ཀུན་རིག་ཏུ་བསྐྱེད་ནས། སྤྱི 
བོར་རྣམ་སྣང་དང་། དཔྲལ་བར་མི་བསྐྱོད་པ་སྒོམ། ཀུན་དགའ་སྨོན་ལམ་གསུངས་བ་ལེགས་སོ། །ཚངས་པ་- 
“སྤྲུལ་ལུང་པ་བུ་སྟོན་འོད་ཟེར། ཆེན་སོགས་ནི་མཁས་པ་མང་པོས་མཛད་ཀྱང་ད་ལྟ་མི་དགོས་པར་སེམས་སོ། །གཞན་ 
ཕན་འོད་ཟེར་དུ། མཆོད་བསྟོད་ཚར་ནས་བཟླས་པ་མཛད་*-བ་སྟོན་ཀུན་སྨོན་ཀྱང་། ད་ལྟ་ཕལ་ཆེར་འདིར་བཟླས་ 
པ་མཛད་དོ། །མཆོད་པ་འབུལ་བ་ཀུན་ལ་བསང་སྦྱངས་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་བྱེད་དགོས་ཏེ། དཔུང་བཟང་དུ་སུ། 
ཁུས་བྱེད་པ་ན་གཡོ་ཞིང་འགུལ་བ་དྲི་ཆབ་ལ་དྲི་ཟ། བདུག་སྤོས་ལ་ནག་པོ་ལུས་ཅན། མར་མེ་ལ་གཙུག་ཕུད་ 
ཅིག་པ། མེ་ཏོག་ལ་མེ་ཏོག་ཆེར་རྒྱས། ལྷ་བཤོས་ལ་གཙུག་གཏོར་གདུགས་དཀར་ནས་བཤད་པའི་ཟས་སུ་ 
གཏོར་མ་ཟ་བ་སོགས་མཆོད་པ་ལ་གནས་ནས་སྒྲབ་པ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པའི་བགེགས་ཡོད་པར་རིག་པ་ 

མཆོག་ཏུའང་བཤད་པས། དེ་རྣམས་བསྐྲད་པའི་ཕྱིར་མཆོད་པ་དེ་དག་ལ་ཡུས་ཀྱིས་རྡོ་རྗེ་གནོད་སྦྱིན་བཟླས་ 
པའི་སྤོས་ཆུ་འཐོར། ངག་ཏུ་བཛྲ་ཡརྐ་ཧཱུཾ་ཞེས་བརྗོད། ཡིད་ཀྱིས་རྡོ་རྗེ་གནོད་སྦྱིན་གྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་འཕྲོས་ 
པའི་ཁྲོ་བོའི་ཚོགས་ཀྱི་བགེགས་བསྐྲད་པར་བསམ། རྡོ་རྗེ་མེའི་སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱས་ཐ་མལ་པའི་དངོས་པོ་ 
ངན་པ་རྣམས་བསྲེགས་ནས་གཟི་བརྗེད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་བསྐྱེད། འདིས་བསྲེགས་པའི་སྦྱང་བ་ལྟར་མ་ 
དག་པ་སྦྱངས་པའོ། །འདི་ལ་རྗེ་བཙུན་གྱིས་ཕྱིའེ་བགེགས་ཀྱིས་མི་ཚུགས་པའི་ཆེད་ཡིན་གསུངས། གཉན་ 
ན་རེ། དངོས་པོར་ཞེན་པའི་རྣམ་རྟོག་བསྲེགས་པ་ཡིན་གསུང་ངོ་། །ཨོཾ་སྭཱ་བྷཱ་ཝ་ཤུདྡྷ་སོགས་སམ། སརྒ་ཀ་རི་ 
ཞེས་པས་་*ཀུན་སྙིང་དང་བུ་སྟོན་མཐུན་ནོ། །རང་བཞིན་གྱིས་དག་པའི་སྟོང་པར་སྒོམ་ཞེས་ཨ་ཝ་ཏ་རར་བཤད་ 
དོ། །རྣམ་སྣང་སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲ་བའི་འགྲེལ་པར་འབྱུང་བ་ལྟར། ཨོཾ་ལས་རིན་པོ་ཆེའི་སྣོད་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བར་ 
ཨོཾ. ཨོ། ནམ་མཁའ་མཛོད་ཀྱི་ས་བོན་ཡིན་པས་དེ་ལ་དགོས་འདོད་འབྱུང་བའོ། །ལས་སྐྱེས་པའི་མཆོད་རྫས་པའི་མཆོད་རྫས་སྤྲལ་ཏེ། 
མིག་ཡོར་ལྟར་མངོན་པར་ཞེན་པ་མེད་པར་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་སྒྱ་མའི་སྐྱེས་བུ་བཞིན་དུ་སྤྱད་པར་བྱའོ་ཞེས་ 


14 ཨ་མྱེས་ཞབས། 


གསུང་ངོ་། །རང་རང་གི་སྔགས་ཀྱིས་ཡེ་ཤེས་ལྔའི་རང་བཞིན་དུ་བྱིན་གྱིས་བརླབས། ཕྱག་རྒྱ་དེ་བསྟན་པར་ 
བྱེད་དེ། སྐད་ཅིག་ཙམ་མིན་པར་བྱེད་དོ། །རྡོ་རྗེ་འབྱུང་བར། ཕྱག་ལྔ་གཅིག་ཏུ་སྡོམ་པའི་མཆོད་པ་ཉི་ཤུ་དང་། 
འོག་ལས་རྒྱལ་ཆོག་ཏུ། མེ་ཏོག་དང་། དྲི་དང་། བདུག་པ་དང་། ལྷ་བཤོས་དང་། སྣང་གསལ་དང་། མཆོད་ 
ཨརྒི་སོགས་སྤྱིའི་མཆོད་པ་དང་། སྒོ་བསྟུན་ནས་འཇིག་རྟེན་ཁམས་ནི་མ་འདི་བླ་མ་རྗེ་བཙུན་གྱིས་བསྡུས་ལ། 
རབ་འབྱམས་རྒྱ་མཚོ་མ་ནི་རྐྱང་པ་ཆོས་བློས་མཛད་དོ། །ཞེས་བླ་མའེ་ཞལ་ལས་ཐོས་སོ། །ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐ་ག་ 
ཏ་ཨརྒ་པྲ་ཏི ཙྩ་པུ་ཛ་མེ་གྷ་ས་མུ་དྲ་སྲ་ར་ཌ་ས་མ་ཡེ ཧཾ ས་པ་དང་། སྤར་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་སོགས་སླ་ལ། ཕུ༔ེ་སོགས་ 
ཀྱིས་རྣམ་པ་མཆོད་རྫས། ངོ་བོ་ལྷ་རྫས། དངས་ཤིང་ཐོགས་མེད་དུ་བསྐྱེད་དེ། འདིར་ཆུ་གཅིག བདེ་མཆོག་སོགས་ཆུ་གཉིས། འཁོར་ཆེན་ནས་ཆུ་གསུམ། ཀྱི་རྡོར་ 
པཔ ཨརྒྷ་ནི་མཆོད་ཡོན་དང་རིན་གྱིས་ཉོས་པ་གཉིས་ལ་འཇུག་ཀྱང་། འདི་སྔ་མ། པུ་ཛ་ནི་མཆོད་པ་ 
སྟེ བསྙེན་བཀུར། མེ་སྷ་ནི་སྤྲིན་ཏེ་ཚོགས། ས་མུ་དྲ་རྒྱ་མཚོ་སྟེ་གྲངས་ལས་འདས་པར་སྟོན་ནོ། །ཤྭྱ་ 
བཤེས་གཉེན་ཟེར། སྦ་ར་ཌ ་འཕྲོ་བ་སྟེ། དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྤྲོ་བ། ས་མ་ཡ་ནི། ཨ་མ་ཤོ་ཀར། མནའ་དང་། ཀུན་ 
སྤྱོད། དུས། གྲུབ་མཐའ། ཡང་དག་རིག་པ། ཉེས་རྒྱུ། མི་དགེ་བ། སྔོན་གྱི་ལས་རྣམས་ལ་འཇུག་པར་བཤད་ 
ཀྱང་། འདིར་དམ་ཚིག་སྟེ། མཆོད་པའི་སྤྲིན་ད་པུངས་སྤྲོ་བའེ་ཚུལ་ལས་མི་འདའོ། །དེ་ལྟར་ན་མཆོད་ཡོན་ 
སོགས་བཤམས་ལ་ཕྱི་རོལ་ཡོ་བྱད་ཀྱི་མཆོད་པ། སྔར་བརྗོད་པས་རིགས་སྔགས་འདས་པའི་མཆོད་པ། 
ཕྱག་བཅིང་བ་ཕྱག་རྒྱའི་མཆོད་པ། ལྷ་སྒོམ་པ་རྣལ་འབྱོར་སྒོམ་པའི་མཆོད་པ། དེས་རང་གཞན་གྱི་དོན་སྒྲབ་ 
པ་བསྒྲུབ་པའི་མཆོད་པ་སྟེ། རེ་རེ་ལའང་ལྔ་ལྔ་ཚང་བ་རྩེ་མོ་ལས། མཆོད་པ་ཇི་ལྟར་ཡིན་ཞེ་ན། །རིགས་ལྔ་ 
མངོན་པར་བཟླས་བརྗོད་དང། ། ཕྱག་རྒྱ་བཅིང་བ་ལྷུར་ལེན་དང་། །རྣལ་འབྱོར་བསྒོམ་པའི་མཆོད་པ་ 
དང། །སྒྲུབ་པ་རང་གི་མཆོད་པ་དང་། །ཞེས་སོ། །འདི་དག་ལ་རོ་བོ་རྗེ་ན་རེ། ཕར་ཕྱིན་པའི་ལུགས་ཀྱི་ 
སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱ་མེད་པར་དོན་དམ་པར་རང་བཞིན་མེད་པར། ཀུན་རྫོབ་ རྒྱ་མའི་རང་བཞིན་དུ་བསམ་ 
མོ། །ཀྲ་ཡཱི་ལུགས་ཀྱི། སོ་སོའི་རྣམ་པ་དང་འདྲ་བ་ལས། དོན་ལྷའི་རང་བཞེན་དུ་འདོད། རྣལ་འབྱོར་བརྒྱུད་པ། 


དཔལ་ཀུན་རིག་རྩ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཆོ་གའི་དཀའ་གནད་རྣམས་དང་ལོག་རྟོག་སེལ་བྱེད། 15 


མཆོད་པའི་ལྷ་མོ་སོ་སོའི་ཕྱག་མཚན་གྱི་དོན་དང་འདྲ་བའེ་མེ་ཏོག་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་པར་བསྐྱེད། རྣལ་ 
འབྱོར་ཆེན་པོ། མཆོད་པ་རྣམས་ལྷ་མོར་བསྐྱེད་གསུང་ངོ་། །འདི་ལ་དཔྱད་རྒྱུ་ཡོད་དོ། །གཙུག་དགུར། 
ཐམས་ཅད་ལ་ལྕེ་བརྒྱ་པའི་ཁ་དུ་མས་བསྟོད་པ་ཉེ་བར་སྦྱོར་བར་མོས་ཏེ། རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་འཛིན་པས་བསྟོད་ 
པར་བྱའོ། །ཞེས་ཏེ། སྦྱོང་རྒྱུད་ལས་གསུངས་པའེ། སངས་རྒྱས་ཀུན་པས་སྔར་སངས་རྒྱས། །སོགས་ཀྱི་ 
བསྟོད་དེ། འདིའི་འབྲུ་ནོན་བླ་མ་རྗེ་བཙུན་པས་མཛད་པའི་ལོགས་སུ་ཡོད་ཟེར་ཏེ་བརྟག་པར་བྱའོ། །བསྟོད་པ་ 
འདིའི་བསྟོད་པའི་ཕན་ཡོན་ནི། །སྦྱོང་རྒྱུད་དུ། གང་གིས་འདི་བྲིས་བཀླགས་གྱུར་ཏེ། །རྟག་ཏུ་དེ་དོན་འཆང་ 
བྱེད་དམ། །དྲན་ནམ་ཉན་པར་བྱེད་ཀྱང་རུང་། །ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་འདྲ་བར་འགྱུར། །ཅེས་གསུངས་སོ། །དཔའ་བོ་ 
གཅིག་པའོ། །བདག་གི་རྣལ་འབྱོར་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའེ་དཀྱིལ་འཁོར་བསྒོམ་ན་འོག་ནས་འཆད་པ་ལྟར་ 
བསྒོམ་མོ། །དེ་ནས་སྐབས་སུ་བབས་པའེ་བུམ་པའི་བཟླས་པ་ནི། བུམ་པ་རྒྱས་པར་ནི། མཆོད་པའེ་བུམ་པ་ 
བཅུ་དྲུག དབང་བསྐུར་བའི་བུམ་པ་ལྔ། རྣམ་རྒྱལ་དང་ཉི་ཤུ་རྩ་གཉིས་དགོས་ཏེ། དེ་ཡང་སྦྱོང་རྒྱུད་དུ། 
གསེར་ལས་བྱས་པའི་བྱ་རྣམས་ནི། །བརྒྱད་དམ་བཅུ་དྲུག་ལྷག་ཀྱང་རུང་། །ཞེས་མཆོད་པའི་བུམ་པ་དང་། 
དབང་བསྐུར་རིན་ཆེན་ཆུས་གང་བའེ། །བུམ་པ་ལྔ་ནི་བཞག་པར་བྱ། །ཞེས་པས་དབང་གི་ལྔ། རྣམ་རྒྱལ་བུམ་ 
བ་དྲི་ཡི་ཚུས། །རབ་ཏུ་བཀང་སྟེ་བཞག་པར་བྱ། །ཞེས་པས་རྣམ་རྒྱལ་ལ། དེ་དགྲ་ཀྱང་འཁོར་ལོའི་རྒྱུད་དུ། 
ནག་པོ་ར་རི་མེད་པ་ཡི། །བུམ་པ་ལྟོ་ཆེ་བྲེ་ཚད་པ། །མཆུ་འཕྱང་མགྲིན་རིང་གདན་ལྡན་པར། །སྙིང་པོ་ལྡན་ 
པའི་སྨན་སོགས་གཞུག །མགྲིན་པར་རས་བཟང་དག་གིས་བཀྲིས། །འདབ་མར་ལྡན་པའི་ལྕག་མ་ཡང་། །དྲེ་ 
དང་ལྡན་པའིེ་ཁ་རྒྱན་ཅན། །ཞེས་པ་ལྟར་གྱི་དོན། རྡོ་རྗེ་འབྱང་བར། རིན་པོ་ཆེ་འམ་ས་ལས་བྱས་པ་རྩ་བ་ 
ནག་པོ་མེད་པ་སོགས་འབྱུང་བའི་རྩ་བ་དང་ནག་པོ་མེད་པ་སྟེ་ཞབས་སྟེགས་མེད་པའོ། །འབྲས་ས་ལུའམ། 
ས་དཀར་གྱིས་བྱུག བགེགས་བསྐྲད་གུ་གུལ་གྱིས་བདུག ཡུངས་ཀར་གྱིས་བྲབ། རིན་ཆེན་ལྔ་ནི། བྱུ་རུ། 
གསེར། དུང་།“དངུག མུ་ཏིག པདྨ་“་མུ་ཟེན་ར་དགའམ། སངས་རྒྱས་ལྔ་ཐོབ་བའི་ཆེད་དོ། །སྨན་ལྔ་ནི། ཧ་སྟི་ 
སྟག་ཚེ་ར། ཀན་རྷ་ཀ་རི། ཚེར་མ་བྱེད་པ། ཧ་ས་དེ་ཝ་བ། ལྷ་དང་བཅས་པ། དངྫོད་དཔལ་ལ་ལ། དབྱུག་པའི་ 
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ཨཏྤལ། ཤེ་ཏ་ཨ་པ་ར་ཇི་ཏ། གཞན་གྱི་མི་ཐུབ་པ་དཀར་བའོ། །དེ་དག་ཉོན་མོངས་པ་དུག་ལྔ་སེལ་བའི་ཆེད་ 
དོ། །འབྲུ་ལྔ་ནི། འབྲས། ནས། གྲོ། ཏིལ། སྲན་མ་སྟེ། འཇིག་རྟེན་འདས་པའི་ཡེ་ཤེས་སྐྱེ་བའི་ས་བོན་གྱི་དོན་ 
དུའོ། །འདི་དག་གསང་བ་སྤྱི་རྒྱུད་ན་ཡོད་པའི། གཙུག་དགུར། སྙིང་པོ་ལྔ་དང་ཡང་དག་ལྡན། །ཅེས་པའི་དོན་ 
ུའ་སྙངཔ་ལནཚུ་མེ་ཏགསྙང་པོསྦྲངཅི།ཤིང་ཐག་གིསྙང་ཕོ་ཀར།ཅི་ཟག་གི་སྙངཔོ་མར། འབྲའི་སྙང 
པོ་ཏིལ་མར་ཞེས་བླ་མ་གསུང་ངོ་། །དེས་ན་སྟིང་པོ་ལྔ་ནི་གཞུང་ཕལ་ཆེར་ལས་མི་འབྱུང་ངོ་། །དྲེ་ལྔ་པོ་འདི། 
རྡོརྗེ་སྙིང་ པོ་རྒྱན་གྱི་རྒྱུད་ནས་བཤད་དོ། །བུམ་པ་ཐམས་ཅད་ལ་སྨན་ལྔ་སོགས་བཞུག་པར་ནི་འདྲ་ལ། 
མཆོད་པའི་བུམ་པ་ལ་མཚན་མ་མེད། རྣམ་རྒྱལ་བུམ་པ་ལ་རིགས་ཀྱི་མཚན་མ་ཚང་བར་དགོད། དབང་གི་ 
བུམ་པ་རེ་རེ་ལ་འཁོར་ལོ། རྡོ་རྗེ། རེ རིན་པོ་ཆེ། པདྨ། སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེའི་ མཚན་པའོ། །མགུལ་པར་རས་དཀར་ 
ཕོ་ཁ་ཚར་མ་ཉམས་པས། ཡལ་འདབ་དང་ལྡན་པས་ཤིང་གི་ཁ་རྒྱན། རྣམ་རྒྱལ་དབུས་དང་། དབང་གི་བུམ་ 
པ་ཕྱོགས་བཞེ་དབུས་དང་ལྔར་བཀོད། མཆོད་པའི་བུམ་པ་རྣམས་ཁོར་ཡུག་ཏུ་བཀོད། མ་འབྱོར་ན་མཆོད་ 
པའི་བུམ་པ་ཁམས་ཕོར་ལ་སོགས་པའིེ་མཆོད་ཡོན་གྱི་སྣོད་ལ་བཏུབ་རྗེ་བཙུན་གསུང་། རྣམ་རྒྱལ་དང་དབང་ 
གི་ལྔའམ། དེ་མ་འབྱོར་ན་རྣམ་རྒྱལ་ཅིག་པུའོ། །དེ་ཡིན་ཏེ། ལྷ་གནས་བུམ་པ་གང་ཡིན་པ། །རྣམ་རྒྱལ་བུམ་ 
པ་འདི་ལ་རྫོགས། །ཞེས་བཤད་པས་སོ། །སྤྱོང་རྒྱུད་ནས་ལས་བུམ་མ་བཤད་ཀྱང་། ཀུན་སྙིང་གིས། རྡོ་རྗེ་ 
གནོད་དང་ལྡན་པས། བུམ་པ་གང་བ་བཞག་པར་བྱེད། །ཅེས་དང་། རྡོ་རྗེ་འབྱུང་བར་ཡང་ལས་བུམ་ལ་སྣ་ 
ཚོགས་རྡོ་རྗེའི་མཆེ་བ་གདགས་གསུང་ངོ་། །རྣམ་རྒྱལ་དུ་རྡོ་རྗེ་གནོད་སྦྱིན་བསྐྱེད་པར་བཤད་པའང་ཡོད་པ་ 
ལས་བུམ་དང་ཤུན་མོངཐྱབས་ཏི།། རྣམ་རྒྱམ་རུ་རྡོར་སེམས་ཟྲཉེཾདྲ་ན། ཧེ་གསོན་ཇྲུ་གནོད་སྦྱན་བསྐྱདྡ་དྲ། 
བུམ་པ་གཉིས་ཡོད་ན་ཅིག་ཏུ་རྡོ་རྗེ་གནོད་སྦྱིན་བསྐྱེད། རྣམ་རྒྱལ་དུ་དཀྱིལ་འཁོར་ཡོངས་རྗོགས་པའམ། 
རྡོར་སེམས་བསྐྱེད་པའམ། ལྷ་མ་བསྐྱེད་ཀྱང་རུང་། རྗེ་བཙུན་གསུང་། རྣམ་རྒྱལ་གྱི་སྟེང་དུ། དུང་ཕོར་རམ། 
མ་ནས་བཟུང་སྟེ། སྦྱོང་རྒྱད་དུ། སྔ་མ་བཞིན་དུ་བུམ་པ་ལ། །བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་དུ་བཟླས་ནས་ནི། །ཞེས་པས་རྩ་ 
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རིག་དང་། ལྷ་སོ་སོའི་སྙིང་པོ་བཟླས་ཏེ། རྗེས་སུ་ལྷ་རྣམས་ཞུ་བའི་ཆུར་བསམ། རྗེ་བཙུན་གསུང་ངོ་། །རྡོ་རྗེ་ 
རྩེ་མོར། བཛྲ་ཨུ་ད་ཀ་སྟོང་རྩ་བརྒྱད་དུ་བཟླས་ནས་གསུངས་ཤིང་། ཆུ་དེ་བདུད་རྩིར་འགྱུར་བར་བཤད་ 
དོ། །རབ་གནས་ཡིན་ན་ཁླས་ཀྱི་སྔགས་རྣམས་བཟླས་སོ། །གཞན་རྣམས་སླའོ། །དེ་ནི་རྟེན་དང་བརྟེན་པར་ 
བཅས་པའི་ལྷ་བསྐྱེད་པ་ལ། སྔོན་རི་རབ་ཀྱི་སྟེ་དུ་དཀྱིལ་འཁོར་སྤྲལ་ནས་དབང་བསྐུར་བ་ལྟར། རྗེས་འཇུག་ 
རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་དེ་བཞིན་དུ་བྱ་བའི་ཕྱིར། རྒྱད་དག་ལས་འབྱུང་བ་རིམ་བརྩེགས་རི་རབ་དང་བཅས་པ་ 
གསུངས་ལ། ཤིན་ཏུ་བསྡུས་པ། ཅུང་ཟད་བསྡུས་པ། འབྲིང་པོ། ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པའི་ལུགས་རྣམས་ལས། སྦྱོང་ 
རྒྱད་ལྟར་ན་ཤས་མཚོན་ཏེ། ཤུ་ནྱཱ་ཏས་སྟོང་པར་སྒོམ། འབྱུང་བར་ཨ་ཀ་རས་སྟོང་པར་སྒོམ་པའི་ངང་ལས། 
སྦྱོང་རྒྱུད་ལྟར་ན། ཨོཾ་བྷ་ལས་སྐད་ཅིག་གི་འབྱུང་བ་རེམ་བརྩེགས་གཞལ་ཡས་ཁང་དང་བཅས་བསྐེད་དེ། བྷཾ 
ཡིག་སྣོད་དང་རྣམ་སྣང་དང་གཞལ་ཡས་ཁང་གི་ས་བོན་ཡིན་པར་དེར་བསྐྱེད་དེ། བྷ་ནིབྷྷཾ་མཚན་པའོ། ཌི 
ནི་ཤིན་ཏུ་བསྡུས་ནས་བསྐྱེད་པའི་ལུགས་སོ། །ཅུང་ཟད་བསྡུས་པ་ནི། ཐམས་ཅད་གསང་བ། འགྲོ་འདུལ་ 
རྣམས་ལས། ཡཾ་ཐཾ་ལཾ་བཾ་ལས་བསྐྱེད་དོ། །འབྲིང་ནི་མཉམ་རྗེས་ཀྱི་ས་བོན་མཚོན་པའི་ཕྱིར། ཧཱུཾ་གཉིས་ཀྱི་ 
བར་ལ་ས་བོན་བཅུག་པ་སྟེ། ཧཱུཾ་ཡཾ་ཧྷཾ་ལས་བྱང་བའི་རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར། ཧཱུ་བཾ་ཧྷུཾ་ལས་འོ་མའེ་རྒྱ་མཚོ། 
ཧྩཾ་ལ་ཧྷུ་ལས་གསེར་གྱི་ས་གཞི། ཧ་ཐཾ་ཧཱུཾ་ལས་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ། དེའི་དབུས་སུ་ཧཱུཾ་སུ་ཧུཾ་ལས་རི་རབ་ཤར་ 
ཤེལ། ལྷོ་བིའླུནྲ། ནུབ་པདྨ་ར་ག བྱང་གསེར་ལས་གྲུབ་པ་བསྐྱེད་དོ། །དེ་ཡང་གཙུག་དགུའི་གཞུང་དུ། རླུང་ 
དང་ཆུ་གཉིས་དབུས་སུ་ནི། །གསེར་གྱི་ས་གཞི་རྣམས་བསྒོམ་ལ། །གཾ་གྱི་ས་བོན་ལས་བྱུང་བའ།ི །རི་རབ་ 
ཆེན་པོ་བསམ་པར་བྱ། །ཁམས་གསུམ་རྒྱལ་གྱི་དཀྱིལ་ཆོག་ཏུའང་། །འདི་ལྟར་བཤད་པ། འདིའི་རྒྱ་གཞུང་ 
མང་པོར་ཡང་ཆུ་དང་ས་བཤད་ལ། མེ་མ་བཤད་དོ། །དེའི་རྒྱ་མཚན་བླ་མ་དག མཁའ་ལ་རླུང་བརྟེན་དེ་ལ་ 
ཆུའི་ཕུང་པོ་བརྟེན། སོགས་ཕྱི་རོལ་གྱི་སྣོད་ཆགས་པ་དང་སྒོ་བསྟུན་པས། རྣལ་འབྱོར་རྒྱད་མན་ལ་མེ་མི་ 
འབྱུང་ཞིང་། རྣལ་འབྱོར་ཆེན་ཕོར་ནང་ལུས་ལ་སྦྱོར་བས། མེ་བཤད་པ་ཡིན་གསུང་ངོ་། །གཙུག་དགུའི་རྒྱུད་ 
དུ་ནི། ཡཾ་ལས་རླུང་། རཾ་ལས་མེ། བཾ་ལས་ཆུ། ཀཾ་ལས་གསེར་གྱི་ས་གཞི་ཞེས་དང་། ཡོ་ག་རྡོ་རྗེ་སྙིང་ཕོ་རྒྱན་ 
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གྱི་རྒྱུད་དུ་ཡང་། དེའི་དབུས་སུ་གཟི་བརྗིད་ཆེ། །ཞེས་མེ་བཤད་པའང་སྣང་ངོ་། །ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པ་ནི། དཔལ་ 
མཆོག་སྨད་འགྲེལ་དང་། དོན་འགྲུབ་ནག་འབྱམ་དུ། མིག་གཡས་གཡོན་དུ་མ་དང་ཊ་དགོད། ཧྙུཾ་ལས་མིག་ 
འབྲས་བསྐལ་པའི་མེ་ལྟར་འབར་བས་བཀྟས་པ་རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ། ཧཱུཾ་ལས་རྡོ་རྡེ་འབར་བ་རྡོ་རྗེའི་ལྟེ་བ་ 
ལ་ཡི་གེ་ཝའི་ས་བོན་དང་བཅས་པ་འོད་ཟེར་འབར་བ་འཁྲུགས། འོད་ཟེར་དེས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ཐམས་ 
ཅད་ཐལ་བར་བསྲེགས་དེ་ནས་སྟོང་གསུམ་དང་མཉམ་པའི་ཡི་གེ་ཁཾ་དཀར་པོ་ལས། བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་འོ་མ་ལྟ་ 
བུ་བབས་པས་ཞིང་བསྲེགས་པ་རྣམས་བཀྲུས། རྦ་རླབས་འཁྲུགས་པའི་རྒྱ་མཚོར་གྱུར་པའི་དབུས་སུ་རཾ་ 
ཡིག་བྱུང་། དེས་སྐོལ་བ་ལས་པདྨ་འདབ་མ་བྱེ་བ་ཅན་བྱུང་། པདྨའི་རྩ་བར་པྲ་ཡིག་སེར་པོ་ལས་གསེར་ 
གྱིས་རུས་སྦལ་ཚད་གཞལ་དུ་མེད་པ་ནི་པདྨའི་རྟེན་གཞིར་གྱྱར་བ། པདྨའེ་ལྟེ་བར་པྲ་ཡིག་དང་ཁཾ་ཡིག་ 
བསམ་ཞིང་། དེ་ནས་པྨད་དང་ཡི་གེ་པྲ་དང་། ཁཾ་ཡིག་རྣམས་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པ་ལས། ཧཾ་སུ་ཧཱུཾ་ལས་རི་རབ་ 
གྲུ་བཞི་པ་སོགས་བཤད་དོ། །འདིར་ནི་སྦྱོང་ རྒྱད་ལས་ག སུངས་པ་གཙོ་བོར་བཟུང་ཞིང་རྗེ་བཙུན་རིན་པོ་ཆེ་ 
དང་། མཁས་པ་ཀུན་སྨོན་གྱིས་ཀྱང་བཤད་དོ། །བསོད་དབང་གིས་རི་རབ་ཆད་དོ། །ཡང་རྒྱས་འབྲིང་དུ་བྱེད་ 
ན་ནི། རྡོ་རྗེ་འབྱང་བ་ནས་བཤད་པའེ། ཨོཾ་བཛྲ་ཌི་ཌོ་མེ་བྷ་ཝ་སོགས་དང་རྡོ་རྗེ་བསྔམས་པ་བརྐྱངས་པ་ས་ལ་ 
རེག་པའི་ཕྱག་རྒྱས་ས་གཞི་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེའི་རང་བཞིན་དུ་བྱིན་གྱིས་བརླབས། ོརྗེ་རྒྱུའི་ལས་རྒྱ་དང་སྷྷ་ 
ཡིག་དཀར་པོ་ལས་བྱུང་བའེ་གཞལ་ཡས་ཁང་པ་སྟེ། སྦྱོང་རྒྱུད་དུ། གྲུ་བཞི་པ་ལ་སྒོ་བཞི་པ། རྟ་བབས་བཞེ་ 
དང་ལྡན་པ་དང་། །ཐེམ་སྐས་བཞི་ཡི་ཕྲེང་བ་དང་། །སེངྒེ་བ་གླང་རྣམས་ཀྱིས་བརྒྱན། །ཅེས་པ་ལྟར་བསྒོམ་ 
ཞིང་། དབུས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཐིག་གདབ་པ། །ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་འདྲ་བ་ལ། །ལྟེ་བར་བཅས་ཤིང་རྩིབས་ 
བཅུ་དྲུག །ཅེས་སོགས་རྒྱས་པར་འབྱུང་སྟེ། གཞལ་ཡས་ཁང་སྒོ་ཉེས་རིམ་རྟ་བབས་དང་བཅས་པའོ་ཞེས་ 
གསུངས། རྗེ་བཙུན་ནི། སྦྱོང་རྒྱལ་གྱི་དགོངས་པ་སྒོ་རྐྱང་ཡིན་ཏེ། བྱང་སེམས་བཅུ་དྲུག་སོགས་མང་པོ་ 
བཤད་ནས། དེའེ་རྗེས་ལ་སྒོ་བ་མ་བཤད་པ་སོགས་གསུང་ངོ་། །དེའེ་ནང་དུ་འཁོར་ལོ་རྩིབས་བཅུ་དྲུག་པ་ནི་ 
དངོས་སུ་གསུངས་ཀྱང་། འདི་ཁ་དོག་སེར་ཕོར་ཆག་ལོས་བཤད་ཅིང་། ཕྱོགས་མདོག་གམ། ཁ་ཅིག་སྔོན་ 
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པོ་ཟེར་ཏེ། ཤེས་བྱེད་བཙལ་དགོས་སོ། །འཁོར་ལོའི་ལྟེ་བར་ལེ་ཆེ་དགུའེ་དབུས་སུ་ལ་སོགས་པར་སེངྒེ་ལ་ 
སོགས་པའེ་གདན་སྟེ། དེའང་རྒྱས་པར་ན། དབུས་སུ། ཨ་སིང་ཨཿ ལས་སོ་སོའི་གདན། ཧཱུཾ་ག་ཧྷཾ་ལས་གླང་ 
པོ་ཆེ། ཏྲ་བཱ་ཏྲ། ཧྲི་སཱཾ་ཧྲཾ། ཨ་གཾ་ཨ་ལསམཁའ་ལྡིང་གི་གདན་ཏེ། རིམ་པ་བཞིན། སིང་ཧ། ག་ཛོ་ཐི་ཛ། མ་པུ་ 
ར། ག་རུ་ཌ་ནམས་དེ་དག་གི་མིང་ཡིན་ཞིང་། མིང་ཡིག་དང་པོ་ལས་བསྐྱེད་པའོ། །དེ་དག་གི་སྟེང་དུ་པདྨ་ 
ཡོད་དེ། སྨད་འགྲེལ་དུ། སེངྒ་དང་པདྨའེ་གདན་ཞེས་བཤད་པས། ཀླན་པདྨ་མེད་པར་འདོད་པའང་དེ་ཁེགས་ 
སོ། གཙུག་དགུར། ལྟེ་བར་སེངྒེའི་ཁྲིའོ། །དེའི་སྟེང་དུ་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཞེས་དང་། འབྱུང་བར། སེངྒེའི་ 
གདན་སོགས་ལྭ་བ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཡི་གེ་ཨ་ལས་སྐྱེས་པ་ཞེས་བཤད་དོ། །རྩེ་མོར་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ 
སྒེདེའི་གདན། མི་བསྐྱོད་པ་ནི་གླང་ཆེན་ཆིབས། །རིན་ཆེན་དབང་ནི་རྟ་ལ་བཞོན། །རྨ་བྱའི་ཁྲི་ལ་ཚེ་དཔག་ 
མེད། །དོན་འགྲུབ་མཁའ་ལྡིང་དབང་པོར་བཞུགས། །ཞེས་དང་། གཉིས་མེད་རྡོ་རྗེས་མཚན་བརྗོད་སྒྲུབ་ 
ཐབས་སུ། དབུས་སུ་སེངྒེ་གཏི་མུག་བདག །ཤར་དུ་གླང་ཆེན་ཞེ་སྡང་བདག །ལྷོར་ནི་རྟ་སྟེ་ང་རྒྱལ་ 
བདག །ནུབ་ཏུ་རྨ་བྱ་ཆགས་པའི་བདག །བྱང་དུ་ཤང་ཤང་ཕྲག་དོག་སྟེ། །ལྔའི་བདག་ཉིད་བཅོམ་པའི་ 
གདན། །ཞེས་སོ། །ལྷའི་གནས་གཞན་རྣམས་ཐམས་ཅད་དུ། པདྨ་དང་ཟླ་བའི་གདན་ཞེས་རྗེ་བཙུན་གསུང་བ་ 
ལྟར། གཞན་ལས་ཀྱང་འབྱུང་བས་དེ་ལྟར་བསམ་ནས་བརྟེན་པ་ལྷ་བསྐྱེད་པ་ལ་གསུམ་ཡོད་པའེ་དང་པོ་ 
བསྡུས་པ་ནི། ཐམས་ཅད་ས་བོན་ཅམ་ལ་བསྐྱེད་པ་སྟེ། ཨོ་ཛྷཱཾ་ཏྲ་ཧྲི་ས༔ ལས་རིགས་ལྔ་ལཾ་མཾ་པཾ་ཏཾ་ལས་ཡུམ་ 
བཞི། ཧཱུཾ་ཛཨོཾགས་བཅུ་དྲུག་ལ་སེམས་དཔའ་བཅུ་དྲུག་བསྐྱེད་ཅིང་། སྒོམ་པའེ་བར་སོ་བདུན་པོ་ས་བོན་ལ་ 
བསྐྱེད་པ་འདི་མཁས་པ་ལྡོང་སོགས་བཞེད་ཅིང་། རིགས་ལྔ་ཡུམ་བཞེ་ས་བོན་ལས་བསྐྱེད་པར། ཨ་བྷ་ཡས་ 
བྱང་ཆུབ་གཞུང་ལམ་ལས་ཀྱང་བཤད་དེ་འདི་ལ་མི་རིགས་པ་མེད་དོ། །གཉིས་པ་འབྲིང་དུ་བསྐྱེད་ན། སྟིང་པོ་ 
ཚིག་ཙམ་ལས་བསྐྱེད་པ་སྟེ། ཨོཾ་སྤར་བིད་སྤར་ཨ་ཝ་ར་ཌ་བི་ ཤྭ་དྷ་ཡ་ཧ་ན་ཧཱུཾ་ཕཊུ། ཅེས་པས་དབུས་སུ་ཀུན་ 
རིག་སྐུ་མདོག་དཀར་པོ་ཞལ་བཞི་པ། ཞལ་བཞི་ཀ་དཀར་པོ་ཡིན་ཏེ། སྦྱོང་རྒྱུད། དུང་དང་པྨྱུར་ཟླ་འདྲ་བ་ 
ཞེས་སོ། །ཤཱཀྱ་བཤེས་གཉེན། མི་བཞི་རྒྱབ་སྤྲོད་ལྟར་འདོད་པ་མི་རིགས་ཏེ། དེ་ན་ཕྱག་བརྒྱད་ཡོང་བར་ 
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ཡ ཤཐ ༣ ཨ་དམཅ་མ།་ཅམ་ ས་ཁ 


འདིི་ལར་གླུན་བ་ནི། རིགས་རེ་འཁའལྔ་ལྟར་ཊྱེ་སྟ། ཇྱཾང་རྒྱལ་རྣམ་སྣང་གི་ཡུགས་མི་བསྐྱོད་ཐ། རྒྱམ་མཆོག་རིན་ཐེན་རིན་འབྱུང་གི །ཁི་ཏསྐྱོད་པ་ཱགྱ་རི་རྐང། 
རིན་འབྱང་འོད་དཔག་མེད། དེས་ན་འདི་ནི་བླ་མའི་མན་ངག་གོ །ཡང་། སྦྱོང་རྒྱུད་དུ། དེའི་སྤྱན་སྔར་ངན་སོཿ ང་ཀུན། །སྦྱོང་བའི་ 
རྒྱལ་པོ་བྲི་བར་བྱ། །ཕྱག་གཉིས་ཏིང་ངེ་འཛིན་དུ་བསྒོམ། །ཟླ་བ་རྒྱས་དང་པདྨའི་--.སྦྱངས་རྒྱལ་མི་བསྐྱོད་པའི་ངོ་བོ་ཡིན་ 
ལ། མི་བསྐྱོད་པ་སྔོན་པོར་འོང་བའི་ངེས་པ་མེད། ཟླ་བཟང་ཐིག་ལེར། རྟག་པའི་སྐུ་ནི་སེར་པོ་སྟེ། །མི་བསྐྱོད་རྡོ་རྗེ་དཀར་པོ་ཡིན། །ནམ་མཁའི་སྙིང་པོ་མཐེང་ཁ་ 
ཆེ། །ཆེ་དཔག་མེད་པའི་པདྨོ་དམར། །སྦྱོང་རྒྱལ་ཁ་དོག་རྒྱ་ཆེན་མཆོག །སོགས་བཤད་པ་ལྟར། མདོག །ཅེས་སོ། །ཨོཾ་སརྦ་བིད་ཕཊུ་ཀྱིས་ 
རྒྱལ་མཆོག །བིད་ཨས་ཤཱཀྱ་རི་དབང་། བིད་ཏུས་རིན་ཆེན་མེ་ཏོག་བསྐྱེད་དོ། །མཚམས་སུ་ལྷ་མོ་བཞེ་ནི། 
ཨོཾ་བུདྡྷ་ལོ་ཙ་ནིས་སྦྱན་མ། ཨོཾ་བརྡ་མ་མ་ཀིས། མ་མ་ཀི་སྔོན་མོ། ཨོཾ་བཛྲ་པཛྲི་རི་དེ་ཧི་དེ་ཧི་སིདྡྷ་བོ་ཧྷི་ལོ་ 
ཀེ་ཏ་རི་པ་སྭཱདཱས་གོས་དཀར་མོ། །ཨཾ་བཛྲ་ཏཱ་རེ་ཏུཊྟ་རེ་ཏུརེ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཧཾསྭ་སྭ་སྭཾ་སྭཱཧཱས་སྒྲོལ་མ་རྣམས་བསྐྱེད་ 
དོ། །དེའི་ཕྱི་རོལ་དུ་འཁོར་ལོ་རྩིབས་བཅུ་དྲུག་པའི་རྩིབས་སུ། བཛྲ་ སཏཱ་ཧཱུཾ་ལས་རྡོ་རྡེ་སེ སེམས་དཔའ་དང་། 
དེ་བཞེན་དུ་རིམ་པ་བཞིན། བར ་སཏྭ་ཛ་སྭ་སྤྲ་ལུང་པ་དང་། བསོད་དབང་གིས་སྦྱར་ཏེ། སྦྱོང་རྒྱུད་དུ། ས་བཅུ་ 
དྲུག་པ་བཅུ་དྲུག ཛ་བཅུ་དྲུག ཏཱ་བཅུ་དྲུག་འབྱུང་བའི་དོན་ཡིན་པས་ཤིན་ཏུ་ལེགས་པས་དེ་ཁོ་ན་ལྟར་བྱ་་སྟེ 
འདི་བཞག་ནས་རྩ་རྒྱུད་ཀྱི་ར་ཛ་ཛ་སོགས་བྱེད་པ་མཚལ་རང་ལ་བྱས་ནས་བཙག་གཞན་ལ་འཚེལ་བ་བཞིན་ནོ། སྒེག་སོགས་བརྒྱད་དང་སྒོ་བ་ 
རྣམས་ཀྱང་རང་རང་གི་སྙིང་ཕོས་བསྐྱེད་དོ། །དེ་དག་ཀྱང་སྦྱོང་རྒྱུད་དུ། རྒྱན་རྣམས་ཀུན་གྱིས་ལེགས་ 
རྫོགས་པ། །རྒྱལ་མཆོག་སྐྱེས་བུ་གང་ལས་བྲི། །རྐྱབ་ཏུ་ཤཱཀྱ་རི་དབང་པོ། །གཙོ་བོ་ཐུབ་པ་བྲི་བར་ 
བྱ། །གཡོན་དང་གཡས་ཀྱི་ཕྱོགས་ཆར་ནི། །རྒྱལ་མཆོག་རིན་ཆེན་མེ་ཏོག་གཉིས། །ལོ་ཙཱ་ན་དང་མ་མ་ 
ཀཱི། །དེ་བཞིན་དཀར་མོ་སྒྲོལ་མ་རྣམས། །རང་གི་རིགས་ཀྱི་མཚན་མ་བཞིན། །གྲ་ཡི་ཕྱོགས་ནི་ཀུན་ཏུ་ 
བྲི། །རྩིབས་ཀྱི་ནང་ནི་ཐམས་ཅད་དུ། །རྡོ་རྗེ་སེམས་སོགས་སེམས་དཔའ་མཆོག །རྫུ་འཕྲུལ་ཆེ་བའི་སེམས་ 
དཔའ་རྣམས། །གོ་རིམ་བཞེན་དུ་བྲི་བར་བྱ། །མཁས་པས་ལ་སེ་ལ་སོགས་པ། །མཆོད་པའི་གྲྭ་ཡི་ཕྱོགས་སུ་ 
བྲི། །སྒོ་ཡི་ཕྱོགས་ནི་ཐམས་ཅད་དུ། །སྒོ་བ་བཞི་པོ་བྲི་བར་བྱ། །རྟ་བབས་ཁྱམས་ནི་ཐམས་ཅད་དུ། །བྱམས་ 


དཔལ་ཀུན་རིག་རྩ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཆོ་གའི་དཀའ་གནད་རྣམས་དང་ལོག་རྟོག་སེལ་བྱེད། 2 


པ་ལ་སོགས་བྲི་བར་བྱ། །ཉན་ཐོས་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་དང་། །དེ་བཞིན་རང་རྒྱལ་གཙོ་བོ་རྣམས། །ཁྲོ་བོ་ 
སྔགས་པ་ཕོ་ཉ་སོགས། །བྲི་བྱ་ཡང་ནི་མིང་ཡང་རུང་། །ཞེས་སོགས་རྒྱ་ཆེར་འབྱུང་ལ། འདིར་གཙོ་བོ་དང་། 
སྦྱོང་རྒྱལ་དཀར་པོ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་ཅན་དུ་བཤད་ལ་གཞན་རྣམས་ཀྱི་སྐུ་མདོག་དང་ཕྱག་རྒྱའི་ 

གསལ་ཁ་མ་བྱུང་བས། ཇོ་བོ་རྗེའེ་བཞེད་པས། རྩ་བའི་ལྷ་སོ་བདུད་པོ་ཐམས་ཅད་དཀར་པོ་མཉམ་གཞག་ 
བྱས་པར་བཞེད་ལ། སྐུར་པ་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན་ནི། །རེགས་བཞེ་སྦྱོང་རྒྱལ་དང་འདྲ་བར་བཞེད། ཡང་ལ་ 
ལ་ཕྱག་རྒྱ་སྦྱོང་རྒྱལ་དང་འདྲ་བ་ལ། རྒྱལ་མཆོག་སྔོན་པོ་རིན་ཆེན་འཛིན། ཤཱཀྱ་དམར་སེར་པདྨ་འཛིན། མེ་ 
ཏོག་ལྗང་གུ་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པར་བཞེད་མོད། རྗེ་བཙུན་གྱི་སེམས་དཔའ་བཅུ་དྲུག་སོགས་སྐུ་མདོག་ 
ཕྱག་མཚན་རྣམས་ཀུན་དགའ་སྙིང་པོའི་གཞུང་དང་མཐུན་པར་མཛད་པས་ཡིད་ཆེས་པའི་གནས་ཡིན་ 

ནོ། །འདེར་གཙོ་བོ་ཞལ་བཞི་ནི། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དང་། སྦྱིན་པ་དང་། ཤེས་རབ་དང་། བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་ 
ངོ་བོ་མི་བསྐྱོད་པ་སོགས་པའོ། །ཞེས་དེ་ཉིད་སྣང་བར་བཤད་དོ། །ཁ་ཅིག་ཞལ་མཐའ་ཡས་པ་ཡིན་ཞེ་ན། རྩ་ 
རྒྱད་དུ་རྣམ་སྣང་ཞལ་བཞེ་པར་བྲིའོ་ཞེས་པ་ལྟར་བྱའོ། །རྩ་བའི་ལྷ་སོ་བདུན་ལས་མི་ཉུང་བའི་རྒྱུ་མཚན། 
ཁྱད་པར་དེ་དག་གི་བྱེད་ལས། ཞར་ལ་ནང་གི་སྒོ་བ་བཞི་ལ་དཔྱད་པ་རྣམས་ལས་དང་པོ་ནི། ཅིའི་ཕྱིར་རྣམ་ 
པར་སྣང་མཛད་འཁོར་ལོ་བསྒྱུར་བ་དང་ཚུལ་མཚུངས་ཞེ་ན། རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ནི་འཁོར་ལོ་བསྒྱུར་བའེ་ 
རྒྱལ་པོ་ཡིན་ཏེ། རྩེ་མོར། ཆོས་འཛིན་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་སྟེ། །རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཁྱབ་བདག་ཆེ། །ཞེས་སོ། 
མི་བསྐྱོད་པ་སོགས་བཞེ། རྒྱལ་པོ་རང་བཞིན་པ་ལྟ་བུ་ཡིན་ཏེ། རྩེ་མོར། རྒྱལ་པོ་བཞི་ནི་ཕྱོགས་བཞི་ 
རུ། (ཉསསོ ( བྱང་སྲེམས་ཁུའུ་ཛྲགྲ་ནྡཾ། ཏེ་རྣམས་ཀྱ་ བུགས་ཁྲན་ཀྱེ་ས་ཞི་བྲས་ཟྱམཐུ་ཁནྣ་ཏེ། ཏཱ 
བཞིན་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་སོགས། །འཇིགས་པ་མི་མངའ་སེམས་དཔའ་བཞི། །མགོན་པོ་ཡི་ནི་ཐུགས་ལས་ 
བྱུང་། །ལྷ་“ུམབུདང་བའ་སྤྲལ་བཤདཀྱི་སྐབས་སུ། སྨྱན་སོགས་ཡུམ་བཞི། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་བཞིས་སྤྲུལ་ནས་གཙོ་བོ་ལ་ཕུལ། དེའི་ལན་དུ་རྣམ 
སྣང་གི་ནང་སྒེག་བཞི་སྤྲལ་ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་གནང་། ཡང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་བཞིས་ཕྱི་སྒེག་བཞི་སྤྲལ་ནས་རྣམ་སྣང་ལ་ཕུལ་བར་བཤད། མོ་ 
བཞི་ནི། རྒྱལ་པོའི་བཙན་མོ་ལྟ་བུ་སྟེ། །རྐྱལ་མོ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་བཞི་ནི། །རྡོ་རྗེ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་མཆོག །ཅེས་ 


22 ཨ་མྱེས་ཞབས། 


དང་། རྒྱད་ཕྱི་མར། མུ་སྟེགས་དམོད་པ་སྤངས་པའི་ཕྱིར། །སངས་རྒྱས་བཙུན་མོ་སྦས་པ་ཡིན། །ཅེས་པས། 
རྡོར་དབྱིངས་པ་རྡོ་རྗེ་སོགས་མཚན་མ་ཙམ་འབྲི་ལ། སྦྱོང་རྒྱད་དུ་ནི་དངོས་སུ་ཡུལ་རྣམས་འབྲི་བར་ཡང་ 
གསུངས་སོ། །ནང་སྒེག་བཞི་ནི། སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་བཙུན་མོ་སྟེ། །རྒྱུད་དུ། རིགས་ཀྱི་ལྷ་མོ་ཆེན་མོ་ 
ཞེས་པའི་འགྲེལ་པར་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ལ་སོགས་པ་དེའེ་ལྷ་མོ་ཡང་ཡིན་ལ་ཆེན་མོ་ཡང་ཡིན་པས་ལྷ་མོ་ 

ཆེན་མོ་སྟེ། དེའི་བཙུན་མོ་ཞེས་པའི་དོན་ནོ་ཞེས་སོ། །བདུག་པ་མ་གཡོག་མོའི་གཙོ། མེ་ཏོག་མ་གསོལ་ཁ། 
མར་མེ་མ་ཕོ་ཉ་མ། བྱུག་པ་མ་བྲན་མོ་ལྟ་བུའོ། །ཞེས་དེ་ཉིད་སྣང་ཆེན་དུ་བཤད་དོ། །ཡང་ལྕགས་ཀྱུ་ནི་ 
གཡོག་མོའི་གཙོ་བོ། ཞགས་པ་ནི་གསོལ་ཁ་བ། ལྕགས་སྒྲོག་ཕོ་ཉ་བ། འབེབས་པ་བྲན་ལྟ་བུའོ། །ཞེས་ཀྱང་ 
བཤད་དོ། །དེ་ལྟར་ན་ལྷ་སོ་བདུན་དུ་གྲངས་ངེས་ཏེ། རྩེ་མོར། མགོན་པོ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཆེ། །འཁོར་ལོ་ 
བསྒྱུར་བ་ཆེན་པོ་བཞི། །སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་བཅུ་དྲུག་དང་། །གསང་ཆེན་ལྷ་མོ་བཅུ་གཉིས་དང་། །སྒོ་ 
བསྲུང་བ་ནི་བཞི་དག་སྟེ། །སུམ་ཅུ་རྩ་བདུན་ལས་མི་ཉུང་། །ཞེས་བཤད་དོ། །གཉིས་པ་བྱེད་ལས་ནི། དཀྱིལ་ 
འཁོར་དུ་དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་རྣམས། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ལ་རབ་ཏུ་བཞག རྒྱལ་པོ་ 
སྤྱན་དྲངས་“་ཕི་རྣམབཞག་བཞི་ཕྱིའ་ོ་བོ་རོ་ྗེ་ཞགས་པ་སོགས་ར་བའིལྷ་མིན་ནམ་སྟམ་ན་ནང་ན་ཡོད་པས་རྩབའིལྷར་མིའཇོག་གི་སྔོནསྦྲལ་བཤད་ཀྱི 
དུས་ན་གཙོ་བོའི་ཐུགས་ཀནས་སྤྱན་སོགས་ནས་འབེབས་པའི་བར་བསྐྱེད་ནས། གདན་སོ་སོ་མ་བཀོད་པ་རྩ་བའི་ལྷ་དང་། དེ་དང་འདྲ་བའི་ཡེ་ཤེས་པ་ཡང་ཐུགས་ 
ཀའི་ཁོད་ཟེར་གྱིས་སྤྱན་དྲངས་རྗེས་ལ། སྐལ་བཟང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནས་དུས་ཀྱི་དྲིལ་བུའི་བར་བྱུང་ནས། དཀྱིལ་འཁོར་ཕྱི་མ་རྣམས་ལ་བཞུགས་པ་རྣམས་ 
མགྲོན་ཐབས་ཡིན་མཁས་པ་འགའ་གསུངས། ཆགས་པས་མཉེས། །ལེགས་པས་ལེགས་སོ་ཞེས་བྱ་བས་དགེས་པར་བྱས། 
རིན་ཆེན་གྱིས་དབང་བསྐུར། གཟི་བརྗེད་ཀྱིས་འོད་ཀྱིས་སྣང་བར་བྱས། རྒྱལ་མཚན་གྱིས་སྦྱིན་པའེ་ཕར་ 
ཕྱིན་ལ་སྦྱར། བཞད་པས་འཛུམ་པ་པདྨ་འབྱང་བ་ལ་བཞག ཆོས་ཀྱིས་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྦྱར། །རྣོན་པོས་ཉོན་ 
མོངས་བཅད། རྒྱས་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་བཅུག སྨྲ་བས་སྤྲོས་མེད་ཀྱི་ཆོས་ལ་ངེས་པར་སྦྱར། ལས་ཀྱིས་མཆོད་ 
པ་མ་ལུས་པས་མཆོད། སྲུང་བས་བསྲུངས། གནོད་སྦྱིན་གྱིས་བསྐྱངས། ཁུར་ཚུར་གྱིས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ 
གཅིག་ཏུ་སྒྲུབ་པའི་རིགས་ལྔའི་རང་བཞིན་དུ་སངས་རྒྱས་པ་ལ། མི་བསྐྱོད་པས་རིགས་ཐམས་ཅད་བྱང་ཆུབ་ 
ཀྱི་སེམས་སུ་བསྡུས་པ་སེམས་མ་རྡོ་རྗེ་མ། རིན་འབྱུང་གིས་རིགས་ཐམས་ཅད་སྦྱིན་པར་བསྡུས་པ་རྡོ་རྗེ་ 


དཔལ་ཀུན་རིག་རྩ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཆོ་གའི་དཀའ་གནད་རྣམས་དང་ལོག་རྟོག་སེལ་བྱེད། ¿3 


རིན་ཆེན་མ། འོད་དཔག་མེད་ཀྱིས་རིགས་ཤེས་རབ་ཏུ་བསྡུས་པ། རྡོ་རྗེ་ཆོས་མས་ལས་ཀྱི་རིགས་ཐམས་ 
ཅད་བརྩོན་འགྲུས་སུ་བསྡུས་པ་རྡོ་རྗེ་ལས་མ་རྣམས་ཀྱིས་རྒྱས་བཏབ། སྦྱིན་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་བཟོད་པ་བརྩོན་ 
འགྲུས་རྣམས་དག་པ་ནང་གི་ལྷ་མོ་བཞེ་དང་། ཤེས་རབ། བསམ་བསྟན། སྨོན་ལམ། ཐབས་ཀྱི་ཕར་ཕྱིན་དག་ 
པའི་ཕྱིའི་ལྷ་མོ་སྟེ་བརྒྱད་ཀྱིས་མཆོད། ལྕགས་ཀྱུས་ཐར་པའི་གྲོང་དུ་བཀུག ཞགས་པས་བཅུག ལྕགས་ 
སྒྲོགས་གིས་བཅིངས། དབབ་པས་དབང་དུ་མཛད་པའོ། །གསུམ་པ་ནི། སྒོ་ནང་མའི་སྒོ་བའི་--འདེ་དག་པ། 
མཁས་པ་མང་་་བསོད་དབང་། སྦྲ་ལུང་། བུ་སྟོན་པོ་ཁྲོ་བོ་སེམས་དཔའི་སྐྱིལ་ཀྲུང་བྱས་པར་བཤད་ལ། ཀོ་ས་ལར། 
གཡས་བརྐྱང་། གཡོན་བརྐྱང་། ས་ག་རཟླུམ་པོའི་སྟབས་སུ་འདོད་པ་དང་། །ཤཱཀྱ་ཐུབ་པའི་སྐབས་ནས། 
དཔའ་བོ་ལྕགས་ཀྱུ་ཞགས་པ་ལྕགས་སྒྲོག་དྲིལ་སྙན་རྣམས་བཞག ཅེས་དང་། འཇིགས་བྱེད་བརྒྱད་ཀྱི་ 
སྐབས་ལས་ཀྱང་། ཁྲོ་བོར་བཤད་དོ། །བླ་མ་རྗེ་བཙུན་ནི་འདི་དག་ལྷ་མོ་བཞེད་པས་གཞན་དག་བཞེངས་པ་ 
ཁྲོ་བོའི་ཆ་ལུགས་ཅན་ཟེར་ཡང་། རྣལ་འབྱོར་གྱི་ རྒྱད་ཀུན་ནས་མ་བཤད་པ ས་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་དགག་ 
བའང་མཛད་དོ། །འོན་ཀྱང་འདི་དག་རྒྱ་དཔེར་ཕོ་རྟགས་ཀྱི་སྒྲས་གསུངས་སོ། །དེ་ནས་སྒོ་ཕྱི་ནང་གི་བར་གྱི་ 
ཁྱམས་ཀྱི་ལྷ་སྣམ་རིམ་པ་གཉེས་སམ་གསུམ་ལ། དང་པོ་ལ་བྱང་སེམས་བཅུ་དྲུག་རྩ་རིག་གམ། རྡོ་རྗེ་འབྱུང་ 
བ་སོགས་ལྟར་ན། ཨོཾ་སརྦ་སཾ་ཀ་ར་པ་རི་ ཤུདྷ་རྷརྨ་ཏེ་མཧཱ་ན་ཡ་པ་རི་ཝ་ར་སྭཱཧཱ། ཞེས་པ་འདི་བསྐྱེད་པར་ 
བཤན་ཁ། ཿ་ཧགྒ་གི་སྐུ་མདྲོག་ཕྱག་མཚན། ཇིཾ་ལཆ་མངེན་མཚྭ་དགཁ་ཐའི་ རྒྱན་དང་ལྡན་པར་ཇབྱུངྔ་ཐ་ 
བཤད་ལ། མགྲོན་ཐབས་སྟོང་ཉིད་བཅུ་དྲུག་རྟོགས་པས་ཡེ་ཤེས་སྐལ་བཟང་གི་སེམས་དཔའ་བཅུ་དྲུག 
བདེན་པ་བཅུ་དྲུག་རྟོགས་པས་ཉན་ཐོས་བཅུ་དྲུག རྟེན་འབྲེལ་བཅུ་གཉིས་རྟོགས་པས་རང་རྒྱལ་བཅུ་གཉིས། 
རྣམ་ཤེས་ཚོགས་བརྒྱད་དག་པའི་ཁྲོ་བོ་བརྒྱད་ཡིན། རིན་ཤེས་གསུང་ངོ་། །ལྷ་འདི་དག་སྤྱན་དྲངས་ཀྱི་ལྷ་ 
ཡིན་པས་བསྐྱེད་མི་དགོས་ཀྱང་ལ་ལ་ཟེར་རོ། །རྒྱས་ན་གཙུག་དགུའི་གཞུང་དུ་བྱམས་པ་མདོག་སེར་འོད་ 
བཟང་ལ། གཡས་ན་ཀླ་ཤིང་མེ་ཏོག་བསྣམས། །གཡོན་སྤྱི་བླུག་ལེགས་པར་འཛིན། ཅེས་པ་ནས། ཀུན་ཏུ་ 
བཟང་པོ་ཞེས་བྱ་སྟེ། སྐུ་མདོག་སེར་ཞིང་འོད་འབར་བ། །ཕྱག་རྒྱ་གཡས་པའི་ཕྱག་ན་ནི། །རིན་ཆེན་སྟེ་མ་ 


24 ཨ་མྱེས་ཞབས། 


བསྣམས་པ་ལ། །གཡོན་པའི་ཁུ་ཚུར་ཀུན་བརྟན་པའོ། །ཞེས་བཤད་དོ། །བཅུ་ན། འགྲེལ་ཆེན་དུ། བྱམས་པ་ 
ལ་སོགས་པ་ཡང་ཤར་གྱི་ཚར་ནི་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་འདྲ་བར་རྡོ་རྗེ་བསྣམས་པའོ། །ཞེས་དང་། དུམ་བུ་ 
གཉིས་པའི་དཀྱིལ་ཆོག་ཏུའང་། །སེམས་དང་པོ་བཞེ་དང་འདྲ་བར་བཤད་དོ། །ཟང་དཀར་ལོ་ཅཱ་བ་ན་རེ། 
བྱང་སེམས་སྟོང་གི་ཕ་གཅིག་པའེ་སྤྱན་ཡིན། བཅུ་དྲུག་པོ་འདི་སེམས་ལྷན་ཅིག་ཏུ་བསྐྱེད་པའི་གྲོགས་མཆེད་ 
ཡིན་གསུངས་ཏེ་དཔྱད་དོ། །དེ་ན་རིགས་ལྔ་ནི་རྡོ་རྗེ་སྐྱིལ་ཀྱུང་ཅན་ཏེ། དེ་དག་ཀྱང་གོ་རིམ་བཞིན་དུ། ཐུགས་ 
རྗེ་ཆེན་པོ་སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲ་བར། གཡས་པའི་བྱིན་པ་དང་ནི་བརླ་དབུས་སུ། །རྐང་པ་གཡོན་པ་མཉམ་པར་བཞག་ 
བརྱ་བཱ། །དིའི་སྟིང་དུ་གསས་ཐ་བཞག་པ་ནི། །དེ་ནི་རྡོ་རྗེ་སྐྱིལ་ཀྱུང་ཡིན་ཞེས་ཁད་ཉད་དུ་ཐརརདོ་རྔ་སེམས་དབའ་ 
རྣམས།རྡོ་རྡེཕྱེད་པའི་གདན་ལ་བཞུགས་ཞེས་ཏེ། ཐམས་ཅད་སེམས་དཔའི་སྐྱིལ་ཀྲུང་ཅན་ནོ། །བྱ། །ཞེས་དང་། དེ་ཉིད་དུ། རྐང་པ་གཡོན་ 
པའི་བླ་རའི་སྟེང་དུ་ནི། །རྐང་པ་གཡས་པ་ཅུང་ཟད་ཙམ་སྦྱར་ལ། །གཡོན་པ་བསྐུམ་འོག་ཏུ་བཞག་པ་ 
ནི། །སེམས་དཔའི་སྐྱིལ་མོ་ཀྲུང་ཏུ་རབ་ཏུ་གྲགས། །ཞེས་སོ། །རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོར་སྒྲོལ་མ་སྔོ་ལྗང་གི་ 
བཞུགས་སྟབས་ལྟ་བུ་ལ། སེམས་སྐྱིལ་དུ་བཤད་པ་ཡོད་ཅེས་བླ་མ་-རྗེ་བཙུན་གསུང་ངོ་། །གཞན་རྣམས་ནི་སླ་ 
ལ། རྒྱས་པར་བསྐྱེད་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། རྒྱས་པར་བརྩམས། ྤྲ་བསྡུ་ལས་བསྐྱེད་པ་དང་། ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པར་ 
མངོན་བྱང་ལྔ་ལས་བསྐྱེད་པའི་དང་པོ་ནི། བླ་མ་རྗེ་བཙུན་གྱིས་གསུང་གིས། སྤྲོ་བསྡུས་བསྐྱེད་ན། གདན་གྱི་ 
སེང་དུ་སྙིང་པོ་བློ་གྲོས་བསྐྱེད། མཐའ་སྐོར་དུ་རྩ་རིག་བསམ། དེ་ལས་འོད་འཕྲོས་ནས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ 
མཛད་པ་བཅུ་གཉིས་ཀྱིས་ཚུལ་དུ་བྱས་ནས་འོད་བསྡུས་ཏེ། ཡི་གེ་ལ་བཞུགས་པ་ལས། ཀུན་རིག་ལ་ 
སོགས་པར་བསྐྱེད་དེ། འོག་མ་རྣམས་ལ་ཡང་དེས་ཤེས་པར་བྱའོ། །གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། རྡོ་ 
རྗེ་རྩེ་མོར། ཨཱ་ལི་ལས་ཟླ་བ་མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས། ཀཱ་ལི་ལས་ཟླ་བ་གཉེས་པ་མཉམ་ཉིད་ཡེ་ཤེས། དེ་ 
གཏས་ཀུནཐུསའུ་ཐཉྱེན་ཕྡུགསསཾ་སོའ་རྟགས་བཞི་ཡེ་ཤེསྲེ ` -ན་གྲསུཆ་ཁས་ངོན་ བློ་ཐརྔུ་གྲཾཊི་ཏུ་ 
འདྲེས་པ་བྱ་གྲབ་ཡེ་ཤེས། དེ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ཆོས་དབྱིངས་ཡེ་ཤེས། ཀུན་རིག་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་སྐུ་ 
མདོག་དཀར་པོ་ཞལ་བཞི་པར་བསྐྱེད་པ་སྟེ། ཡོ་ག་སྤྱི་སྐད་ལ་འདི་ལྟར་ཡིན་ནོ། །དེ་ནས་ཡེ་ཤེས་པ་སྦྱན་ 


དཔལ་ཀུན་རིག་རྩ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཆོ་གའི་དཀའ་གནད་རྣམས་དང་ལོག་རྟོག་སེལ་བྱེད། : 


འདྲེན་པ་ནི། དེ་ལྟར་མདུན་དུ་དམ་ཚིག་པ་བསྐྱེད་ནས་ཡེ་ཤེས་པ་འགུགས་པ་རྒྱས་པ། འབྲིང་པོ་ནི་རྡུལ་ 
ཚོན་ལ་སྤྱན་འདྲེན། ཤིན་ཏུ་བསྡུས་པ་རས་རིས་དང་། །ལུགས་མ་ལ་སྤྱན་འདྲེན་ནོ། གྲགས་འོད་མར་རྣམ་སྣང་གི་ཐུགས་ 
ཀར་ལྷ་སོ་སོའི་བསྐྱེད་སྔགས་དང་རྩ་རིག་ལྷ་སོ་སོ་བསྐྱེད་ནས་ཐུགས་ཀ་ནས་བྱུང་། སོ་སོའི་གདན་གྱི་སྟེང་དུ་འཁོད་པར་བཤད་པ་ནི་ཆེས་ནོར་ཏེ། གཙོ་བོའི་ 
ཐུགས་ཁ་ནས་འཁོར་སྤྲོབ་སྔོན་བྱུང་སྤྲལ་བཤད་ཀྱི་ལུགས་ཡིན་གྱི། དེ་རྡུལ་ཚོན་ལ་བྱེད་པ་བཞད་གད་ཀྱི་གནས་སོ་ཞེས་རྗེ་བཙུན་གསུངས་ཏེ་ 
ལེགས་སོ། །སྤྱན་འདྲེན་ཚུལ་ཡང་བསྡུས་པ་ནི། རིན་ཆེན་འབར་བ་ནས་འབྱང་བ་ལྟར། མ་ལུས་སེམས་ཅན་ 
སོགས་ཤློ་ཀ་གཅིག་གིས་སོ། །འབྲིང་ནི། དེའི་སྟེང་དུ་བཅོམ་ལྡན་བསྐལ་པ་སོགས་ཤློ་ཀ་གཉིས་སོ། །རྒྱས་ 
པ་བྱེད་ན། དེའི་སྟེང་དུ་ཆོས་རྣམས་ཀུན་གྱི་དབང་ཕྱུག་སོགས་བརྗོད་དོ། །དེ་ནས་དེ་ཉིད་སྣང་བར། རྡོ་རྗེ་ 
གནོད་སྦྱིན་གྱི་སྔགས་རྒྱས། ཕྱི་འབྲངས་ཀྱི་བགེགས་བསལ་བར་བ ཤད་པ་ལྟར་བྱའེ། སུ་ཐྷ་ནི་དང་རྡོ་དྲིལ་ 
བཟུང་སྟེ་ཚམ་ངམ་བྱེད་པ་སོགས་ཡེ་ནས་མ་བཤད་དོ། །དེ་ནས་མཆོད་པ་སོགས་བྱས། སྦྱོང་རྒྱད་དུ། 
ལྕགས་ཀྱུ་ལ་སོགས་རྣལ་འབྱོར་གྱིས། །གསང་བས་བཅིང་བས་བཅིངས་ནས་ནི། །མཛུབ་གཉེས་ལྕགས་ 
ཀྱུའི་ཚུལ་དུ་བྱ། །ཞགས་པ་བཞེན་དུ་སྦྱར་ནས་ཀྱང་། །དེ་ཉིད་ལྕགས་སྒྲོག་ཚུལ་དུ་བྱ། །མཐེབ་གཉིས་ནང་དུ་ 
བཅུག་ནས་ཀྱང་། །སྐྱོད་པར་གྱུར་ན་དབང་དུ་འགྱུར། །ཞེས་པ་ལྟར་གྱིས་དགུག་གཞུག་སོགས་བྱ། དེ་ནས་ 
འདིའེ་ཕྱག་རྒྱ་བཞིའེ་རྒྱས་འདེབས་ནི་ཅིས་ཀྱང་དགོས་ཏེ། རྣལ་འབྱོར་རྒྱད་ལ་ཕྱག་རྒྱ་བཞིའི་རྒྱས་འདེབས་ 
མེད་ན། དམ་ཚིག་པ་ཡེ་ཤེས་པའེ་རང་བཞིན་དུ་མི་འགྱུར། སྒྲུབ་པའི་ཡན་ལག་བཅུ་དྲུག་མི་ཚང་བའི་ཕྱིར་ 
ནོ །ཐཅྭ་དཱཀཏཾ་ཕྱགཚ་ཐྲཉ དཏ་དགུག་སོགས་བཞྲེ། བྱིཉ་བླཐས་དབཆསྨུར་ཏིང་འཛྲན་ཁྲ་ཚོད། །དྔ 
པོ་ཕྱག་རྒྱ་སྔགས་རིག་པའོ། །ཞེས་པ་རྣམས་སོ། །རྒྱས་འདེབས་སོགས་ལོགས་སུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །རྗེ་ 
བཙུན་གྱིས་ཀྱང་ཕྱག་རྒྱ་བཞི་རྒྱས་པ་ནི་རྒྱུད་འདིར་མི་གསུང་ཡང་ལེགས་པར་བརྟགས་ན་ཕྱག་རྒྱ་བཞི་ 


༨༨ ༽ 


ཞེས་དང་། ཆོས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་དེ་ཉིད་ལས། སེམས་དཔའ་བཅུ་དྲུག་གི་ས་བོན་ལྟ་བུ་བཤད་ལ། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་ 


26 ཨ་མྱེས་ཞབས། 


པོ་ནི་ཤུགས་ལས་གྲུབ་པ་ཡིན་ནོ་གསུངས་བ་ལྟར་ལེགས་སོ། །རྒྱས་བཏབ་ནས་རིགས་གསུམ་སྤྱིའི་སྔགས་ 
རྒྱས་སྒོ་གསུམ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཤིང་། རིགས་ལྔའི་དབང་བླང་། ཁ་་་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལྔ་ལ་དང་བྱང་སེམས་བརྒྱད་ལ་ 
ོརེ་རིན་ཆེན་གྱི་དམ་རྒྱ་དང་། བཛཱ་རཏྣ་ཨ་བྷ་ཁིཅའིརྡོརྗེརིན་པོ་ཆེའི་ཅོད་པན། ཡུམ་ནས་འབེབས་པའི་བར་ལ་རིགས་ལྔའི་དབུ་རྒྱན། ཕྱིའི་ཁྲ་བོ་དང་འཇིག་ 
ཉེན་པ་རམས་ལཏི་ར་ནཏིལའི་སགས་རྒྱསརྡོ་རེཁང་བ་ཐམས་ཅད་ལ་ཐུན་མོང་དུ་ཏ་ས་དར་དཔྱང་གི་དབང་བསྐུར་རོ། ཅིག་”་བསོད་དབང་། དགུག་ 
གཞུག་ཚར་རྗེས་དེ་མ་ཐག་འདི་གཉིས་བྱེད་པའང་ཡོད་དེ། དམ་ཡེ་མ་འདྲེས་པར་དབང་མི་བསྐུར་རོ། །དེ་ 
ནས་རྩ་རིག་སོགས་བཟླས་པ་ཅི་ནུས་བྱ། དེ་རྗེས་འཕྲིན་ལས་གཞོལ་ཏེ། དམ་རྒྱའེ་ཕྱག་--་གསང་བའམ། དཀོན་སྙིང་ 
ལྟར་ན་འཆོལ་ཚུལ། ཆེན་གྱིས་སོ། དེ་ནས་མཆོད་བསྟོད་བྱ་བ་ནི། སྦྱོང་རྒྱད་དུ། ཨརྒཾ་མཆོག་རྟགས་གསང་བ་ལ་ 
སོགས་པའེ། །བསྟོད་དབྱངས་སྙན་པས་བསྟོད་དང་ལྷ་རྫས་ཀྱི། །མཆོག་གི་དམ་པ་རྣམས་ཀྱིས་ལེགས་པར་ 
མཆོད། །ཅེས་པའི་དོན་རྗེ་བཙུན་གྱི་ཞལ་ནས། ཨརྒཾ་སོགས་“ཀུན་སྙིང་ལྟར་ན། ཀྱི་དངོས་སུ་འབྱོར་བའི་མཆོད་ 
པ་དང་། གསང་བ་སྟེ་ལྷ་མོ་བརྒྱད་དང་། སོགས་པ་སྟེ་མཆོད་པ་ཉི་ཤུ་རྩ་བརྒྱད་དང་། ལྷ་རྫས་སྟེ་ཡིད་ལས་ 
འབྱུང་བ་རིན་ཆེན་སྣ་བདུན་ལ་སོགས་པའོ་ཞེས་སོ། །དངོས་ཀྱི་མཆོད་པ། རབ་འབྱམས་སོགས་ཏེ་སྔར་ 
སོག ས་ནི་རྣམ་སྣང་སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲ་བ་ལ ས་སོ། །སྦྱོང་ རྒྱད་ལ ས་བྱང་བའི་མཆོད་པ་ཉེར་ལྔ་ནི། རིན་ཆེན་མཛེས་ 
པའི་དབུ་རྒྱན། སྙན་རྒྱན། མགུར་རྒྱན་སོགས་པ། རྐང་གྲངས་སུ་རྗེ་བཙུན་གྱིས་མཛད་པའོ། །དེ་ནས་གསང་ 
བའི་མཆོད་པ་ནི། ཨོཾ་བཛྲ་སཏྭཱ་སུ་སཾ་གྲ་ཧཱ་ཧཾ་བཛྲ་ལ་སྱེ་ཞེས་བརྗོད་པས་རང་གི་སྙིང་ག་ནས། སྒེག་མོ་ 
དཔག་མེད་འཕྲོས། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ལ་མཆོད་འདོད་པ་དང་། དགའ་བས་མཆོད་པ། སླར་སྙིང་གར་ 
བསྡུས། དེ་བཞིན་དུ། བཛྲ ་རྭཌ་མ་ནུཏ་རི་བྲཛ ་མ་ལེ་ཞེས་པས་ཕྲེང་བ་མ་དཔག་མེད་འཕྲོས། ཕྲེང་བ། གདུབ་ 
བུ། རྣམ་རྒྱན། དབུ་རྒྱན་སོགས་ཀྱིས་མཆོད། བཛྲ་རྷརྨ་གཱ་ཡཱ་ནི། བཛྲ་གིརྟེ་ཞེས་པས་གླུ་མས་གླུས་མཆོད། 
བཛྲ་ཀརྨ་ཀ་རོ་ད་བྷཱ་ཝེ་བཛྲ་རྱི་རྟི་ཞེས་པས་གར་མར་གར་གྱིས་མཆོད། ཚུར་འདུས་སོ། །འདི་ལ་སློབ་ 


༨༤ 


དཔོན་སངས་རྒྱས་གསང་བ་ནི། ལ་སྱི་སོགས་རང་གི་སྙིང་ཕོས་ཐོག་དྲངས་ནས་རེ་རེ་ལ་གྲྭ་རྫོགས་པར་ 


དཔལ་ཀུན་རིག་རྩ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཆོ་གའི་དཀའ་གནད་རྣམས་དང་ལོག་རྟོག་སེལ་བྱེད། 27 


ལེན་པར་བཞེད་དེ། ཤཱཀྱ་བཤེ ས་གཉེན་གླུའེ་ཚིག ་རེ་རི་དང་སྭི ང་པོ་སྤེལ་བར་འདོད། རྗེ་བཙུན་ནི ་དེ ་གཉེས་ 
སེ མས་དཔའ་བསྒོཿ མ་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་བསྡུས་པ ་སྟེ རྟོགས་པའོ། །སྦྱིན་པའི་ཕར་ཕྱིན་དང་། དེའི་བླས་རིན་ 
ལ་བོད་པའོ། །འགྲོ་དོན་བྱེད་པ་ནི་ལས་ཡིན་པས་དེ་རྫོགས་པར་བྱེད་པར་འགྱུར་ཞེས་གསོལ་བ་འདེབས་ 
སོ། །རྒྱུད་ཕྱི་མར། བདུག་པ་ལ་སོཿ གས་མ ཆོཿ དྭ་བྲས་ལ། །དེ་ནས ་དངོས་གྲབ་འདོད་པ ་ཡི ས། །སྒྲུབ་ན་དངོས་ 
གྲུབ་ཐོབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་སོ། །དེ་ནས་ཡིད་འབྱུང་གི ་མཆོད་པ་ནི། ནམ་མཁའ་མཛོད་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། 
རིན་ཆེ ན་འདི་ཕུལ་བ་སོགས་ནི། མདོ་རུ་འབྱུང་ཞི ངན མ་འཇོམས་རྡོ་རྗེ ་གོ་ཚའི་དཀྱིལ་ཆོག ན་ཡོད་དེ། དེ་ 
ཡང་དགོངས་པ ་རབ་གསལ་དུ། འཁོར་ལོ་རྩིབས་བ རྒྱད་པ་སེ ར་པོ། གླང་པོ་ཆེ་མཆེ ་བ་དྲུག་ལྡན་དཀར་པོ། 
དམག་དཔོན་སྦུག་གྲི་ཕུབ་འཛྲིན་པའོ། །སྒྲོན་གསལ་དུ། དམག་མི་རལ་གྲི་བཤད་དེ། ཁ་དོག་དབྱིབས་ 
ལེགས་སོགས་ནི། འཇམ་དཔལ་ཡོན་ཏན་འབྱུང་བའི་རྒྱད་དང་། རྡོ་རྗེ་གོ་ཆའེ་དཀྱིལ་ཆོག་ནས་འབྱང་ 
ངོ་། །དེ་ནས་བསྟོད་པ་བྱ་སྟེ། ཆོ ས་དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་སོཿ གས་ཤློ་ཀ་བདུན་ནི། ཀུན་སྙིང་ལ་ཁ་འཕང་ བྱས་པའི་ 
སྨྲི་ཏིའེ་དཀྱིལ་ཆོཿ ག་ལས་འབྱང་ངོ་། །རྡོ་རྗེ་སེ མས་དཔའ་ཆེ ་སོགས་བཅུ་དྲུག་ནི། དེ་ཉིད་འདུས་པའི་དུམ་བུ་ 
དང་པོ་ན་བཞུགས་སོ། །སྒེག་སོགས་བརྒྱད་དང་། བསྒོ་བ་རྣམས་སྤི་ཏིའི་དཀྱིལ་ཆོག་ལས་བྱང་ངོ་། །མགྲོན་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་ལྷ་རྣམས་བསྟོད་པ་སྤི་ཏེ་ནས། རྗེ་བཙུན་གྱིས་བཏུས་པ་ཡིན་ནོ། །འདེ་དག་གི་འབྲུ་གནོན་ནི། 
ལོགས་ཤིག་ཏུ་བྱཊ །ཏེ་རྣས་ག།རྲ་ནེ། ཏྱང་རྡུད་དུ། འཇུནྔ་མོ ཀུན་བྱ་ག།ར་མ་བྱ། (ཞེས་ཁྦ་ཞཐྱུནྔ་ཐོ་ 
ཀུན་གྱི་གཏོར་མ་ བྱ་ཞེ ས་པ་འབྱུང་པོ་ཕྱིའི་གཏོར་མ་གཅི ག ངེ ས་ཕྱོག ས་ན་གནས་པ་རྣམས་ལ་རྣམ་པར་ 


28 ཨ་མྱེས་ཞབས། 


བརྟག ཅེས་པས་ཕྱོགས་སྐྱོང་རྣམས་ལ་རེ་རེའམ་ཐུན་མོང་དུ་གཅིག གནོད་སྦྱིན་སྲིན་པོའི་ཁ་ཟས་ 
སཱ། །གཏོར་མ་རྣམ་བ་སྟ་ཚོགས་བཞག་ །ཅིས་ཐས་བགེགས་གཏོར་ཏེ་གཏོར་མ་ཆ་གསུམ་དཧ། སིམས་ 
ཅན་བཀྲེས་ཤིང་སྐོམ་ལ་བཏུང་བ་དང་། །ཞེས་པས་རིགས་དྲུག་དང་ཡི་དྭགས་ལ་གཏོར་མ་གཅིག་སྦྱིན་པར་ 
བྱའོ། །ཆོ་ག་ནི། དེའི་གཏོར་མ་ཇི་ལྟར་མཐུན་པར་བྱ། །ཞེས་པ་རྒྱས་བསྡུས་ཇི་ལྟར་རིགས་པ་བྱ་ཞིང་། ཤཱ 
དྷས་མཛད་པའེ་ཆ་གསུམ་གྱིས་བཏང་པ་ལ་ཡང་འགལ་བ་མེད་དོ། །དཔལ་མཆོག་བསྟོད་འགྲེལ་དུ། ཨ་ཀ་ 
རོས་ཕྱི་རོལ་དུ་གཏོར་མ་སྟེར་བ་ཤིན་ཏུ་བསྡུས་པའི་ཚུལ་ཡང་གསུངས་སོ། །འདས་གཏོར་ནི། མ་བཤད་ 
པས་བྱ་མི་དགོས་ལ། ཅིས་ཀྱང་ན། ཨ་ཀ་རོའམ། ཨོཾ་ཨཱཚྙཱ་གི་དབུལ་ལོ། །དེ་ནས་བདག་འཇུག་བྱེད་པ་ 
ནི། །འོག་ནས་འབྱུང་བ་ལྟར་དེ་སླའོ། །དེ་ནས་གསོན་པོ་ཡིན་ན་དེའི་རྗེས་ལ་འཇུག་པ་ཡིན་ལ། གཤིན་པོ་ལ་ 
རསས སས སཔ ཇྫཇཇ་་ས་ྫཇ ། །་ 
གྲོལ་བར་ཐེ་ཚོམ་མེད། །ཅེས་པའི་ཐོག་མར་ཡང་རྟེན་བསྐྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡང་འདི་ལྟར་སྒེག་པ་རྡོ་རྗེ་ཌི་ 
ལས་བསྐྱེད་པ་བཤད་ཅིང་། ཁོ་རང་གི་མིང་ཡིག་དང་པོ་ཐིག་ལས་བརྒྱན་པ་ལས་ཐ་མལ་པའི་རྣམ་པ་ཇི་ལྟ་བ་ 
བཞིན་བསྐྱེད་ནས། རྣམ་ཤེས་འགུགས་པ་ཇོ་བོ་རིན་ཆེན་བཟང་པོའི་མན་ངག་ཡིན་ལ། མན་སེར་བུད་མེད་ 
སྤྱན་མ་དང་། སྐྱེས་པ་རྣམ་སྣང་དུ་བསྐྱེད་ནས་--རང་རང་གི་ས་བོན་ལས། ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་བཅུག་ནས་དེའེ་ས་ 
བོན་གྱི་འོད་ཟེར་དང་། རང་གི་སྙིང་གའེ་ས་བོན་གྱིས་བར་དོའི་སྲིད་པ་བཀུག་ནས་བཞུགས་ཞེས་ལྷ་བསྐྱེད་ 
ནས་རྣམ་ཤེས་འགུགས་ཟེར་ཡང་སྔ་ལེགས་སོ། །ཡོ་ག་སྟོད་ལུགས་པ་རྣམས་དེའི་དོན་དུ་དམིགས་ནས་ཆོ་ 
གྭབྱས་བས་ཆོག་ཐྲ ཆར་ཤིས་ཏགུག་ཡིདགོག བཀུག་ཀྱན་མི ཁུགས། །ུགས་ན་གླསོན་ཁོན་འབྱུ་རོར་ 
ཟེར་རོ། །དེ་ཡང་གསོན་པོར་འགྱུར་བར་སྲིད་པར་དུས་འཁོར་མཆོག་མི་འགྱུར་གྱི་སྐབས་ཀྱི་ཤི་ལོག་གི་ 
དཔེར་བརྗོད་ན། སྨན་བླའི་མདོ་ལས། སླར་ལྡོག་ཅིང་དྲན་པ་རྙེད་ལ་བཤད་པས་སོ། །བུ་སྟོན་གསུང་ 
ངོ་། །གལ་ཏེ་བླ་མཚེ་འང་། ཆོས་མངོན་པར། སྔོན་གྱི་ཕ་མ་དང་གྲོགས་ཤེས་ཀུན་བར་དོར་རྨི་ལམ་གྱི་ཚེད་ 
ཙམ་དུ་མཐོང་བར་བཤད་པས་བར་དོ་ནས་དར་རྨི་ལམ་དུ་འཇུག་པ་མི་འགལ་བ་དང་། དེས་སྐྱེ་བ་གཞན་ 
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བླངས་པར་དེར་དངོས་སུ་འོང་བའི་སྐབས་མེད་པ་ཞེག་ཡིན་ནའང་། འགུགས་པའི་ཆོ་ག་བྱས་ནས་དེར་ 
བསྒོམ་པས་ཕན་ཡོན་ཆེའི། དེ་ལྟ་མིན་ན་ཕན་ཚུང་སྟེ། །དཔེར་ན་དགྲ་བོ་ལ་དྲག་ལས་བྱེད་པ་དག་གིས། ལིང་ 
ག་ལ་དྲག་བོའི་རྣམ་ཤེས་བཀུག་ནས། དྲག་ལས་བྱས་ན་དངོས་སུ་མ་ཁུགས་ཀྱང་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་དབང་གིས། 
དེ་ལ་གནོད་པ་བཞིན། གལ་ཏེ་དངོས་སུ་མ་ཁུགས་ནས་དོན་མེད་ན། ལྷ་སྒོམ་པ་ལ་དངོས་སུ་ལྷར་མི་འགྱུར་ 
བས་དོན་མེད་པར་འགྱུར་དུ་འོང་ངོ་། །དེས་ན་ལུས་ཀྱི་དེ་ཉིད་འདུས་པ་ནས་བ ཤད་པའི་རྡོ་རྡེ་བསྡམས་པ་ 
ནང་དུ་བཅིངས་པའི་མཛུབ་མོ་གཉིས་བརྐྱང་པ་ཅུང་ཟད་བསྐུམས་ནས་ལྕགས་ཀྱུ་ལྟར་བྱས་པ་གསང་བའི་ 

ལྕགས་ཀྱུའེ་ཕྱག་རྒྱ་ལས། མཐེ་ཆུང་གཉིས་ཁབ་ལྟར་བརྐྱངས་པ་རོའི་མགོ་བོར་བཞག་ལ། ཨོཾ་བཛྲ་སཏྭ་ཧྲཱཾ་ 
ཛ་ཛ་ཞེ ས་ངག་ཏུ་བརྗོད། བདེན་པ་བརྡར། སེམས་ཀྱི་སྙིང་ཀའི་རྡོ་རྗེ་ལས་ཛ་ལ ས་སྐྱེས་པའི་རྡོ་རྗེ་ལྕགས་ཀྱུ་ 
སྤྲོས་ནས་ཚེ་ལས་འདས་པའི་རྣམ་ཤེས་ཁ་དོག་དམར་ཞིང་གསལ་བ་ཨ་ཐུང་གཟུགས་བསམ། མར་མེ་ལྟ་བུ་ 
བཀུག་ནས་་*-་ཁམས་གསུམ་རྣམ་རྒྱལ་ཕྱག་རྒྱའེ། །སྲིད་པའི་ཕུང་ཕོ་དཀུག་པར་བྱ། །ཞེས་སོ། །སྤྱི་གཙུག་ནས་ཞུགས་ཏེ་སྟིང་གར་ཐིམ་ 
པར་བསམ་ལ། ལྕགས་ཀྱུ་ལ་སོགས་པའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། ཨོཾ་བཛྲ་ཨཾཾ་གུ་ཤ་ཛ་ཛྭ་ལ་སོགས་པའི་སྔགས་རྒྱས་ 
དགུག་གཞུག་བཅིང་མཉེས་པར་བྱའོ། །དེ་ཡང་གསང་བ་འདུས་པའི་དུས་མཐའི་ཆོ་གར། སྙིང་ཁའི་ས་བོན་ 
ལས་ནི་གྲུབ་པ་བཟང་། །འཁོར་ལོས་མཚན་པའི་ལྕགས་ཀྱུ་སྤོ་བར་བྱ། །དེ་ཡིས་གཤེན་པོ་འཛིག་རྟེན་ཕ་ 
རོལ་སོང་། །སེམས་ནི་མདོག་དམར་གསལ་བ་དགུགས་བྱ་སྟེ། །ཆོས་ཀྱི་སྒོ་མོའི་གཟུགས་བསམ་ཡང་ན་ 
ནི། །རླུང་མེ་མར་མེ་མི་གཡོ་ལྟ་བུའོ། །འོང་ནས་དེའི་ཤེས་པ་སྙིང་གར་ནི། །རོའི་སྤྱི་བོ་ནས་ནི་གཞུག་པར་ 
བྱ། །དེ་ནི་ཤེས་པ་དང་ནི་ཡང་དག་ལྡན། །དེ་རྗེས་ལངས་ནས་འདུག་པ་བལྟ་བར་བྱ། །དེ་སྟིང་མོ་ཧ་ར་ཏི་ 
བཀོད་ནས་ནི། །དེ་ཡི་འོད་ཟེར་འབར་བའི་ཕྲེང་བ་ཡིས། །དེ་ཡི་ལུས་ནི་སྟོང་པར་བྱས། །ལྷག་མ་རིག་བྱེད་ 
ཙ་མ་ཉིད་ནི། །དེ་ཡི་རྡེས་ལ་མོ་ཧ་ར་ཏི་ཞེས། །བརྗོད་པས་སྤྱན་གྱི་གཟུགས་སུ་བསྒོམ་ནས་ནི། །དེ་ཡི་མིག་ 
དང་སྐུ་ལ་སོགས་པ་དག །ཐམས་ཅད་དུ་ནི་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ནས་བགེགས་ 
སྦྱངས་པའི་དོན། འཆི་འཕོ་བ་ཇི་ལྟར་འགྱུར་བ་ལུང་བསྟན་པའེ་མདོ་ལས་དཔེར་ན་རླུང་ཆེན་པོས། ཐང་དང་ 
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རླུང་ཡང་པ་དག་དུས་གཅིག་རླུང་ལྡང་བ་བཞིན་དུ། འཆི་འཕོ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སེམས་ལ་ཁྱབ་པར་བྱེད་པའི་ 
རིགས། དྲི་ཟ་པི་ཙ་ན་ཞེས་བྱ་བ་དང་། གནོད་སྦྱིན་སྨྲ་འདོད་ཀྱི་རིགས་དང་། འབྱུང་པོ་ཝ་ར་ཧ་ཏ་ཀུན་ཏུ་ 
རྟོགས་འདོད་ཅེས་བྱ་བ་དག་གི ས་སྒྲབ་ནས། མ་མ་ཡིན་པ་དེ་དག་གིས་ཤི་བ་དེས་སྔོན་ཇི་ལྟར་གཏམ་བྱས་ 
པ་དང་། ཆ་ལུགས་ཀྱི་ངན་རྟགས་དག འཇིག་རྟེན་བསླུ་བའི་ཕྱིར། སྟོན་ཅིང་སྨྲ་བ་དག་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ཚེ་ 
འདས་པའི་ཆ་བྱད་བཟུང་ནས་ཉེ་འབྲེལ་སོགས་ལ་གནོད་པར་གསུངས་པ་དང་། ཚེ་འདས་སྐྱེ་བ་བླངས་པའི་ 
གནས་སུ་དགེ་བ་དང་། བདེ་བ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པ་དག་ཚར་བཅད་པའི་ཆེད་དུ་དག་པོའི་སྦྱིན་བསྲེག་བྱ་ 
བར་གསུངས་ལ། དེ་ཙམ་མ་གྲུབ་ན། ལེགས་གྲུབ་ཏུ། དང་པོར་འཇམ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་བྱ། །ལན་གཉིསལན་ཚེ་ 
ན་དབྱེ་བར་བརྩོན། །ཅེས་དང་། གཙུག་དགུར། ཡི་གེ་ཧཱུཾ་གི་སྒྲ་སྒྲོགས་པར། །ཅུང་ཟད་གར་བྱེད་གོམས་ 
སྟོབས་ཀྱིས། སོགས་བཤད་པས་གཏོར་མ་རྟེན་ལ་སྐོར་བ། ཞི་བ། ཏིང་ལོ་ཆང་བུ་སྔགས་པ་སྐོར་བ་ཕྱེད་མ། 
ཁྲོ་བོ་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་སྔགས་ཟློས་པ་དྲག་པོར་བ ཤད་པར་བྱ་སྟེ་བགེགས་སྦྱང་བའི། བསྲེགས་ཏེ་སྡིག་པ་སྦྱང་ 
བ་ནི། རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོའི་རྒྱུད་དུ། སྒྲུབ་བྱའི་རྐང་པ་དག་ལ་ནི། །གཞུ་ཡི་རྣམ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཏེ། །ལྟེ་བར་ 
ཡེ་ཤེས་ཡང་དག་འབར། །དེ་ཡི་སྙིང་ཁར་འབར་བ་ཡིས། །འོད་ཟེར་འབར་བ་ཀུན་ཏུ་འཁྲིགས། །པཾ་གྱུར་ 
སྡིག་པ་མི་ཟད་པ། །སྣའི་སྒོ་ནས་ཕྱུང་ནས་ནི། །དེ་ནས་ཁྲོ་བོའི་གཟུགས་བསྒོམས་ཏེ། །ཀུན་ཏུ་ཟོས་པར་ 
བསྒོམ་པར་བྱ། །ཞེས་པའི་དོན་ནི། ཆེ་འདས་ཀྱི་རྐང་གཉེས་སུ་རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར། ལྟེ་བར་གཏུམ་མོ་ཡེ་ 
ཤེས་ཀྱི་མེ་འབར་བ། སྙིང་ཁར་སྡིག་པའི་ས་བོན་པཾ་ནག་སོགས་ལ་སྒོ་གསུམ་གྱི་སྡིག་པ་ཀུན་འདུས་པར་ 
བསམ་ལ། ལྟེ་བའི་གཏུམ་མོ་འབར་བའེ་འོད་ཀྱིས་སྙིང་ཁའི་ཕཾ་དོད་ནས་སྣ་སྒོ་ནས་འཐོན། སྡིག་པ་དྭ་ཅན་གྱི་ 
རྣམ་པར་གྱུར་ནས་ཏིལ་གྱི་ཕུང་པོ་ལ་ཐིམ་པར་བསམ་ལ། ཡེ་བསང་སྟེ། ཁྲོ་བོ་བསྐྱེད་ནས། ཨོཾ་བཛྲ་ཌ་ 
སོགས་བརྗོད་དོ། །དེ་ནས་ཕྱིར་ཟློག་གི་སྡིག་པ་སྦྱངས་བ་ནི། གཙུག་དགུའི་གཞུང་དུ། དེ་ནས་ཕྱིར་ཟློག་བྱ་ 
བ་ནི། །ཡུངས་ཀར་གྱིས་ནི་བྱ་བ་ཡིན། །ཡུངས་ཀར་མེ་ཏོག་དང་ལྡན་པ། །སྔགས་རྣམས་བཟློས་ཤིང་བརྡེག་ 
པར་བྱ། །བདེ་གཤེགས་རྒྱལ་བ་ཉིད་ཀྱིས་གསུངས། །ཞེས་པ་ལྟར། ཤི་བའེ་རུས་བུའམ། རེ་སོགས་ལ་ 


དཔལ་ཀུན་རིག་རྩ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཆོ་གའི་དཀའ་གནད་རྣམས་དང་ལོག་རྟོག་སེལ་བྱེད། : 


བརྡེག་པར་གསུང་པའི་སྔགས། དུརྒ་ཏེ་དང་། ལས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་རྒྱན་གཅོད་ཀྱི་གཟུངས་བཟླས་པའམ། ཏིལ་ 
ལམ་ཡུངས་ཀར་རམ། ཆུ་གང་ཡང་རུང་བ་ལ་བཟླས་བརྗོད་བྱས་ཏེ། རུས་པའམ། ཤི་བའི་རོ་ལ་གཏོར་རམ། 
ཁུས་བྱས་ནས་ངན་སོང་ལས་ཐར་བར་གསུངས་སོ། །ཀཾ་ཀ་ནི་དང་། རྣམ་རྒྱལ་གྱི་རྟོག་པར། སྡིག་པ་བྱེད་པ་ 
གང་དག་ཤི་བའི་དུས་བྱས་པ་དེ་དག་གི་དོན་དུ་གཟུངས་འདི་ཡུངས་ཀར་དག་ལ་ལན་གཅིག་ཡོངས་སུ་ 

བརྗོད་དེ། དེ་དག་གིས་རུས་གོང་རྣམས་ཀྱི་སྟེང་དུ་གཏོར་ན་དེ་དག་སེམས་ཅན་དམྱལ་བའམ། དུད་འགྲོའི་ 
ཏུ གྒནྣས་སྔམ། གཉིན་རྔེའ་ཛཇིག་རྟེན། ཡི་ཏཱགས་ཨམ། དེ་ཁམ་རྒཞན་ཏན་འགོ་རྣམས་སུ་སྐྱེ་ས་ཁར་གྱུན་ 
ཀྱང་རུང་སྟེ། དེ་དག་གཟུངས་འདིའི་མཐུས་ངན་འགྲོ་དེ་ལས་ཐར་བར་འགྱུར་རོ། །དེ་དག་ལས་ཐར་ནས་ 
ཀྱང་ལྟར་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་རྣམ་རྒྱལ་དང་། དེ་དང་ཕན་ཡོན་འདྲ་བ་དྲི་མེད་དང་། །ཆོ་ག་ཞིབ་མོ་ལས། 
ཨོཾ་པདྨོ་ཨུངི་།༧བི་མ་ལེ་ཧྷུཾ་ཕཊུ། སེམས་ཅན་གང་ལ་ལ་དྭམྱལ་བར་གཞོལ་བ་ཤི་བ་དང་། དགེ་སློང་ལ་ལ་ 
བསླབ་པའི་སྡོམ་པ་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་སྡོམ་པ་རལ་བ་དང་། མཁན་པོ་དང་སློབ་དཔོན་ལ་གུས་པར་མ་ 
བྱས་པར་ཤི་བ་དེའེ་དོན་དུ་བྱེ་མ་གཙང་མ་བླངས་ལ་སྔགས་ལན་བདུན་བཟླས་བརྗོད་བྱས་ནས་དུར་ཁྲོད་ 

དམ། རོ་བསྲེག་པའམ། མཆོད་པ་དེར་བྱེ་མ་གཏོར་བས། གང་དང་གང་ན་སེམས་ཅན་གང་གི་རུས་པ་ཡོད་ 
པ་དེར་བྱེ་མ་གཏོར་མ་ཐག་ཏུ། དེ་དང་དེར་བྱེ་མ་བབས་པའི་སེམས་ཅན་དམྱལ་བའམ། ཡི་དྭགས་སམ། ཤ་ 
ཟར་སྐྱེས་སམ། གནོད་སྦྱིན་ནམ། སྲིན་པོའི་སྐྱེ་གནས་སུ་སྐྱེས་ན་དེ་དེའི་མོད་ལ་ཚེ་བརྗེས་ནས་ཐམས་ཅད་ 
མཐོ་རིས་སུ་གཞོལ་བར་འགྱུར་ཞིང་། ནམ་ཡང་སེམས་ཅན་དམྱལ་བར་གཞོལ་བར་མི་འགྱུར་རོ། །ཞེས་ 
པས་དངོས་སུ་རོ་ཡོད་ན་བརྡེག མེད་ན་མིང་བྱང་ལ་བྲབ། གཞན་ཡང་ཀུན་རིག་དང་། གཙུག་དགུ་ནས་ 
བཤད་པའི་བྲབ་སྔགས་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་བྲབ་བོ། བཀྲུས་ཏེ་སྡིག་པ་སྦྱང་བ་ནི། །གཅུག་དགུར། རུས་པའམ་ 
གོས་སམ་མིང་ལ་ནི། །དེ་རྡེས་ཆུ་ཡིས་བཀྲུ་བར་བྱ། །སྡིག་པ་བཀྲུ་བའི་སྔགས་ཀྱིས་ནི། །སྲིད་གསུམ་དྲི་མ་ 
བཀྲུ་བར་བྱ། །ཞེས་པས་རྟེན་རབ་གནས་ཅན་ལ་ཁྲུས་གསོལ་ནས་བྱེད་པ་ལ་ལག་ལེན་རོ་བོའི་མི་འཁྲུགས་ 


༢༣༨. ༨ ༤༨ 


པཿགཞུཧ་ཝེས། ཇདེ་ནི་ཕྱཾནྲ་མའྦ་ཧཏ་ཐཊིནྟ རླ །སོགས་ཏྲན། ཏུནླ་ཏེ་རྤིཝཏ་བཀྲུ། ཀུན་དཱ་ང་གིས་ཐཀླ་ 


32 ཨ་མྱེས་ཞབས། 


པས £ྫླྐིྐྒྐི ཇི  ྗ|[|།|ག། ངཿ 
གསུངས་ཏེ། དེ་ལྟར་ན། བུམ་པ་ལྔར་རིགས་ལྔ་བསྐྱེད་དེ། སྔགས་འདི་དག་བཟླས་ཏེ་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་ 
ཆུར་བྱས་ལ་བཀྲ་སྟེ། མི་འཁྲུགས་རྒྱལ་པོ་གཏེ་མུག་རྣམ་སྦྱོང་བ། །མགོན་པོ་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་རྫོགས་ 
པའི་བྲཀ་ཤིས་གང་། །དགེ་བ་མཉམ་མེད་རྗོགས་པའི་བཀྲ་ཤེས་གང་ལགས་པ། །བཀྲ་ཤིས་དེས་ཀྱང་དེང་-- 
ྡིག་སྒྲིབ་སྦྱོངས། བར་དོའི་འཇིགས་སྐྲག་དང་ཡང་བྲལ་ནས་བདེ་བ་ཅན་དུ་པདྫོ་ལས་བརྫུས་ཏེ་སྐྱེས་ནས་དགེ་བར་གྱུར་ཅིག ཅེས་ཀྱང་བརྗོད་དོ། །འདིར་ཞི་ 
བྱེད་ལེགས་གྱུར་ཅིག ཨོཾ་ཀཾ་ཀ་ནི་བཟླས་ཏེ། ཁྱད་པར་ཉོན་མོངས་པ་ཞེ་སྡང་གི་དྲི་མ་དག་ནས། མེ་ལོང་ལྟ་ 
བུའི་ཡེ་ཤེས་སུ་གྱུར་ཏེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་མི་བསྐྱོད་པའི་སྐུར་མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བར་གྱུར་ 
ཅིག་ཅེས་དང་། སངས་རྒྱས་ཡོན་ཏན་ཀུན་གྱི་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་མཛད་ཅིང་། །ཡང་དག་སྦྱིན་མཛད་འགྲོ་ 
བའི་དོན་ལ་མི་བླསླ་བའེ། །རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་ཞེས་བྱའི་བཀྲ་ཤིས་གང་ལགས་པ། །བཀྲ་ཤིས་དེས་ཀྱང་ 
སོགས་འདྲའོ། །ཨོཾ་རྣཏེ་རྣེ་མཧཱ་རཏྣེ་རཏྣ་སམྦྷ་ཝེ་རཏྣ་མ་ལ་བི་ཤཱདྡྷ་ ཤྭ་དྷཱ་ཡ་སརྦ་པ་པཾ་ཧྷུཾ་ཕཊུ། ཁྱད་པར་དུ་ 
ཉོན་མོངས་པ་སེར་སྣའི་དྲི་མ་དག་ནས། མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་སུ་གྱུར་ཏེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་རིན་ཆེན་ 
འབྱུང་ལྡན་གྱི་སྐུར་སོགས་འདྲེའོ། །སེམས་ཅན་དོན་དུ་ཐུགས་ནི་རབ་ཏུ་དགོངས་མཛད་སྟེ། འགྲོ་བ་མཐའ་ 
དག་འཆིང་བའི་བཅིངས་ལས་གྲོལ་མཛད་པ། །ཐུབ་མཆོག་དོན་ཡོད་གྲབ་པའེ་བཀྲ་ཤིས་གང་། །བཀྲ་ཤིས་ 
དེས་ཀྱང ཨོཾ་ཨ་མོ་ག་ཨྭ་པ་ཏཱི་ཧ་ཏ། སྤར་ཨ་ཝ་ར་ཌ་ཌི་བི་ ཤ་ནི་ཧ་ར་ཧ་ར་ཧཱུཾ་ཕུ། ཁྱད་པར་དུ་ཉོན་ 
མོངས་པ་ཕྲག་དོག་གི་དྲི་མ་དག་ནས་བྱ་གྲུབ་ཡེ་ཤེས་སུ་གྱུར་ཏེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་དོན་ཡོད་གྲུབ་པའི་སྐུར་ 
སོགས་སོ། །བསམ་གཏན་ཏིང་འཛིན་དམ་པ་པ་རོལ་ཕྱིན་པའི་གནས། །ཡེ་ཤེས་པདྨའི་སྟེང་བཞུགས་དཔག་ 
མེད་ཚེ་ལྡན་པ། །ཆེ་གྲངས་མེད་པར་བྱིན་གྱི་རློབས་པའི་བཀྲ་ཤིས་གང་། །བཀྲ་ཤིས་དེས་ཀྱང ཨོཾ་ཨ་མི་ 
ཏེ། ཨ་མི་ཏེ། ཨ་མི་ཏོད་བྷ་ཝེ། ཨ་མི་ཏ་སམྦྷ་ཝེ། ཨ་མི་ཏཱ་བྷིཀྷཉི། ཨ་མི་ཏ་གཱ་མི་ནེ། སརརྦ་ཀརྨཱ་ཀཱ་ལ་ཤ་ཀྷ་ཡཾ་ 
ཀ་རཱི་སྭཱཧཱ ཁྱད་པར་དུ་ཉོན་མོངས་པ་འདོད་ཚགས་ཀྱི་དྲི་མ་དག་ནས་སོ་སོར་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་སུ་གྱུར་ 
ཏེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་འོད་དཔག་མེད་ཀྱི་སྐུ་སོགས་སོ། །རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཡེ་ཤེས་དམ་པ་མཚོ་ཆེན་ 


དཔལ་ཀུན་རིག་རྩ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཆོ་གའི་དཀའ་གནད་རྣམས་དང་ལོག་རྟོག་སེལ་བྱེད། ཤྱ 


༨ ༨ 


ལྡན། །ཟླ་བ་ཉ་འདྲའི་སྐུ་མངའ་སྲིད་པ་མཐར་ཕྱིན་པ། །དགོངས་པ་མཐའ་དག་རྫོགས་པའི་བཀྲ་ཤིས་ 
གང་། །བཀྲི་ཤེས་དེས་ཀྱང: ཨོཾ་པུ་པུཌྱ་མཧཱ་པུཆ་ཨ་པ་རི་མི་ཏ་ཨ་ཡུ་པུཊེ་སཾ་བྷ་ར་ཨུ་པ་ཛ་ཡ་ཀ་རི་ཌི་ 
སྭཱཧཱ། ཁྱད་པར་དུ་ཉོན་མོངས་པ་གཏི་མུག་གི་དྲི་དག་ནས། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་སུ་གྱུར་ཏེ། བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་ངོ་བོ་རྡོ་རྗེ་སེ མས་དཔའི་སྐུར་མངོན་པར་རྗོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བར་གྱུར་ 
ཅིག ཅེས་བརྗོད་དོ། །དེ་ནས་དུག་དབྱང་བའི་ཕྱིར་བདེན་སྟོབས་བརྗོད་པར་བྱའོ། །གཙུག་དགུའི་གཞུང་དུ། 
སླར་ཡང་བཀྲ་ཤིས་ཆིགས་བཅད་ཀྱིས། །དུས་གསུམ་དུ་ནི་ཁྲུས་བྱའོ། །ཞེས་པས། གང་ལ་སེར་སྣ་རྣམ་ 
ཆགས་སོགས་བརྗོད་ཅིང་ཁུུས་བྱ་འོ། །དེ་ནས་སྐྱབས་འགྲོ་ནི། བསྡུ་ན་དེ་ཉིད་འདུས་པར། ཆེ་འདས་དང་། 
ངན་སོང་གསུམ་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་གཟེར་བ་འདི་ལ་སྐྱབས་ཏུ་ 
གསོལ། བདག་རྣམས་སངས་རྒྱས་དང་། ཆོས་དང་། དགེ་འདུན་དང་། ཁྱོད་ལ་ཡང་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ་ཞེས་ 
པ་ཙམ་གྱིས་ཆོག་གོ །རྒྱས་པ་ལ་སྤྲོ་ན། གཙོ་བོ་རྒྱལ་བ་འགྲོ་བའི་མགོན། །ཅེས་སོགས་བརྗོད་ལ། དེ་ལས་ 
ཀྱང་རྒྱས་པ་ལ་སྤྲོ་ན། ཟླ་བ་གྲགས་པས་མཛད་པའེ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་སྨྲེ་སྔགས་ཀྱི་བསྟོད་པ་བྱའོ། །ཞེས་ 
བུ་སྟོན་གསུང་ངོ་། །ཀུན་སྙིང་གི་བྲབ་པ་དང་བཀྲུ་པ་ཙམ་ལ་ཕྱིར་ཟློག་ཏུ་གསུངས་མོད་ཀྱི། བླ་མ་རྣམས་ 
སྐྱབས་འགྲོ་དང་བཅས་པ་ཕྱིར་བཟློག་ཏུ་བཞེད་དོ། །དེ་ནས་དངོས་གཞི་ལ་དབང་བསྐུར་བ་ནི། དཀྱིལ་ཆོག་ 
ལས་འབྱུང་བ་ལྟར་བསྐུར་ཏེ། སྔར་དབང་བཞི་རྫོགས་པར་ཐོབ་ན་རྗོགས་པར་བསྐུར། མ་ཐོབ་ན་དབང་ 
བསྐུར་ལན་གསུམ་བཞི་སོང་ནས་རྗོགས་པར་བསྐུར་རོ་ཞེས་གསུང་ངོ་། །མཇུག་ཏུ་མཆོད་བསྟོད་བྱས་ལ་ 
ལམ་སྟོན་པར་བྱ་སྟེ། གཙུག་དགུར་དཀོན་མཆོག་རིན་ཆེན་དཔལ་ཞིང་དུ། །ནས། འཕགས་པའི་ལམ་དེ་ 
བགྲོད་པར་ཤོག །ཨོཾ་རཏཌྣེ་སོགས་བརྗོད་པས་ལམ་བསྟན་ནས། ལམ་སྦྱང་བ་ནི། པདྨ་འདམ་གྱི་མ་གོས་ལྟར་ 
ནས། བདེ་བ་ཅན་དུ་སྐྱེ་བར་ཤོག །ཨོཾ་པདྨེ་སོགས་བརྗོད་ཅིང་། མེ་ཏོག་དོར་ཏེ། ཚེ་འདས་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་དང་། 
ཡེ་ཤེས་པའི་ལྷ་དབྱེར་མེད་དུ་འདྲེས་ནས། སྤྱི་གཙུག་ནས་འཐོན་ཏེ། བདེ་བ་ཅན་དུ་པདྨ་ལ་རྫུས་ཏེ་སྐྱེས་པ་ 


༢༣༽.- ༨ ༢༨ 


ལ། དེའེ་གཞིར་གནས་ཀྱི་བྱང་སེམས་རྣམས་ཀྱིས་མཆོད། སངས་རྒྱས་འོད་དཔག་མེད་ཀྱི་ཞལ་མཐོང་། 


34 ཨ་མྱེས་ཞབས། 


གདམས་པ་ཐོབ་པ་ཆོ་ག་རྣམ་དག་གི་མཐུར་ཤེས་ཏེ། ལྷ་དེ་དག་གིས་བདག་ལ་མཆོད་ཅིང་། སངས་རྒྱས་ 
འདྲ་བའི་སྟོན་པ་མེད། །ཆོས་དང་འདྲ་བའི་དགེ་བ་མེད། །དགེ་འདུན་འདྲ་བའི་སྟོད་མེད་སྟེ། །སྔགས་དང་འདྲ་ 
བའེ་འདྲེན་པ་མེད། །ཅེས་ཆེད་དུ་བརྗོད་པར་བསམ། དེ་དག་ཀྱང་སྐྱེ་བའི་རྒྱ་བརྟགས་པས་ཆོ་གའེ་མཐུར་ 
ཤེས་ནས་སྐད་ཅིག་ལ་འདིར་འོངས་ཏེ། ཨེ་མ་སངས་རྒྱས་ཨེ་སངས་རྒྱས། །སོགས་ཀྱི་ཆེད་དུ་བརྗོད་དེ། 
མཆོད་པ་ཉེར་ལྔ་སོགས་མཆོད་པའེ་ཁྱད་པར་དུ་མས་མཆོད། བསྟོད་ནས། སླར་བདེ་བ་ཅན་དུ་སོང་བར་ 
བསམ་ཞིང་། བདག་གིས་ཀྱང་མཆོད་ལ། ཨོཾ་སརྦ་བུདྡྷ་ཀྱེ་ཏྲ་གརྫ ནུ་སྭཱྭ། གོ་རིམ་འདི་བླ་མ་རྗེ་བཙུན་ 
དང་། གཙུག་དགུར་བཤད་ལ། ནག་པོ་པ་དང་། སྟོང་ཉིད་ཏིང་ངེ་འཛིན་རྡོ་རྡེས། སྔོན་ལ་ལམ་སྦྱངས་ཏེ། དེ་ 
ནས་ལམ་སྟོན་པར་མཛད་དོ། །ནག་པོ་པས་ཚེ་འདས་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་ཨ་ཐུང་གི་རྣམ་པ་ཡི་ལས་རླུང་བཏེག་ 
ནས་ནམ་མཁར་བཞུགས་པའེ་གཙོ་བོའི་ཐུགས་ཀར་ཐིམ་པའང་གསུངས་སོ། །དེ་ནས་ལྷ་དང་རྣམ་ཤེས་ 
གཤེགས་པའི་རོ་ལྟ་བུ་བྱང་བུ་དེ་བསྲེག་པར་བྱའོ། །མ་བསྲེགས་ཀྱང་སྐྱོན་ཅུང་ཟད་མེད་དོ། །དེ་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་ 
ཀི་ལྷ་ལ་མཆོད་བསྟོད་བྱས་ནས། ལྷ་རང་རང་གི་དམ་རྒྱ་བཅས་ཏེ། རང་རང་གི་སྙིང་པོ་གསུམ་གསུམ་གྱི་མཐར་བཛྲ་མུཿཞེས་བརྗོད་ཅིང་སེ་གོལ་བྱས་ཏེ་བཀྲོལ་ལ། 
རྡོ་རྗེ་རིན་ཆེན་དམ་རྒྱ་དང་། བཛྲ་རཏྣ་ཨ་བྷི་།ིཉྩས་དབང་བསྐུར། གཙུག་དགུའི་དཀྱིལ་ཆོག་ཏུ་ཕྱག་རྒྱ་གཉིས་གཅིག་ཏུ་བྱས་ཏེ་མཐེབ་མཛུབ་གཉིས་ཀྱི་གོ་བཀོན་ 
སྙམ་པས་མཉེས་པར་བྱ།་དབང་བསྐུར་ཏེ་སྡིག་པ་སྦྱངས་པའོ། །རོ་བསྲེག་པའི་སྒོ་ནས་སྡིག་པ་སྦྱང་བ་ལ། ནག་པོ་ 
པ། ཐབས་ཀྱི་ཁྱད་པར་རོ་བསྲེག་པ། གཉིས་སུ་-་གསོན་ཅིག དགོངས་ཤིག ཤེས་བྱ་སྟེ། སྒྲུབ་ཐབས་ལ་བསྲེག་པར་ 
བྱ་བ་དང་། དུར་ཁྲོད་བསྲེག་པར་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ལུགས་གཉིས་ཡོད་པའེ། སྒྲུབ་ཐབས་ཏེ་བསྲེག་ 
པར་བྱ་བ། ནང་གི་སྦྱིན་བསྲེག་བྱས་ཏེ། རོ་ལ་དངོས་སུ་རོལ་ཤིང་བཟའ་བར་བཤད་ལ། དུར་ཁྲོད་བསྲེག་པ་ 
ནི། རོ་ལ་དབང་བསྐུར་བ་ཁྲུས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ཚར་ནས། ཐབ་ཁུང་དུ། ཀུན་སྙེང་གེས་བཤད་པ་ལྟར། 
རས་སམ་ཤོག་བུ་ཁྲུ་གང་པ་ལ། པདྨ་འདབ་བརྒྱད་ཀྱི་ལྟེ་བར། པདྨ་འམ་འཁོར་ལོས་མཚན་པ་ལ། ཞུན་མར་ 
གྱི་སྣོས་པས། རོའི་གདན་དུ་བཏིང་། རོལ་མོའི་སྒྲ་དང་བཅས་པས་བགེགས་བསྐྲད། སློབ་དཔོན་གྱི་གདན་ 
གྱི་ཕྱོགས་སུ་ཁ་བསྟན་ལ་བཞག སྟེང་ནས་ངན་སོང་སྦྱོང་བའི་སྔགས་ཀྱིས་བཏབ་པའེ་དར་རམ་རས་ཀྱི་ 
གཡོགས་ཏེ། ཞི་བའི་སྦྱིན་སྲེག་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་བྱའོ། །ཁྱད་པར་བླ་མ་-རྗེ་བཙན་པ། ལ་སོགས་པ་གང་ཟག་ 


དཔལ་ཀུན་རིག་རྩ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཆོ་གའི་དཀའ་གནད་རྣམས་དང་ལོག་རྟོག་སེལ་བྱེད། 35 


མཆོག་གི་པུར་ལ་*-་སྐལ་བཟང་དགའ་བ། དབང་བསྐུར་བ་དང་། གདུང་བཞུ་བ་དང་། རྟེན་བཞེངས་པ་དང་གསུམ་ 
ལས། དང་པོ་ནི་ཁྲུས་བྱས། ཡི་གེ་གདགས། ཆས་གོས་དང་རྒྱན་དྲུག་བཀོན་ཁྲི་ལ་བཞག པུར་སྟོང་པའི་ངང་ 
ལས་སྔར་གྱི་བླ་མར་བསྐྱེད་སྔར་གྱི་རྣམ་ཤེས་འགུགས་པའེ་སྔགས་རྒྱས། སངས་རྒྱས་ཀྱང་འགུགས་པས་ 
དེ་དང་། ཡེ་ཤེས་པ་སྤྱན་འདྲེན་པའི་ཚིགས་བཅད་དང་། སྔགས་ཀྱི་སྤྱན་དྲངས། དགུག་གཞུག་སོགས་བྱ། 
ཕྱི་འབྲང་གི་བགེགས་སྦྱངས། དེ་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་གཙོ་བསྐྱེད། ཡེ་ཤེས་པ་དགུག རྒྱས་བཏབ། སྐྲུ་གསུང་ 
ཐུགས་བྱིན་གྱིས་རླབས། དབང་བསྐུར། བྲབ་པ་དང་། བྲབ་དང་དུག་བསལ་བ་བཞག་ནས། རབ་གནས་ཀྱི་ 
སྐབས་ལྟར་ཕྱིན་དྲུག་དང་། བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་ཚིགས་བཅད་བརྗོད་ལ། ཁུས་གསོལ། མཆོད་པ་རྒྱས་པར་དབུལ། 
བླ་མའེ་བསྟོད་པ་མང་པོ་བྱ། བདུན་རྣམ་དག་སོགས་བྱ། དབང་བསྐུར་པའི་ཚེ། བླ་མའི་བྱ་བ་རྣམས་དཀྱིལ་ 
འཁོར་གྱི་གཙོ་བོས་མཛད། སློབ་མའི་བྱ་བ་བླ་མ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་མཛད། བདག་དེའེ་མཆོད་གཡོག་པའེ་ཚུལ་ 
གྱིས་དབང་བསྐུར་རོ། །ཞེས་རྗེ་བཙུན་བསོད་ནམས་རྩེ་མོ་གསུང་བ་ལྟར། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་བསྲུང་པས་ 
མཛད་པའི་གདུང་ཆོག་ལས་ཀྱང་འབྱང་ངོ་། །བླ་མ་དངོས་མིན་ཡང་གང་ཟག་དམ་པ་ཀུན་ལ་འདི་བྱའོ་ཞེས་-- 
མཁས་མཆོག བུ་སྟོན་གསུང་། རྗེས་ལམ་སྦྱང་བསྟན་མི་དགོས། ཡེ་ཤེས་པ་གཤེགས་སུ་གསོལ། དབང་བསྐུར་ 
བའོ། །པུར་སྦྱང་བ་ནི། ཕུར་ཆས་སུ་བཞུག ལྷར་བསྐྱེད། དེའི་ཐུགས་ཀར་ལྷ་དཔའ་བོ་གཅིག་པའམ། 
ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་བསྐྱེད་ནས། དེ་དང་པུར་གྱིས་ཡེ་ཤེས་པ་གཅིག་ཏུ་བསྲེས་པ་ལ་མཆོད་བསྟོད་སྔོན་དུ་ 
འགྲོ་བས། ཨོཾ་ 'ཁྱེད་ ཀྱི་སེམས་ ཅན་སོགས་ཀྱིས་ ཡེ་ཤེས་པ་གཤེགས་སུ་གསོལ། ཆོས་འབྲེལ་མེད་པའེ་མིའི་ 
མེ་སྤོར་ཞེ ཞེས་བླ་མ་འཕགས ་འོད་ གསུང་ངོ་། །འགའ་ ཞེག་ཏུ་སློབ་མས་བླ་མ་བསྲེགས་ན་ཉེ་བའེ་མཚམས་མེད་ 
དུ་འགྲོ་ཟེར་ཏེ། གུར་གྱི་འགྲེལ ་པར་ཡང་། དེའི་ སྙིང་ ཀར་རྡོ་རྗེ་སེ ་སེམས་དཔའ་འམ། །རང་གི་ལྷག་པའི་ལྷ་ 
དཀྱིལ་འཁོར་པ་དང་བཅས་པ་ བསྐྱེད་ ལ། ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ དང་གཅིག་ཏུ་བསྲེས་ལ་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་ 

གྲཏཟླསཨུགྲསྲཾཐ་བྲརྣ་ཝགས ཉ ཐན ནྨ་སེགགེཟྲ།སཾཨྲ་ཐསྤེཞྲ་ཉིང་བྱདྤསྤ། །གྲཆ་ཏེ་དྲ 
ལྟར་མ་བྱས་ན་མཆོད་རྟེན་བཤིག་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །འདི་ནི་བླ་མ་མ་ཡིན་ 


36 ཨ་མྱེས་ཞབས། 


ཡང་། །སྔོན་ནས་ལྷ་སྒོམ་པ་ཀུན་ལ་བྱའོ་ཞེས་བུ་སྟོན་གསུང་། དེ་ནས་རོ་མཆོད་ཡུལ་དུ་བསྲེག་པའི་ཚུལ་ 
ལྟར་བྱ་ཞིང་། དཔལ་ལྡན་བླ་མ་ཞིང་ཁམས་གང་ན་བཞུགས་པའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་བར་ཆད་ཐམས་ཅད་ 
ཤྟི་ཀུ་རུ་ཞེས་པའི་སྤེལ་ཆིག་བྱའོ། །ཕུར་སྦྱང་བའོ། །རྟེན་བཞེང་པ་ནི་དེ་ནས་ཉི་མ་གསུམ་པ་ལ། རུས་པའི་ 
ཕྲེང་བ་བསྡུ་བར་བྱ། །ཞེས་པ་ལྟར། མེ་མ་ཤི་ན་འོ་མས་བཞིལ་ཏེ། སྣོད་གཙང་མར་གདུང་ཐལ་རྣམས་བསྡུས་ 
གྲགས་པའེ་གསུང་ལས་བྱུང་བ་ལྟར་བཤད་ཟིན་ནས།། ༈ །།གཉིས་པ་ས་སྐྱ་པའི་བསྟན་འཛིན་མཚུངས་ 
མེད་དཔལ་ལྡན་ངོར་པའི་རྗེས་འབྲང་གི་ལུགས་ལྟར་བཤད་པ་ནི་རྒྱལ་བས་ལུང་བསྟན་བརྙེས་པ་ཀུན་དགའ་ 
བཟང་པོ་དང་། དེའེ་ཐུགས་སྲས་རྒྱལ་ཚབ་དམ་པ་མུས་ཆེན་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དཀོན་མཆོག་རྒྱལ་ 
མཚན་ཡབ་སྲས་བརྒྱད་པ་དང་བཅས་པའི་སྲོལ་འཛིན་མཁས་པའེ་དབང་པོ་པཌ་ཆེན་ཉི་ཟླ་སེངྒེས་མཛད་ 

པའི་གཞན་ཕན་རྩོད་འཇོམ་རྩ་འགྲེལ་ལྟར་བཤད་པ་ལ། ཐོག་མར་རྩ་བ་གཞུང་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་ལ་འདི་ 
ལྟར་འབྱུང་སྟེ། ཨོཾ་སྭསྟེ་སིངྷྷ། བླ་མ་རྣམ་སྣང་སྟོན་པ་དང་། །བསྡུད་བྱེད་བསྒྱུར་གསལ་མཛད་རྣམས་ 
རྒྱལ། །མཐའ་ཡས་རྩོད་འཕྲུལ་རགས་སྤོང་ཚུལ། །ཤེས་ལེན་དེ་འབྲས་ཐོབ་ཕྱིར་བྲིས། །སྦྱོར་དངོས་རྗེས་ 
སྐབས་རྩོད་འཁྲུལ་རྣམས། །འཁྲུལ་གནོད་འགལ་མེད་ཀྱིས་སུན་དབྱང་། །མ་ཚང་སྟེང་འོག་ཨ་མཚོན་ 
སོགས། །རྩིག་ངོས་བྲིས་བཀྲམ་ཕྱོགས་ལོག་རྣམས། །མ་གསུངས་འགལ་གནོད་ཕྱིར་འཁྲུལ་སྤངས། །འབྱང་ 
གཏོར་སྔོན་འགྲོ་ས་ཆོག་ཟེར། །ཡུང་མེད་ཐུག་མེད་དེར་དགག་བྱ། །སྙུང་འཁོར་ལྷག་ཆད་ནོར་ལྡན་ 
གྱི། །འདིར་རྩོད་དེ་ཡང་དེས་སུན་བྱུང་། །བདག་བསྐྱེད་གོ་རིམ་གླེང་གཞི་དང་། །ལྷ་སྔགས་བསྟོད་པ་ཡེ་ཤེས་ 
གཤེགས། །དྲུག་པ་འཁྲུལ་ནས་འདིར་རྩོད་བྱེད། །དེ་ཡང་ལམ་རིམ་སྒྲིབ་བྲལ་དང་། །རྣམ་སྣང་དབྱེ་བ་རྩ་ 
རིག་ནང་། །མཚན་གྲངས་ཡེ་ཤེས་དབྱེ་བས་ལྡོག །བུམ་གྲངས་ལྷའེ་བསྐྱེད་ཆོག་དང་། །བུམ་པའི་བཟླས་ 
སྔགས་ལྷ་ཞུའི་ཚུལ། །གཞི་ལ་འཐུལ་རྩོད་དེ་དག་ནི། །ལུང་རིག་མན་ངག་གསུམ་གྱིས་དག །རྟེན་དང་བརྟེན་ 


༢༤༨༤ 


པའི་བསྐྱེད་ཚུལ་དང་། །དེ་དག་སོ་སོའི་གནས་ཚུལ་དང་། །ཡེ་གཞུག་དབང་དང་རྒྱས་བཏབ་ཏེ། །མདུན་ 


དཔལ་ཀུན་རིག་རྩ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཆོ་གའི་དཀའ་གནད་རྣམས་དང་ལོག་རྟོག་སེལ་བྱེད། ཟ3/ 


བསྐྱེད་སྐབས་བདུན་པ་ལ་རྨོངས་འཁྲུལ། །དེ་ཡང་རྒྱད་གཞུང་མན་ངག་དང་། །དངོས་སྟོབས་རིག་པས་ 
འཁྲུལ་བསལ་བྱ། །མཆོད་བསྟོད་རིམ་ལ་མ་དག་བྲིས། །སྦགས་པའང་ཡུང་རིག་ཆུས་བཀྲུས་བྱ། །གཏོར་ 
གཟུགས་སྐབས་ཡུལ་གོ་རིམ་སྟེ། །གཞི་ལ་འཁྲུལ་རྩོད་ལུང་གིས་དག །བདག་འཇུག་དགོས་པ་ལེན་ཚུལ་ 
དང་། །སྒྲུབ་བསྟན་ལ་འཕྲུལ་རྩད་མུན་ཚོགས། །ཡུང་རིགས་ཉི་འོད་ཀྱིས་གསལ་བྱ། །ཡོན་སོགས་འཇུག་ 
སྐབས་སྔགས་དབང་དང་། སློབ་མ་སློབ་དཔོན་མཐའ་རྟེན་ཏེ། །དབང་སྐབས་འདི་དྲུག་ལ་འཁྲུལ་རྩོད། །བརྩེ་ 
བས་མན་ངག་བྱིན་ལ་བཟློག །བྱང་གཟུགས་སྦྱིན་སྲེག་དུག་སྦྱངས་དང་། །བསྲེག་ཚུལ་ལམ་གྱི་སྦྱངས་རྟེན་ 
ཏེ། །གཤིན་ཆོག་སྐབས་སུ་འདི་ལྔ་ལ། །འཁྲུལ་རྣམས་མན་ངག་གིས་བསལ་བྱ། །རྗེས་ཆོག་ངོ་བོ་གོ་རིམ་ 
ལ། །འཁྲུལ་རྩོད་ལུང་རིགས་ཀྱིས་སུན་ཕྱུང་། །རགས་པ་ཙམ་ཡིན་འཁྲུལ་རྩོད་ཚོགས། །དཔག་མེད་སྣང་ 
འདོད་འདེས་མཚོན་དགག །བླ་མའི་གསུང་རྟེན་རྒྱལ་ཁམས་པས། །མང་བསྐུལ་ངོར་བྱས་རྩོད་འཇོམས་ 
འདི། །ས་སྤྲེའི་དབོ་ལ་ཞི་དགོན་དུ། །ལེགས་སྦྱར་དགེ་བསྔོ་འདི་རྫོགས་སོ། །དེ་ལྟར་རྩོད་འཇོམས་ཀྱི་རྩ་བ་ 
ཚིགས་སུ་བཅད་པ་དེ་ཉིད་ཀྱི་རང་འགྲེལ་ལས་འབྱུང་ཚུལ་འདི་ལྟར། བླ་མ་དང་དཔལ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་སེམས་ 
དཔའ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །འདིར་ཐོག་མར་རྣལ་འབྱོར་ རྒྱད་ཀྱི་ རྒྱད་སྡ ་དང་ལམ་སྲོལ་གྱི་བྱོན་ཚུལ་རབ་ཏུ་ 
དབྱེ་བ་དང་བཅས་པ་མཛད་ནས། དེ་དག་གི་ནང་ནས་དཔལ་ངན་སོང་སྦྱོང་བའི་རྒྱད། པརྗེ་ཏ་བྷརྨྭ་ཕ་ལའི་ 
མན་ངག་གིས་གཏན་ལ་ཕབ་སྟེ། ཐབ་དོན་ཉམས་སུ་ལེན་པའེ་ཚུལ་རྗེ་བཙུན་གོང་མ་རྣམས་ཀྱིས་ལེགས་ 
པར་མཛད་པ་ལ། གསལ་བྱེད་དགོས་པ་རྣམས་བྱས་ཟིན་ནས། དེའེ་རྩ་བའེ་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་མ་རྟོགས་པ་ 
དང་ལོག་པར་རྟོགས་པ་ཐེ་ཚོམ་གྱི་དྲེ་མ་སེལ་བར་བྱེད་པའེ་བསྟན་བཅོས་ཀྱང་མཁས་པ་དུ་མས་མཛད་ཟིན་ 
མོད། འདིར་དེ་དག་གི་གསལ་བྱེད་ཁ་སྐོང་དང་བཅས་པ་གཞན་ཕན་མཐའ་ཡས་ལ་སྦྱར་བའེ་ཚིགས་བཅད་ 
མདོར་བསྡུས་པ་ཞིག་བྱས་པ་ལ་སླར་ཡང་དེའི་རྣམ་པར་འགྲེལ་པ་ཅུང་ཟད་ཙམ་ཞིག་སྤེལ་བར་བྱ་བ་ལ་དོན་ 
གསུམ་སྟེ། རྩོམ་པ་ལ་འཇུག་པ་སླད་ཀྱི་དོན། བརྩམ་པར་བྱ་བ་གཞུང་གི་དོན། རྩོམ་པ་མཐར་ཕྱིན་པ་མཇུག་ 
གི་དོན་ཏེ། དང་པོ་ལ་གཉིས། མཆོད་པར་བརྗོད་པ་དང་། བཤད་པར་དམ་བཅའ་བའོ། །དང་པོ་ནི། བླ་མ་ 


38 ཨ་མྱེས་ཞབས། 


ཞེས་སོགས་ཚིག་རྐང་གཉིས་ཀྱིས་སྟོན་ཏེ། དེ་ལ་ཡང་ཡུལ་གང་ལ་མཆོད་པར་བརྗོད་ན། བླ་མ་ལ་སོགས་པ་ 
སྟེ། རྡོ་རྗེ་རྩེ་མོར། བླ་མ་སངས་རྒྱས་ཀུན་དང་མཉམ། །ཞེས་འབྱུང་བ་ལྟར། རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད་ཀྱི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་དུ་དབང་བསྐུར་བ་སོགས་པའི་བླ་མ་ནི། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ངོ་བོ་ཡིན་པས་ཐོག་མར་སྨོས་ 
སོ། །དེའི་རྗེས་སུ་རྣམ་སྣང་སྨོས་པ་ནི། རྒྱད་འདིའི་ལམ་གྱི་ཐོབ་བྱ་མཐར་ ཐུག་པ་སྐུ་གཉི ས་ཀྱི་ངོ་བོ་རྣམ་སྣང་ 
དང་རྣམ་སྣང་ཆེན་པོ་གཉིས་ཡིན་པས་སོ། །དེའི་རྗེས་སུ་སྨོས་པའི་སྟོན་པ་ནི། ྤྲལ་པའི་སྐུ་ ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་སྟེ། 
སྤྱིར་འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དཔུང་གཉེན་ཡིན་པ་དང་། ཁྱད་པར་རྒྱད་འདི་གསུངས་པའི་སྟོན་པ་ཡིན་པས་སོ། 
དེའི་རྗ ས་སུ་སྨོས་པའི་བསྡུད་པ་པོ་ནི། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམ་པ་འཛིན་པའི་ཕྱགན་རྡོ་རྗེ་སྟེ། དེ་ནི་ རྒྱད་ 
འདིའི་བརྟག་པ་ཕྱི་མ་གསུང་བ་པོ་ཡིན་ཅིང་། སྤྱིར རྒྱད་སྡ ཐམས་ཅད་དང་ཁྱད་པར་ རྒྱད་འདི་བ སྡུད་པ་ཡིན་ 
པས་སོ། །དེའི་རྗེས་སུ་སྨོས་པའི་སྲོལ་འབྱེད་ནི་རབ་གསལ་ཟླ་བ་ལ་སོགས་པའི་རྒྱུད་པ་ཐ་དད་པ་གསུམ་ 
འདུས་པའེ་རང་བཞིན་ཅན་མཁས་ཤིང་གྲུབ་པ་བརྙེས་པའི་སློབ་དཔོན་ཀུན་དགའ་སྙིང་པོ་སྟེ། དེ་ནི་སྤྱིར་རྣལ་ 
འབྱོར་རྒྱད་མཐའ་དག་དང་ཁྱད་པར་དུ་རྒྱད་འདིའི་བཤད་པའི་སྲོལ་འབྱེད་ཆེན་པོ་ཡིན་པས་སོ། །དེའི་རྗེས་ 
སུ་སྨོས་པའི་བསྒྱུར་བྱེད་ནི་བསྟན་པ་སྔ་དར་གྱི་དུས་སུ་བྱུང་བའི་པཏྲི་ཏ་ཤརྟེ་ཀ་ར་དང་། ལོ་ཙཱ་བ་ཛ་ཡ་རཀྟི་ 
ཏ་ལ་སོགས་པ་ རྒྱད་འདི་བ ྒྱུར་ བྱེད་ཡིན་པས་དེ་དག་གོ། །དེའི་རྗེས་སུ་གསལ་མཛད་ཅེས་སྨོས་པ་ནི། སྤྱིར 
རྒྱ་གར་ཤར་ནུབ་ཀྱི་ཡོ་གའི་བཤད་སྲོལ་ཕལ་ཆེ་བ་དང་། ཁྱད་པར་སྦྱོང་ རྒྱད་འདི་རྷརྨྭ་པ་ལའི་མན་ངག་གི་ 
བཀའ་སྲོལ་བོད་དུ་གསལ་བར་མཛད་པ་པོ་ནི་ལོ་ཆེན་རིན་ཆེན་བཟང་པོ་ཡིན་ཅིང་། སྲོལ་དེ་ཉིད་ཡིག་ཆར་ 
བགོད་པ་ལ་སོགས་པའི་སྒོ་ནས་ཆེས་གསལ་བར་མཛད་པ་པོ་ནི། ས་སྐྱ་པ་ཡབ་སྲས་རྣམས་ཡིན་ལ། དེ་ 
ཡང་འཚད་རྩོད་རྩོམ་གསུམ་གྱིས་གཏན་ལ་ཕབ་སྟེ་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་དུ་ཁྱབ་ཅིང་གསལ་བར་མཛད་པ་པོ་ 
ནི་རྗེ་བཙུན་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཀུན་དགའ་བཟང་པོ་ཡབ་སྲས་རྣམས་ཡིན་པས་དེ་དག་གོ །རྣམས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དེ་ 
དག་ཐམས་ཅད་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །ཡུལ་དེ་དག་ལ་གང་ཟག་གཞུང་འདི་རྩོམ་པ་པོས། ཚུལ་སྒོ་གསུམ་ 
གུས་པའི་སྒོ་ནས་སྤྱི་བོའི་གཙུག་ཏུ་ཡུལ་དེ་དག་གི་ཞབས་འོག་གི་པདྨ་ལེན་ཅིང་ཕྱག་འཚལ་ཞིང་། ངག་ཏུ་ 


དཔལ་ཀུན་རིག་རྩ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཆོ་གའི་དཀའ་གནད་རྣམས་དང་ལོག་རྟོག་སེལ་བྱེད། ཤྱ 


མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ལས་རྒྱལ་བར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའི་སྒོ་ནས་མཆོད་པར་བརྗོད་དེ། 

དགོས་པ་ནི་བདག་ཉིད་དམ་པའི་ཁོངས་སུ་གཏོགས་པ་དང་། ཉིང་དགོས་དེའི་གཞུང་ལུགས་ལ་གཞན་ 
འཇུག་པ་ལ་སོགས་པའོ། །གཉིས་པ་བཤད་པར་དམ་བཅའ་བའི་མཐའ་ཡས་ཞེས་སོགས་རྐང་པ་གཉིས་སྟེ། 
དེའེ་ཚིག་རྐང་དང་པོས་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་བརྗོད་བྱ། ཤེས་ལེན་ཞེས་པས་དགོས་པ། དེ་འབྲས་ཐོབ་ཕྱིར་ཞེས་ 
པས་ཉིང་དགོས། དེའི་སྔ་མ་དག་ལས་ཕྱི་མ་རྣམས་རིམ་བཞིན་འབྱུང་བ་ནི་འབྲེལ་པ་སྟེ་དགོས་སོགས་ཆོས་ 
བཞི་དང་བྲི་ཞེས་པའི་ཤུགས་ལས་བ ཤད་པར་དམ་བཅའ་བ་སྟོན་ཏེ་བསྡུ ས་པའི་དོན་དོ། །ཆིག་གི་དོན་ལ་ 
ཚིག་རྐང་དངོས་ནི། ཀུན་རིག་གི་ཆོ་ག་གཞན་ཕན་མཐའ་ཡས་ལ་ལོག་པར་ཉྟོག་པའི་སྒོ་ནས་རྩོད་པ་དང་། 
མ་གཏོགས་པའེ་དབང་གི་ནོར་ཞིང་འཁྲུལ་པ་དང་། སྦོ་འདོགས་མ་ཆོད་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་ཐེ་ཚོམ་གྱི་དྲ་བ་ 
མང་དུ་བྱུང་ནའང་། དེ་དག་གི་ནང་ནས་གཙོ་ཆེ་ཞིང་རགས་པ་འགའ་ཞིག་མ་དག་པའི་མཚོན་བྱེད་དུ་བྱས་ཏེ་ 
ལུང་རིགས་མན་ངག་གིས་སྲོང་ཞིང་སུན་འབྱིན་པའི་ཚུལ་ཙམ་ཞིག་བཤད་པར་བྱ། །ཞེས་བྱ་བར་སྟོན་ 
ནོ། །འོ་ན་གཞན་ཕན་འོད་ཟེར་ནི་འདིའི་སྐབས་ཀྱི་རྩ་བ་ཡིན་ཞིང་། དེ་ལ་ཡང་འཁྲུལ་རྩོད་ཀྱང་ཇི་སྟེད་ཅིག་ 
བྱང་ནའང་དེ་དག་མི་སེལ་བར་འདིར་མཐའ་ཡས་ཁོ་ནས་སེལ་བ་ཅེ་ཡིན་སྙམ་ན། འདི་དེ་དག་ནི་བསལ་ཟིན་ 
པའི་ཕྱིར་དང་། མཐའ་ཡས་ཉིད་དུའང་འདུས་པའི་ཕྱིར་མི་དགོས་སོ། །ཇི་ལྟར་རྒྱད་དོན་གསལ་བའི་རྣམ་ 
བཤད་དུ། འོད་ཟེར་ལ་འཁྲུལ་རྩོད་ཅི་རིགས་པ་བྱུང་བ་རྣམས་ནི་བླ་མ་ཀུན་མཁྱེན་བསོད་ནམས་སེངྒེས་ 
གཞན་ཕན་གནོད་འཇོམས་ཞེས་བྱ་བའི་བསྟན་བཅོས་མཛད་ནས་བསལ་ཟིན་ལ། འོད་ཟེར་དང་མཐའ་ཡས་ 
གཉིས་ཀ་ལ་རྒྱུད་གསལ་མཁན་པོའི་སློབ་མ་དཔལ་ལྡན་སེངྒེ་ཞེས་བྱ་བས་འཁྲུལ་རྩོད་མང་དུ་བྱས་པ་ནི་ 

མཁས་པ་ཆེན་པོ་ཤེས་རབ་རྒྱ་མཚོའི་ཞལ་སྔ་ནས་གནམ་ལྕགས་རིག་པའེ་འཁོར་ལོ་ཞེས་བྱ་བའི་བསྟན་ 

བཅོས་མཛད་ནས་ཚར་བཅད་ཟིན་ཅིང་། གཞན་ཡང་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་དཔལ་གྱི་རྒྱལ་མཚན་དང་། 
བདག་གི་བླ་མ་མཁས་བཙུན་ཤེས་རབ་བཟང་པོས་ཀྱང་སློབ་དུས་མཛད་པའི་ཟིན་བྲིས་ཅི་རིགས་ཡོད་པས་ 
ཀྱང་ལོག་རྟོག་མང་པོ་བསལ་བར་མཛད་པ་ཡིན་ནོ། །ཡང་འདིར་དེ་དག་བཞིན་ཡོད་ན་འདི་ཡང་རྩོམ་མི་ 


40 ཨ་མྱེས་ཞབས། 


དགོས་སོ་སྙམ་ནའང་མ་ཡིན་ཏེ། འདི་ནི་སྔར་སྨོས་པ་ལྟར་དང་། དེ་དག་གི་གསལ་བྱེད་ཁ་སྐོང་དུ་ངེས་པར་ 
དགོས་པ་རྣམས་གཙོ་བོར་མཐའ་ཡས་ཉིད་ལ་སྦྱར་བས་ཐམས་ཅད་ངེས་པར་འགྱུར་བའེ་ཕྱིར། ངེས་པར་ 
དགོས་སོ། །ཤེས་ལེན་ཞེས་བྱ་བ་ནི། གཞུང་འདི་ལ་བརྗོད་བྱ་དེ་ལྟར་ཡོད་པ་ཤེས་ནས་དང་དུ་ལེན་ཅིང་ཐོས་ 
པ་སོགས་ལ་ཞུགས་ནས་ཆོ་ག་དག་མ་དག་གི་རྣམ་པར་དབྱེ་བ་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། རྣམ་བཞག་ཉམས་སུ་ལེན་ 
པའི་དགོས་པ་ཡོད་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །དེ་འབྲས་ཐོབ་ཕྱིར་ཞེས་བྱ་བ་ནི། དེ་ལྟར་བྱས་ནས་ཉམས་སུ་བླང་ 
ན་ཉིང་དགོས་དེའེ་འབྲས་བུ་རྣམ་སྣང་དང་རྣམ་སྣང་ཆེན་པོ་ཐོབ་པར་འགྱུར་བ་དེའི་ཕྱིར་འདི་ཙམ་མོ་ཞེས་བྱ་ 
བའེ་དོན་ནོ། །བྲི་ཞེས་པའེ་ཤུགས་ལས་དམ་བཅའ་བ་ལས་མི་འདའ་བས་རྩོམ་པ་མཐར་ཕྱིན་པར་འགྱུར་བའི་ 
དགོས་པ་ཡང་ཡོད་དོ་ཞེས་བྱ་བ་ཡང་འཐོན་ནོ། །གཉིས་པ་བརྩམ་བྱ་གཞུང་དོན་ལ་གསུམ། ཆོ་གའི་རྩོད་ 
འཕྱུལ་རྣམས་སྤྱིར་དགག་པ་དང་། སོ་སོར་དགག་པ་དང་། མཇུག་བསྡུས་ཏེ་དགག་པའོ། །དང་པོ་ནི། སྦྱོར་ 
དངོས་ཞེས་སོགས་རྐང་པ་གཉིས་སྨོས་པ་སྟེ། དེངའེ་དོན་ནི་གཞན་ཕན་མཐའ་ཡས་ཀྱི་སྦྱོར་དངོས་རྗེས་ 
གསུམ་གྱི་སྐབས་སུ་རྩོད་འཕྲུལ་མང་དུ་འབྱུང་བ་རྣམས་ནི། རང་རང་གི་རྟོག་པས་བཏགས་པ་འབའ་ཞིག་ 
ལས་ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་ཏེ། རྒྱད་གཞུང་ནས་བཤད་པའི་ཁུངས་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། ལུང་རྣམ་དག་དང་ 
འགལ་བའི་ཕྱིར་དང་། དངོས་སྟོབས་ཀྱི་རིགས་ཚོགས་ཀྱིས་གནོད་པའི་ཕྱིར། དེས་ནྷ་བློ་ལྡན་རྣམས་ཀྱིས་དེ་ 
དག་གི་ཚུལ་དེ་བཞིན་དུ་སུན་དབྱང་བར་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་སོ་སོར་དགག་པ་ལ་གསུམ། 
ཆོ་གའི་སྦྱོར་བ་དང་། རྗེས་ཀྱི་རྩོད་འཁྲུལ་དགག་པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། རྟེན་གྱི་བཀོད་པ་ལ་འཁྲུལ་པ་ 
དགག་པ་དང་། སྔོན་འགྲོ་གཏོར་མའིེ་རྩོད་པ་སྦང་བའོ། །དང་པོ་ནི། མ་ཚང་ཞེས་སོགས་རྐང་པ་གསུམ་གྱིས། 
དངོས་གྲུབ་བཞི་ལ་འཁྲུལ་པ་གཉེས་པས་དེའེ་འགོད་ཚུལ་ལ་འཁྲུལ་པ་སྟེ། ཕྱོགས་སྔ་མ་དང་གསུམ་ལས། དེ་ 
དག་འགོག་ཚུལ་སྟོན། དེ་ཡང་དེ་དག་བསྡེབས་ནས་རིམ་པ་བཞིན་དགག་པར་བྱ་བ་ལ། འགའ་ཞིག་རས་ 
བྲིས་ཀྱི་རྟེན་བརྟེན་པའི་རི་མོ་གསར་པ་མ་ཚང་བ་ལ། ཆད་པ་དང་། །རྙིང་པ་ཡལ་བ་སོགས་མ་ཚང་བ་ལ་ 


སྒྲུབ་གཞིར་བྱེད་པ་ནི་མི་འཐད་དེ། གསང་བ་སྦྱི་རྒྱད་དུ། རྟེན་བརྟེན་པའི་རི་མོ་མ་ཚང་བ་ནི་བདུད་ལས་སུ་ 
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བཤད་ན། སྒྲབ་གཞིར་རུང་བ་ལྟ་སྨོས་ཀྱང་ཅི་དགོས་ཕྱིར་རོ། །ཁ་ཅིག་དཀྱིལ་འཁོར་གཉིས་རས་གཞིའི་ཕྱི་ 
ནང་ལ་ བྲིས ་ནས ་སྟེང་འོག་རེ་མོས་སུ་བྱེད་པ་ ཡང་མི ་འཐད་དེ། དེ་ ལྟར་བྱས་ ན་འོག་ མ་དེ་འཇིག ་རྟེན་ པའི་ལྷ་ 
ལྟར་ཁ་ཕུབ་ཏུ་བྱས་ནས་གདན་དུ་བཏེང་བར་འགྲོ་ལ། དེ་ལྟར་སོང་ན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་མནན་གཏད་ 
དེ་ལྟ་བུ་བྱས་པའི་ཉེས་པས་ཚེ་འདེར་གཟུངས་གཞུག་ཉེས་པ་ལྟར་འཇིག་རྟེན་དུ་བཀྲ་མི་ཤེས་པ་འབྱུང་ཞིང་། 
ཐ་དད་པ་མེད་པའི་གྲུ་བཞི་སྒོ་བཞིའེ་རྣམ་པ་ཙམ་བྱས་ནས། ལྷ་གནས་སུ་ཡིག་འབྲུ་ཙ' མ་རེ་བཀོད་པས་ཚོན་ 
བའི་ཕྱིར་དང་། བརྟེན་པ་ རྩ་བའི་ལྷ་ལ་ཡི ག་འབྲུ་ ཅྭ་མ་ བཀོད་པ་དེ ར་ སྦྱོང་ རྒྱད་ཀྱི་ཚེ་དཔག་མེ ད་ཀྱི་སྐ བས་ 
དབང་ལེ ན་ཡུལ་གྱི་སྒྲུབ་གཞི་བྱེད་པ་རྣམས་འདོད་ལ། དེ་དག་མི ་འཐད་པའེ་ཚུལ་ཡང་དེ་གསུམ་གྱི་དང་པོ་ 
མི་འཐད་དེ་མིའི་གཟུགས་བརྙན་ དེ་ལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྐུ་གཟུགས་ལ་ཐབས་ལམ་ཟབ་མོའི་རྟེན་ 
འབྲེལ་བསྒྲིག་པ་ལྟར་བྱར་མི་རུང་བའི་ཕྱིར་དང་། དེ་ལྟ་བུ་དེ་ཡུལ་ཁམས་སུ་མཐའ་དམག་འབྱུང་བའེ་ལྟས་ 
སུ་བཤད་པའི་ཕྱིར། དེ་བས་ན་ལྟ་དང་བླ་མ་དབྱེར་མེད་ལ་དངོས་གྲུབ་ལེན་ཚུལ། བླ་མའི་སྐུ་འདྲ་ལ་རབ་ 
གནས་བྱེད་ཚུལ་སོགས་དང་བསྒྲིགས་ལ་ཤེས་པར་བྱའོ། །གཉིས་པའང་མི་འཐད་དེ། དེ་ལྟར་བྱས་ན་ལྷ་ 
རྣམས་བསྐྱེད་དུས་བློས་བླངས་པའེ་ཚེ་འཁོར་རྣམས་ཀྱི་རྒྱབ་གཙོ་བོ་ལ་བསྟན་པ་ཞིག་འབྱུང་ལ། དེའི་ཚེ་ན་ 
འཁོར་རྣམས་གཙོ་བོ་ཆོཿ ས་དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྣམ་སྤྲུལ་ཡིན་པས་འཁོར་གྱི་ལྷ་རྣམས་ཐམས་ཅད་ གཙོ་བོ་ 
ཉིད་ལ་གཟེ ག ས་དགོ་ ས་པར་བ ཤད་པ་དང་འགལ་བའི་ཕྱིར་དང་། ཇི་སྐད་བ ཤད་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ 
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རྣམས་ཀྱི་གཡས་གཡོན་གྱི་རྣམ་གཞག་དང་། ཕྱོགས་མཚམས་སྒྲིག་ཚུལ་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ 
འཇིག་པའི་ཕྱིར་རོ། །གསུམ་པའང་མི་འཐད་དེ། ཚོམ་བུ་ནི་སྒྲུབ་མཆོད་ཙམ་གྱི་རྟེན་དུ་རུང་གི་དབང་ལེན་ 
ཡུལ་གྱི་སྒྲབ་རྟེན་དུ་མི་རུང་སྟེ། དབང་ལེན་བསྐུར་བྱེད་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ཐམས་ཅད་གསང་བ་ནས་ 
བཤད་པ་ལྟར་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་རྣམ་གཞག་སྦྱར་དུ་རུང་ཞིང་མཚོན་ནུས་པ་ཞིག་དགོས་པའི་ཕྱིར། དེའི་ 
ཕྱིར། དེ་ལྟར་མ་ཡིན་པས་དཀྱིལ་འཁོར་ནི་དེར་མིང་བཏགས་ཙམ་དུ་ཟད་ཀྱི་སྨིན་བྱེད་ཀྱི་དབང་བསྐུར་བའི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་དུ་མི་རུང་བར་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་བ ས་ན་འདིར་དབང་ལེན་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྒྲབ་གཞི་ནི་ 
སྐྱོན་དེ་དག་དང་བྲལ་ཞིང་ རྒྱུད་གཞུང་ན ས་ཇི་སྐད་བཤད་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་གྱི་རས་བྲིས་སམ་ རྡུལ་ཚོན་ 

གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཞིག་ལ་བྱའོ། །དེ་ལྟ་བུའི་སྒྲབ་གཞི་དེ་འགོད་ཚུལ་ལ་ཡང་ཁ་ཅིག རིག་ངོས་ལ་བྲིས་པའམ་ 
རས་བྲིས་དེར་བཀྲམ་ནས་སྒྲུབ་པ་ནི། མི་འཐད་དེ། སྦྱོང་རྒྱད་ལས། གསེར་ལས་བྱས་པའི་བྱ་རྣམས་ 
ནི། །བརྒྱད་དམ་བཅུ་དྲུག་ལྷག་ཀྱང་ནུང་། །ཞེས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཕྱོགས་རེ་རེ་མཆོད་པའི་བྱ་མ་བུམ་གཉིས་ 
གཉིས་བསམ། བཞི་བཞེ་ལ་སོགས་པར་འགོད་པར་གསུངས་པས་མཚོན་ནས་མཆོད་པ་རྣམས་དཀྱིལ་ 
འཁོར་གྱི་ཕྱོགས་དང་མཚམས་བཞིར་འགོད་པར་བཤད་པ་དང་འགལ་བའི་ཕྱིར། གཙུག་དགུར། ཤིན་ཏུ་ 
མཉམ་ཞིང་སྒུམ་པ་དང་། །ཚད་ལྡན་ཚ་སྒོམ་མེད་པ་རུ། །ཞེས་པའིེ་ཆ་མཉམ་ཞིང་མཐོ་དམན་དང་རྒྱ་ཚད་ལ་ 
སོགས་པ་ཇི་སྐད་བཤད་པའི་ཚད་ལྡན་བྱས་པའི་སྟེང་དུ་གྲུ་བཞིར་འགོད་པར་བཤད་པ་དང་འགལ་བའི་ཕྱིར་ 
རོ། ། རྒྱད་སྡེ་ནས་གསུངས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཕྱོགས་ཀྱི་མཐོ་དམན་གོ་མ་ལོག་ན་དངོས་གྲུབ་འབྱུང་ཞིང་ 
ལོག་ན་ཉེས་སྐྱོན་མང་དུ་འབྱུང་བར་བཤད་པས་ཉེས་དམིགས་དེ་དག་ཁྱེད་ཀྱི་འདི་ལ་བབས་པ་དང་འགལ་ 

བའི་ཕྱིར་རོ། ། རྒྱད་སྡེ་ནས་གསུངས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཕྱོགས་ཀྱི་མཐོ་དམན་གོ་མ་ལོག་ན་དངོས་གྲུབ་ 
འབྱུང་ཞིང་ལོག་ན་ཉེས་དམིགས་དེ་དག་ཁྱེད་ཀྱི་འདི་ལ་བབས་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་ཇི་སྐད་དུ་ཤར་དང་བྱང་ 
གཉིས་གཞོལ་བས་ནི། སྔགས་པ་རྣམས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་འགྱུར། །དབུས་སུ་མཐོ་བས་རྒྱལ་སྲིད་དང་། །རིག་ 
པ་འཛིན་པའེ་གནས་དག་ཐོབ། །བྱང་དུ་མཐོ་བས་འཆིང་གྱུར་བའེ། །ནོར་རྣམས་རབ་ཏུ་འཇིག་པར་བྱེད། །ཇི་ 
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ལྟར་བཤད་པའིེ་ཤར་མཐོང་བས། །མུར་དུ་རིགས་རྣམས་བཟང་པར་བྱེད། །དབུས་སུ་དམའ་བའེ་རང་བཞིན་ 
གང་། །སྒྲུབ་པ་པོ་ནི་འཇོམས་དང་ལྡན། །ཞེས་གསུངས་པ་འདི་སྤྱི་ཁྱབ་ཏུ་སྒྲབ་གཞི་རྡུལ་ཚོན་ནམ། རས་ 
བྲེ ས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཀུན་ལ་འགྲོ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་ཡང་འདི་ལ་འོག་གི་བགེགས་ལ་ཕུར་གདབ་ 
བྱེད་པར་བ ཤད་པ་དག་མི་འགྲུབ་པ་དང་། དཀྱིལ་འཁོར་ལ་བསྐོར་བ་བྱེད་དགོས་པ་རྣམས་བྱར་མི་ཉན་པ་ 
དང་། སྒྲུབ་དུས་བློས་བླངས་བའི་ཚེ་དམིགས་རྣམས་མི་འགྲིག་པ་སོགས་སྐྱོན་མཐའ་ཡས་པ་ཡོད་དོ། །ཡང་ 
ཁ་ཅིག སྒྲུབ་གཞིར་འགོད་པའི་ཚེ། རྣལ་འབྱོར་ཁ་ནི་གང་བལྟས་ཤར། །ཞེས་བི་བྷུ་ཏ་ཙརནྟའི་ཚིག་འདི་ཁུངས་ 
སུ་བྱས་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཞལ་སྟོན་ཕྱོགས་ལ་ངེས་པ་མེད་པར་བྱེད་པ་ཡང་མི་འཐད་དེ། ལུང་དེ་ནི་སྦྱིར་ 
བདག་བསྐྱེད་ལ་དགོས་པ་ཡིན་ཞིང་། དེ་ཡང་རང་གི་ཁ་གང་དུ་བལྟས་པ་དེའི་ཕྱོགས་ན་མདུན་ཕྱོགས་སམ་ 
ཤར་ཕྱོགས་ཀྱི་ལྷ་དེ་ཞེ ས་པ་ལྟ་བུ་སྟོན་པ་ཡིན་གྱི། རྣམ་པ་ཀུན་དུ་བདག་བསྐྱེད་ཀྱི་ཁ་ལྟ་ཕྱོགས་ངེས་མེད་དུ་ 
སྟོན་པ་མ་ཡིན་ལ། གལ་ཏེ་ཡིན་ན་བདག་བསྐྱེད་ལ་བརྟེན་ནས་ལས་སོ་སོ་སྒྲབ་པའི་སྐབས་སུ། ཁ་ཕྱོགས་ 
བཞི་སོ་སོ་ལ་ལྟ་དགོས་པར་བཤད་པ་དང་འགལ་བའི་ཕྱིར། དེ་བས་ན། དེ་མདུན་བསྐྱེད་ལྟ་ཕྱོགས་ཀྱི་ཁུང་ 
དུ་མ་འབྲེལ་ཞིང་། གཞན་དེ་ལྟ་བུའི་བ ཤད་ཁུང་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། རྡུལ་ཚོན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལྟ་བུ་ལ་ས་ 
ཆོག་བྱེད་དུས་དབང་ལྡན་ནས་བགེགས་ལ་བཀའ་བསྒོ་དགོས་པ་དང་། ཏིང་ཏྟམས་དང་། ཐིག་སྐོར་བྱེད་ 
དུས་ལྟ་ཕྱོགས་ངེས་པ་ཅན་དུ་དགོས་པ་དང་། དབང་ལྡན་ནས་བརྩིག་པ་དངོས་པོ་འདྲི་དགོས་པར་ཡོ་ག་ 
རྒྱས་པའི་རྒྱུད་ལས་གསལ་བར་བཤད་པ་རྣམས་དང་འགལ་བའི་ཕྱིར་དང་། ཁྱད་པར་འདིར་ཡང་དེ་རྣམས་ 
ཇི་བཞིན་པ་ཡི་ཆོ་ག་ཡིས། །ཞེས་པས་མཚོན་ནས་བྱེད་དགོས་པར་བཤད་ཅིང་། དེ་ལ་ཡང་བླ་མེད་ཀྱི་ 
དཀོན་མཆོག་གི་ཁ་ཅིག་ཏུ་འབྱུང་བ་ལྟར་བྱ་བ་དེ་དག་འཇིག་རྟེན་པའི་དབང་ལྡན་སོགས་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་ 
གྱི་ཞལ་ལྷོ་ཕྱོགས་ལ་སྟོན་པ་ལ་སོགས་པའི་དམིགས་བསལ་ཡང་འདིར་མེད་པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་ཁ་ཅིག དེ་ 
དག་ནི་ རྡུལ་ཚོན་ལ་འཇུག་གི །རས་བིས་མ་ངེས་སོ་ཞེ་ན། དེ་གཉིས་དོན་འྲ་སྟེ་བྱ་བ་དེ་དག་གི་སྒྲབ་པའི་ 
རྡུལ་མཚོན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་། རས་བྲིས་གཉེས་ཞལ་ལྟ་ཕྱོགས་དགོས་པ་མཚུངས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ 
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ཡང་འདི་ལ་གཙུག་དགུར་སློབ་དཔོན་ཀུན་སྙིང་གིས། གཤེན་ཆོག་བྱེད་པའི་སྐབས་སུ་དྲག་ལས་ཡིན་པ་ལ་ 
དགོངས། འཇིག་རྟེན་པ་དང་དཀྱིལ་འཁོར་གཉིས་ཀའི་ལྷོ་ཕྱོགས་སུ་རྟེན་བཀོད་ནས་བྱེད་པར་བཤད་པ་ཡང་ 
ངེས་མེད་དུ་འགྲོ་བ་སོགས་སྐྱོན་མཐའ་ཡས་པ་ཡོད་པས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཞལ་ནི་འཇིག་རྟེན་པའི་ཤར་ཁོ་ན་ 
ལ་སྟོན་པར་རིགས་སོ། །དེ་བས་ན་ཁྱོད་ཀྱི་སྒྲབ་གཞིའི་ངོ་བོ་དང་འགོད་ཚུལ་དེ་རྣམས་ནི་ཚུལ་དེ་བཞིན་དུ་ 
རྒྱད་གཞུང་རྣམ་དག་ལས་མ་གསུངས་ཤིང་། དེ་དག་དང་འགལ་བ་དང་རིགས་པས་གནོད་པ་ཁོ་ནར་སྣང་ 
བས། ནོར་འཁྲུལ་དུ་ཤེས་པར་བྱས་ནས་སྤོང་བ་ལ་འབད་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་སྔོན་འགྲོ་གཏོར་མའི་རྩོད་པ་ 
སྤང་བ་ནི། འབྱུང་གཏོར་ཞེས་སོགས་རྐང་པ་གཉིས་ཀྱིས་བསྟན་ཏེ། དེ་ལ་བླ་མ་གཟུངས་ཀྱི་དཔལ་བ་དང་ 
བྲག་ནག་པ་སོགས་ཁ་ཅིག་སྐབས་འདིར་སྔོན་འགྲོ་གཏོར་མ་གཏོང་བ་ཕྱག་ལེན་ཡིན་ཞིང་རྗེ་བཙུན་གྱི་ཨ་ར་ 
པ་ཙ་ནའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་བཤད་པའི་ཕྱིར་གསུངས་ནས་འབྱུང་བའི་གཏོར་མ་སྔོན་འགྲོར་མཛད་པ་ནི་མི་ 

འཐད་དེ། སྤྱིར་ཡོ་གའི་ རྒྱད་རྒྱ་གཞུང་རྣམ་དག་དང་། ཁྱད་པར་རྗེ་བཙུན་གྱི་ཡོ་གའེ་གསུང་རབ་རྣམས་སུ་དེ་ 
ལྟ་བུ་བཤད་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། རྒྱུད་གཞུང་མན་ངག་གི་ཁུངས་མེད་བཞིན་དུ་ཕྱག་ལེན་ཡིན་ཟེར་བ་ནི་ 
རྫུན་རི་རབ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། ཨ་ར་པ་ཅ་ན་འདིའི་ཁུང་འདྲེན་པ་ཡང་འབྲེལ་མེད་དེ། རྒྱད་སྡེ་མི་གཅིག་ 
པའི་ཕྱིར། མི་གཅིག་ཀྱང་དེར་བ ཤད་ཚད་བྱེད་ན་སྦྱོད་ རྒྱད་དུ་དབང་བསྐུར་གྱི་སློབ་ལ་གྲངས་ངེ ས་མེད་པར་ 
བཤད་པ་ཡང་འདིར་བྱེད་དགོས་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། བརྒྱད་པ་གཅིག་པ་ཅམ་ཆོ་ག་བསྲེ་བའི་ཁུངས་སུ་ 
བྱེད་ན་ཧ་ཅང་ཐལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་དེ་ལ་དེའི་རྗེས་འབྲང་དུ་རློམ་པ་ཁ་ཅིག་ན་རེ། ཆོ་གའེ་སྔོན་དུ་གཏོར་ 
མ་མཛད་པ་འདི་ས་ཆོག་བསྡུས་པ་ཡིན་ནོ། །གཞན་ཕན་འོད་ཟེར་ལས། ས་ཆོག་བྱ་དགོས་པ་རྣམས་ཀྱི་ 
ཕྱོགས་སུ་ཞེས་སོགས་ས་ཆོག་བསྡུས་པ་བྱེད་ཚུལ་དྲངས་ནས། ཞེས་གསུངས་པའེ་ལག་ལེན་ཡིན་ལ་ཞེས་ 
ཟེར་རོ། །དེ་ལ་འདི་ལྟར་འདྲི་སྟེ། ཁྱད་ཀྱི་ཆོ་གའི་སྔོན་གྱི་གཏོར་མ་ས་ཆོག་བསྡུས་པ་ཡིན་ཟེར་བ་དེ། ཁྱེད་ 
རང་བྱེད་པའི་འབྱང་གཏོར་གཅིག་པུ་དེ་ཅམ་ལ་ཟེར་བ་ཡིན་ནམ། འོད་ཟེར་གྱི་ས་ཆོག་བསྡུས་པ་དེ་ཐམས་ 
ཅད་ལ་ཟེར་བ་ཡིན། དང་པོ་ལྟར་ན་མི་འཐད་དེ། །དེ་ལྟར་བྱེད་ན་འོད་ཟེར་གྱི་ས་ཆོག་བསྡུས་པ་དྲངས་ནས་ 


དཔལ་ཀུན་རིག་རྩ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཆོ་གའི་དཀའ་གནད་རྣམས་དང་ལོག་རྟོག་སེལ་བྱེད། 45 


བྱེད་པར་ཁྱེད་རང་གི ་བ ཤད་པ ་དང་འག ལ་བའི་ཕྱིར་དང་། གཏོར་ ཀྱང་དེ་ཅམ་ ར་ ཆོག་བ སྡུ ས་པའི་གོ་མི ཊི 
ཆོད་པའི་ཕྱིར་དང་། གལ་ཏེ་ཆོད་དུ་ཆུག་ནའང་། །སྣམ་བཅད་དང་པོ་ས་གཞི་བཟུང་། །གཉིས་པ་ལ་ནི་སྟ་ 
གོན་བྱ། །ནུབ་གསུམ་པ་ལ་འཇུག་པ་ཤིས། ཞེས་པ་ལྟར་ནུབ་གསུམ་དུ་བྱེད་ན། དང་པོ་ལ་སྔོན་འགྲོ་གཏོར་ 
མ་བཏང་ནས། ནུབ་གཉེས་པ་མན་ལ་དེ་མི་དགོས་པར་ཐལ་ཏེ། སྟ་གོན་མན་ལ་ས་ཆོག་མ་དགོས་པའི་ཕྱིར། 
མ་བཏང་བའེ་རྗེས་སུ་དཀྱིལ་འཁོར་བྲིས་ཤིང་རྒྱན་བཀྲམས་པ་བྱས་ནས་ཆོ་ག་ལ་འཇུག་དགོས་པར་འགྱུར་ 
ཏེ། དེ་ས་ཆོག་ཡིན་པ་གང་ཞིག དེ་ལྟར་བྱ་དགོས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ལྟ་བུའི་སྔོན་འགྲོ་གཏོར་མ་གཏོང་ 
བྱེད་པའི་ཚེ་ན་ཡང་། ཆོ་ག་དང་པོ་མ་གཏོགས་གཉིས་པ་མན་ལ་སྔོན་འགྲོ་གཏོར་མ་མི་དགོས་པར་འགྱུར་ཏེ། 
གཉིས་པ་མན་ལ་ས་ཆོག་མི་དགོས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཁྱེད་རང་རྒྱུན་དུ་བྱེད་པའེ་ལག་ལེན་དང་འགལ་ 
ལོ། །ཡང་གལ་ཏེ་སྐབས་འདིར་འོད་ཟེར་གྱི་ས་ཆོག་བསྡུས་པ་ཐམས་ཅད་བྱེད་པས་སྐྱོན་དེ་དག་ལ་མི་འཇུག་ 
གོ་ཞེ་ན། དེའི་མི་འཐད་དེ། དེ་ལྟར་ན་ས་ཆོག་བྱེད་བཞིན་དུ་གཏོར་མ་འདི་ས་ཆོག་བསྡུས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ 
ད་ལྟ་ཁྱེད་རང་སྔོན་འགྲོ་གཏོར་མ་བྱེད་པ་པོ་རྣམས་ཀྱང་གཏོར་མ་ཙམ་ལས་ས་ཆོག་གཞན་མི་བྱེད་པ་དང་ 

སྐྱོན་དང་པོ་གཉིས་མ་གཏོགས། ནུབབ་གསུམ་དུ་བྱེད་པ་མན་ལ་རྐྱོན་བཏང་བ་ཐམས་ཅད་འདིར་ཡང་ཅི་ 
བྱས་པ་རྣམས་སུ་དེ་ལྟར་མ་ཡིན་ཀྱང་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་ཡན་ལག་ཏུ་འགྱུར་བས་འགལ་བ་མེད་ཅེས་ 

དོན་ལ་ནུབ་གསུམ་མན་གྱི་སྐྱོན་དེ་དག་མི་འཇུག་པར་ཁས་ལེན་ནོ། །དེ་ཡང་མི་འཐད་དེ། འོ་ན་སྔར་ས་ཆོག་ 
བྱས་པའི་ས་ཕྱོགས་སུ། འདིའེ་ཆོ་ག་བྱེད་པ་ཐམས་ཅད་ལ་སྔོན་འགྲོ་གཏོར་མ་མ་གཏང་ཡང་དེ་ཆད་པའིེ་ 


46 ཨ་མྱེས་ཞབས། 


སྐྱོན་མེད་པར་ཐལ། དེར་དེ་མེད་མི་རུང་གི་ཆོ་ག་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཁྱེད་ཀྱི་མཐོང་རྒྱུད་རྣམ་ 
གཞག་ཅན་གྱི་སྔོན་འགྲོ་གཏོར་མ་དེ་རེས་འཇོག་ཅན། རྒྱུད་སྡེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ལག་ལེན་དང་མཐུན་པ་དེ་ལྟ་ 
མ་ཞེས་སྐབས་འདིར་མ་གསུངས་ཀྱང་ཨ་ར་པ་ཅ་ནའི་དཀྱིལ་ཆོག་ལས་ཀྱང་། རྗེ་བཙུན་གྱིས་སྔོན་འགྲོ་ 
གཏོར་མ་ཞེས་བཤད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་དང་། ཐ་སྟད་དེ་ལྟར་བྱས་པ་ཡིན་གྱི། ཀུན་རིག་ལས་སྔོན་འགྲོ་གཏོར་ 
མ་མེད་པར་ཨ་ར་པཱ་ཙ་ན་ལས་བླངས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ཟེར་རོ། །དེའང་མི་འཐད་དེ། འོ་ན་ཀུན་རིག་གི་ 
སྐབས་འདིར་སྔོན་འགྲོ་གཏོར་མའེ་ཐ་སྙད་སོགས་བྱེད་མི་རིགས་པར་ཐལ། དེའེ་ཐ་སྙད་ཀྱང་སྐབས་འདིར་མ་ 
གསུངས་ཤིང་། ཨ་ར་པཱ་ཙ་ན་ལས་བླངས་པའང་མིན་ལ། གཞན་ནས་ནེ་ཁྱེད་རང་ཡང་མི་ལེན་པའི་ཕྱིར། དེ་ 
ལ་འདོད་པར་ཡང་ཁྱེད་རང་གི་ལུགས་ལ་མི་ནུས་ཤིང་ཚོགས་བསགས་བཅུ་གསུམ་གྱི་དོན་མཐུན་དཔེར་ 

བྱས་ནས་བརྒྱད་པ་གཅིག་པས་ཐ་སྙད་བླངས་པ་ཡིན་ཞེས་པའང་མཁས་པས་ཐོས་ན་བཞད་གད་ཀྱི་གནས་ 

འགལ་ཞེ ང་། རང་གི ་སྔོན་འགྲོ་གཏོར་མ་ས་ཆོག་གི ་གཏོར་མར་ཁས་བླངས་པ་དང་ནང་འགལ་བའི་ཕྱིར་ 
རིགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། བླན་པོའི་མགོ་སྐོར་བྱེད་ཅ་ མ་དུ་སྣང་ངོ་། །གཞན་ཡང་འདིར་ཆོས་འཚད་པའི་སྔོན་དུ་ 
གཏོར་མ་འབུལ་བ་སོགས་ཀྱི་མཚུངས་པ་བྱེད་པ་སོགས་བླན་པོའི་ཆོས་སྐད་མང་དུ་སྣང་མོད། གོང་ལྟར་ 
འཁྲུལ་སྤང་བ་ལ། སློབ་དཔོན་གྱི་ལས་དང་སློབ་མའེ་ཆོ་ག་ལ་རྩོད་འཁྲུལ་སྤང་བ་གཉིས་ཀྱི། དང་པོ་ལ་བདག་ 
གི་རྣལ་འབྱོར། བུམ་པ་བཟླ་བ། མདུན་བསྐྱེད་མཆོད་པ་ལ་རྩོད་འཕྲུལ་སྤང་བ་དང་གསུམ་ནི། དང་པོ་ལ་ 
ཡང་། སྔོན་འགྲོ་དང་། དངོས་གཞེ་གཉིས་ཀྱི། སྔོན་འགྲོ་སྲང་འཁོར་ལ་རྩོད་འཁྲུལ་སྤང་བ་ནི། བསྲང་འཁོར་ 
ཞེས་སོགས་ཆིག་རྐང་གཉེས་སྨོས་ཏེ། འདི་ལ་བསྲུང་འཁོར་བསྡུས་པ་དང་། རྒྱས་པའེ་སྐབས་ལ་རྩོད་འཁྲུལ་ 
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སྤང་བ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། རྒྱད་འདིའི་དགོངས་པ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་གཞན་ཕན་འོད་ཟེར་གྱི་བསྟེན་ 
པའི་སྐབས་དང་། རྗེ་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་འདི་བསྟེན་པ་རྒྱས་པའི་སྐབས་སུ་བཀོད་པ་ལྟར་ཡིན་པ་ལས། རྒྱད་དོན་ 
གསལ་བར་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་ལྕེ་ལག་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་རྗེས་སུ་རང་ཉིད་ ཧཱུཾ་ལས་ འཇིག་རྟེན་གསུམ་ 
རྒྱལ་དུ་བསྐྱེད་ནས་བདག་བསྲུང་བ་སོགས་མཛད་ཅིང་། དེའི་རྣམ་ངེས་སུ། ཁ་ཅིག་ན་རེ། ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་སྐུ་ 
མདོག་ལྡང་སྔོན་སྒོམ་མོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །དེ་ནི་མི་འཐད་དེ། དེའི་སྒྲུབ་བྱེད་མེད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་གསུངས་ 
སོ། །དེ་ནི་རང་གི་སྐབས་འདི་ཡི་སྲུང་འཁོར་ལྷག་ཆད་ནོར་པ་ཅན་དུ་མཛད་ནས། འདིར་རྒྱུད་དོན་རྣམ་ 
གཞག་ལ་རྩོད་པར་སྣང་བ་མི ་འཐད་དེ། དེ་ཡང་དེར་ལྕེ་ལག་བྱིན་རླབས་མཛད་པ་ནི། འདིར་ལྷག་པའི་སྐྱོན་ 
ཀྱང་མ་བཤད་པའི་ཕྱིར། ཡང་གལ་ཏེ་མ་བཤད་པ་མ་གྲུབ་སྟེ་ལུང་གི་རྣམ་ངེས་སུ་སྤོས་པ་ལྟར་ཡིན་པས་སོ་ 
ཞེ་ན། དེ་ཡང་མི་འཐད་དེ། ཡུང་དེ་ནི་སྲུང་འཁོར་རྒྱས་པ་དང་འབྲེལ་བའི་སྐབས་ཡིན་ཞིང་། ཁྱད་པར་དེར་ཧྲཱུཾ་ 
ལས་བསྐྱེད་པའིེ་ཁྲོ་བོའི་རྟེན་ལ་ལྕེ་ལག་བྱིན་རླབས་བྱས་པ་སོགས་འདིར་མ་འབྲེལ་ཞེང་མི་འགྲིག་པའི་ཕྱིར་ 
དང་། ཁྱེད་རང་གི་གཞན་ལ་གཙུག་དགུ་ནས་འབྱུང་བ་འདིར་བྱེད་ན་ཧ་ཅང་ཐལ་བའི་ཕྱིར་ཞེས་བརྗོད་པ་དང་ 
ཏེ། ཀུན་རིག་རས་བྲིས་ཀྱི་སྐབས་སུ་སྤྱན་རས་གཟིགས། ཕྱགན་རྡོ་རྗེའི་ དད 
གསུམ་རྣམ་རྒྱལ་ཡིན་པར་གསུངས་པ་དེའི་ཕྱི་མའེ་ཉམས་ལེན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ བརྒྱད་ནས ་བསྒོམ་པ་ 
ཡང་མེ ་ལྟར་འབར་ བའེ་ སྐབས་ལས། དེ ་ནས་ བཅོམ་ ལྡན་འདས་ཕྱག་ ན་རྡོ་རྗེའི་ རང་ གི སྐུ་ བོར་ཏེ། རྡོ་རྗེ 
སེམས་དཔའེ་ སྐུར་བཞུགས ་ཏེ་ཞེས་སོགས་གསུངས་པ་འདི་ཡིས་བསྟན་པའེ་ཕྱིར། དེའེ་དགོས་པ་ཡང་ 
སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཐུ་སྟོབས་ཀྱི་བདག་ཉིད་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་ལས་འབྱུང་བའི་ཁྲོ་བོ་འདེས་མི་མཐུན་ 
ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ཚར་གཅོད་ཅེས་བྱར་དགོངས་པའི་ཕྱིར་དང་། ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ སྐུ་མདོག་ལྡང་ སྔོན་དུ་བྱེད་པ་ 
ཡང་། འདི་བརྟག་པ་ཕྱི་མ་གསུངས་བ་པོའི་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་ཡིན་ཞེང་། དེའི་ སྐུ མདོག་དེ་ལྟར་ཡིན་པ་འབྲུ་འགྲེལ་ 
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སོགས་ལས་བཤད་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་འདིར་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་ལྡང་སྔོན་བསྒོམ་པ་ཤེས་བྱེད་མེད་གསུང་བ་ནི་ 
ནོར་བ་ཁོ་ན་ཡིན་པས་མི་རིགས་སོ། །ཡང་འདིར་དེ་ཉིད་ན་རེ། དེའེ་ སྐུ ་བོར་ནས རྡོ་རྗེ་སེ སེམས་དཔའེ་ སྐུར་ 
བཞུགས་པར་གསུངས་པ་ཀྱང་དེ་གཉེས་གཅི ག་ཏུ་མི ་བཞེད་པའི་ཕྱིར། ཞེས རྡོར་སེམས་ཞེ ཞི་བ་དང་སྦྱར་ 
ནས་གསུངས་པའང་མི་འཐད་དེ། སྐུ་བོར་བ ཞུགས་དེ་ནི་ ཕྱག་ནརྡོ་རྗེའི་སྐུ་མ ་སྣང་བར་བྱས་ནས་ཁྲོ་བོའི་ 
དཀྱིལ་ འཁོར་ བཤད་པའེ འེ་དོན་ དུ་བྲ་སྭཏ ་ཀྲོ དྷ་ ཞེས་བྱ་བ་རྡོ་རྗེ་སེ མས་དཔའེ་ འི་ཁྲོ་བོ་ཁམས་གསུམ་རྣམ་རྒྱལ་ 
གྱི་ སྐུར་སྣང་བར་མཛད་པ ་ཡིན་གྱིས། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཞེ་བའེ་ སྐུར་བསྒྱུར་བ ་ལ་དགོས་པ་མེད་པས་དེ་མ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་ལུས་བ སྦྱུར་བ་དེ་ རྒྱད་ཐ་དད་པར་འགྱུར་བ་མི་འཐད་དེ། དེ་ལྟར་ན། བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་བུད་མེད་ཀྱི་ལུས་མི་སྣང་བར་བྱས་ནས་སྐྱེས་པའི་ལུས་ སུ་བསྒྱུར་བ་དེ་དག་ཀྱང་ རྒྱད་ཐ་ 
དད་པར་ཐལ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། དེ་བས་ན་འདིར་བྱང་སེམས་ཀྱི་རྣམ་པར་གནས་པའི་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེདེ་རྡོ་ 
རྗེ་སེ མས་དཔའ་ཁྲོ་བོ་ཁམས་གསུམ་རྣམ་རྒྱལ་དུ་བསྒྱར་ནས་བདག་བསླུང་བ་སོཿ གས་བྱེད་པའེ་ཚུ ལ་འདི་ནི་ 
རྒྱུད་དོན་མན་ངག་གི་བཀྲལ་བ་ཁོ་ན་ཡིན་པས་རྒྱུད་ལ་རང་དགར་ཞུགས་པ་དག་གིས་ཆོས་བརྙེད་པར་ 

དཀའ་ བའི་ གནས་སུ ་རིག་ པར་བྱའོ། །གཉེས་ པ་སྲུང་འཁོར་རྒྱས་པ་ལ་རྩོད་འཁྲུལ་སྤང་བ་ལ། སྲུང་འཁོར་ 
རྒྱས་པ་ནི་འདིར་འདུས་པའི་ལུགས་ཅ' མ་ལ་བརྟེན་ནས་ཡོ་ག་རྒྱས་པ་དང་ཐུན་མོང་དུ་བྱས་ནས་རྡོ་རྗེ་འབྱང་ 
བ་ནས་གསུངས་བ་ལ་ལས་ཁ་ཚར་བ་སྦྱར་བ་དང་བཅས་པ་འོད་ཟེར་དང་མཐའ་ཡས་ཀྱི་མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་ 

སྔོན་འགྲོའི་བདག་བསྐྱེད་ཀྱི་ཐོག་མར་བཀོད་པ་ལྟར་ཡིན་པ་ལས། འདི་ལ་ རྒྱད་ག སལ་མཁན་པོ་ན་རེ། ཁ་ 
ཅིག་འདིར་འཇིག་རྟེན་གསུམ་རྒྱལ་གྱི་བསྲུང་བ་དོར་ནས། རྡོ་རྗེ་འབྱང་བ་ནས་འབྱུང་བའི་བསྲུང་བ་ཉིད་བྱེད་ 
དོ། །དེ་ནི་གྱི་ན་སྟེ། འདི་ནི་ཡོད་པའི་ སྒོ་བོར་ནས་མེད་པའི་སྲང་འཆག་པ་ཞེས་བླུན་པོས་ཀྱང་གཞད་གད་ཀྱི་ 
གནས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་གསུངས་བ་ནི་མི་འཐད་དེ། འོ་ན་མཁས་པ་རྷཱ་ན་སྨཾ་ཏིས་ཀྱང་། བླན་པོས་ཀྱང་ 
གཞན་གད་ཀྱི་གནས་སུ་བྱེད་པའི་བསྟན་བཅོས་མཛད་པར་ཐལ། པཔྲེ་ཏ་དེས་མཛད་པའི་ཀུན་རིག་དཀྱིལ་ 
ཆོག་ཏུ་ཡང་སྲུང་འཁོར་བསྡུས་པ་བཞག་ནས་ལྕེ་ལག་གི་བྱིན་རླབས་ཀྱི་རྗེས་སུ། དེ་ནས་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ 
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ནས། །ཕྱོགས་དང་འདྲ་བ་ར་བ་དང་། །སྲང་བའི་འཁོར་ལོ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་། །མཁས་པར་འགྱུར་བས་རབ་ཏུ་ 
སྒོམ། །ཞེས་རྒྱས་པ་འདི་གསུང་བའི་ཕྱིར། དེ་བས་ནྭ་བླ་མ་བརྒྱད་པའི་མན་ངག་ལ་རྟོག་བཏགས་ཀྱི་ཐོ་ 
འཚམ་པ་ནི་རིགས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཡང་གཞན་ཕན་སྙིང་པོར་ནི། ཧཱུཾ་ལས་ཕྱག རྡོར་ལྗང་སྔོན་བསྐྱེད་པའི་ལྕེ་ 
ལག་བྱིན་རླབས་ནས། བདག་ཉིད་ཁྲོ་བོ་མེ་ལྟར་འབར་བར་བསྐྱེད་པ་སོགས་མཛད་དོ། །དེ་ནི་སྲུང་འཁོར་ 
རྒྱས་བསྡུ ས་གང་གིས་ཀྱང་ལུང་མ་ཡིན་ཏེ། རྒྱས་པ་ཡིན་ན་ཕྱག་རྡོར་ལྗང་སྔོན་བསྐྱེད་པ་དང་འགལ་ཏེ། རྡོ་ 
རྗེ་འབྱུང་བ་དཔལ་མཆོག་གཙུག་དགུར་སོགས་ནས་དེ་ལྟ་བུ་བྱེད་པར་མ་བཤད་པའི་ཕྱིར། བ སུ ས་པ་ཡིན་ 
ན་ལྕེ་ལག་བྱིན་རླབས་སོགས་བྱེད་པ་དང་འགལ་ཏེ། སྦྱོང་ རྒྱད་དང་འོད་ཟེ ར་དུ་ སྲུང་འཁོར་བསྡུ ས་པ་ལ་དེ་ 
ལྟ་བུ་ བྱེད་ པར་མ་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཡང་ དེའི་ རྗེས་སུ་ རློམ་པ་ཁ་ཅིག་ན་རེ། རྒྱས་བསྡུས་གཉིས་ཀའི་ཐུན་ 
མོང་བ་ ཡིན་ ཟེར་བ ་ནི། ཁུངས་ཀྱི་འཕོངས་ པའི་རྟོག་ བཟོ་ཡིན་ནོ། །དེའི་སྒྲུབ་བྱེད་མེད་པའི་ཕྱིར་གལ་ཏེ་ཕྱག་ 
རྡོར་ལྗང་སྔོན་བསྐྱེད་པ་དེ་སྒྲུབ་བྱེད་ཡིན་ཞེ་ན། དེའང་མི་འཐད་དེ། དེ་གང་བསྐྱེད་ཐམས་ཅད་སྲུང་འཁོར་ 
བསྡུས་པའི་ཆར་སྒྲུབ་མི་ ནུས་པའི་ཕྱིར་དང་། ཁྱད་ པར་དེའི་ལྕེ ་ལག་བྱིན་གྱིས་ རློབས་པ་ནི་ཆེས་ནོར་བ་ 
ཡཏ དཾཿཏྷཿསཿམས་ཏཿམཔན་པར་ ནནདཾ།་གཏན་ཞང་ང་ཉར་བྱིདྷ་མའི་ཤྲིས་བྱིངྐ་རྱང་ཝ་ 
མེད་པའི་ཕྱིར། ཡང་རིན་ཆེན་ཕྲེང་མཛེས་སུ་ ཧཱུཾ་ལས རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་བསྐྱེད་པའི་ལྕེ་ལག་བྱིན་རླབས་ 
ནས། རང་མེ་ལྟར་འབར་བ་ཕྱག་གཉེས་པའེ་ཞལ་ཕྱག་མཐའ་ཅན་དུ་བསྐྱེད་དེ་དམ་ཚིག་བཟུང་བའི་རྗེས་སུ་ 
ཨོཾ་བཛྲ་སཏྭ་ཀྲོ་ཧྷ་སོགས་ཀྱི་གཤམ་དུ་ཨ་ཏྷི་ཏིངྔ་སྭ་མཾ་གྱིས་གནས་བཞི་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ། དབང་ 
བླངས་ཏེ ་གོ་བགོཿ ས་པའི་རྗེས་སུ་ཁྲོ་བོ་སྨྱན་དྲངས་པ་སོགས་བྱས་པའི་མཐར་ཧཱུཾ་བཞི་པས་བདག་དང་གནས་ 
བསྲུང་ནས་བསྣུན་བ སྲེག་བཅིང་གསུམ་གྱི་རྗེས་སུ་ཁྲོ་བོ་རང་རང་གི་ང་རྒྱལ་གྱིས་ཐུགས་ཀ་ནས་རྡོ་རྗེ་སྤྲོས་ 
ཏེ་འོག་བཅིང་བ་ནས་གུར་བསྒོམ་པའི་བར་བྱས་པའི་མཐར་སེམས་དཔའ་བཞེས་བསྲུང་བ་དང་། ཡི་གེ་བརྒྱ་ 
པས་བརྟན་པར་བྱེད་དོ། །འདི་ཡང་གཞུང་མང་པོའི་ཆ་བསྡུས་པ་ལས་རྒྱ་བོད་ཀྱི་གཞུང་ཚད་ལྡན་རང་རྐང་ 
ཚུགས་པ་གཅིག་གི་ལུགས་སུ་མི་སྣང་བས་ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་པར་མངོན་ནོ། །དེ་ཡང་ཁྱེད་ཀྱི་སྲུང་འཁོར་ 
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འདིའི་དགོངས་པ་ནི་ཤིན་དུ་བསྡུས་པ་ཉིད་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་པས་འགྲུབ་བོ། །དེ་བཞིན་དུ་རྡོར་འབྱུང་། 
དཔལ་མཆོག་གསུམ་རྒྱལ། གཙུག་དགུ སྨྲ་ཏིའི་དཀྱིལ་ཆོག་རྣམས་ཀྱི་ལུགས་ཀྱང་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་དག་ཏུ་མེ་ 
ལྟར་འབར་བ་ཞལ་མང་ཕྱག་མང་དུ་བསྐྱེད་པ་དང་། སཏཱ་ཀྲོ་རྷའི་རྗེས་སུ་ཨ་ཐྷི་སོགས་ཀྱི་གནས་བཞི་བྱིན་ 
རླབས་བྱེད་པ་མ་བཤད་པའི་ཕྱིར། དེ་བཞིན་དུ་གཞན་འོད་ཟེར་གྱི་དགོངས་པའང་མ་ཡིན་ཏེ། དེར་ཁྲོ་བོ་མང་ 
དུ་བསྐྱེད་པ་སོགས་དང་། བསྟུན་བསྲེག་སོགས་ཀྱི་སྔོན་དུ་ཁྲོ་བོ་སྨྱན་འདྲེན་སོགས་བྱས་ནས། དཔེ་གཞི་ 
སྒྲིག་པ་མ་བཤད་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་ཁྱེད་རང་གི་ཆོས་རྗེ་བུའི་ལུགས་སུ་ཡང་མི་འགྲོ་སྟེ། དེས་སྐབས་ 
འདེར་འཇིག་རྟེན་གསུམ་རྒྱལ་བསྐྱེད་པ་སོགས་མཛད་ཀྱི། མེ་ལྟར་འབར་བ་བསྐྱེད་པ་སོགས་མ་མཛད་པའེ་ 
ཕྱིར། དེ་ལ་དེ་གཉེས་ངོ་བོ་གཅིག་པས་མི་འགལ་ལོ་ཞེ་ན། དེའང་མི་འཐད་དེ། སྔ་རབས་དག་དེ་གཉིས་ངོ་བོ་ 
ཅིག་པར་འདོད་པ་ལ་བུ་སྟོན་གྱིས་དགག་པ་མཛད་པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་ཁོ་ན་རེ། ཆོས་རྗེ་བུའི་ཆོ་ག་ལས་སྒྲིབ་ 
རྒྱུན་གཅོད་དུ། ངེད་ཀྱི་འདི་ལྟར་གསུངས་པ་དེའི་དགོངས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། དེ་ནི་ཁྱེད་རང་གིས་མ་ངེས་སྟེ། 
དེའི་ཁྲོ་བོ་ཕྱག་མང་དེ་ནི་འཇིག་རྟེན་གསུམ་རྒྱལ་ལ་དགོངས་པ་ཡིན་གྱིས། གཞན་དུ་ན་གོང་དུ་སྨོས་པ་ལྟར་ 
རང་གི་ཁས་བླངས་པ་དང་ནང་འགལ་བར་གྱུར་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་བས་ན་ཁྱེད་རང་གི་ཐུན་མཚམས་ཀྱི་ལྷ་ས་ 
བོན་ལས་བསྐྱེད་པ་དང་། སྲང་འཁོར་གྱི་རིགས་ཀྱི་ཁྲོ་བོའི་གཅོ་བོ་ལ་ངེས་པ་མེད་པར་རང་རང་གི་ང་རྒྱལ་ 
གྱིས་རྡོ་རྗེ་སྤྲོ་བ་སོགས་དེ་དག་ཀྱང་རང་བཟོ་འབའ་ཞིག་ཏུ་སྣང་བས། རྒྱད་སྡེ་ནས་བཤད་པའི་ཆོ་གར་མི་ 
བསྲུང་བ་སྔོན་དུ་བཏང་ནས་དེ་དང་འབྲེལ་བར་རྡོ་རྗེ་འབྱང་བ་སོགས་ནས་བཤད་པའི་སྲུང་འཁོར་རྒྱས་པ་ 

བསྒོམ་པ་མཛད་ཅིང་། དེའི་སྔ་མ་ལ་རས་ཡུག་དང་། ཕྱི་མ་ལ་ཁ་ཚར་གྱི་དཔེ་མཛད་ནས། སྲུང་འཁོར་རྒྱས་ 
པ་ཐམས་ཅད་ལ་ལས་ཁ་ཚར་བ་ཞེས་གསུང་ངོ་། །དེའང་མི་འཐད་དེ། དེ་ལྟར་སྲང་འཁོར་རྒྱས་བསྡུས། སྦྱར་ 


དཔལ་ཀུན་རིག་རྩ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཆོ་གའི་དཀའ་གནད་རྣམས་དང་ལོག་རྟོག་སེལ་བྱེད། ཐའ 


ཞིང་བསྲེས་ནས་བསྒོམ་པ་དེ་ལྟ་བུ་ནི་ རྒྱ་བོད་དུ་སྤྱིར་ཡོ་ག་དང་། ཁྱད་པར་སྦྱོང་ རྒྱད་པ་སུས་ཀྱང་མ་བཤད་ 
པའི་ཕྱིར་དང་། ཁྱད་པར་རྗེ་བཙུན་གྱིས་སྲུང་འཁོར་རྒྱས་བསྡུས་སོ་སོར་ཕྱེ་ནས་ རྒྱད་འདེའི་ད ཇོ 
བསྡུས་པ་ཉིད་ཡིན་པར་བཤད་པ་དང་འགལ་བའི་ཕྱིར་དང་། ལས་ཁ་ཚར་བའི་དཔེ་དེ་ཡང་། རས་ཡུག་ལས་ 
ཁ་ཚར་ཆེ་བར་འགྱུར་བ་སོགས་དཔེ་དོན་མི་འགྲིག་པའི་ཕྱིར་དང་། ཡང་ཁྱེད་རང་སྲུང་འཁོར་རྒྱས་པ་ཁོ་ 
ནས་འདིས་སྲུང་འཁོར་གྱི་གོ་ཆོད་པར་ཡང་འདོད་པས། དེ་ལྟར་ཁ་ཚར་རྐྱང་པས་རས་ཡུག་གི་གོ་ཆོད་པར་ 
འགྱུར་བ་སོགས་སྐྱོན་མཐའ་ཡས་སོ། །ཡང་དེ་ལ་རྗེས་འབྲང་ཁ་ཅིག་དང་བཅས་པ་ན་རེ། འདི་དག་ནི་རྗེ་ 
བཙུན་གྱི་དགོངས་པ་ཡིན་ཏེ། འོད་ཟེར་ལས། བདག་གི་རྣལ་འབྱོར་ལས་ཁ་ཚར་བ་དང་བཅས་པ་སྔོན་དུ་ 
སོང་ཡང་རུང་མ་སོང་ཡང་རུང་སྟེ། དཔའ་བོ་གཅིག་པའི་རྣལ་འབྱོར་བྱས་ལ་བཟླས་པ་ཅི་རིགས་པ་བྱས་ 
ཞེས་པ་འདིའེ་བདག་རྣལ་འབྱོར་ཞེས་པས་འཇིག་རྟེན་གསུམ་རྒྱལ་བསྐྱེད་ལ། ལས་ཁ་ཚར་བ་ཞེས་པས་ 
སྲུང་འཁོར་རྒྱས་པ་དཔའ་བོ་གཅིག་པ་ཞེས་པས་བདག་བསྐྱེད་དངོས་བསྟན་པས་སོ་ཟེར་རོ། །དེ་ནི་རང་གི་ 
གྲུབ་མཐའ་ངན་པའི་རྒྱབ་རྡེ་བཙུན་ལ་བཅོལ་བའི་ཆེད་དུ་གཞུང་དོན་བཅོས་ནས་སླར་ཡང་རྟོག་བཟོ་བྱེད་པར་ 
སྣང་བས་ཆེས་མི་འཐད་དེ། གཞུང་དེ་ལ་དཔེ་དག་པ་འགའ་ཞིག་བདག་གི་རྣལ་འབྱོར་ཞེས་པ་དང་བཅས་པ་ 
ཞེས་པ་དང་། བཅོས་འདི་མེད་པ་དང་། སོང་ཡང་རུང་མ་སོང་ཡང་རུང་ཞེས་པ་རྣམས་མེད་ལ། འགའ་ཞིག་ 
ཡོད་ན་ཡོད་པ་ལྟར་དག་ཏུ་ཆུག་ཀྱང་། བདག་གི་རྣལ་འབྱོར་ཞེས་པ་ནི་ས་བཅད་ལྟ་བུའི་དོན་ཚན་གྱི་མགོ་ 
སྨོས་པ་ཡིན་གྱི། ཁྱེད་ཟེར་བ་ལྟར་མ་ཡིན་ཏེ། ཁམས་གསུམ་རྣམ་རྒྱལ་བསྒོམ་པ་ལ་བདག་གི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་ 
དོན་མི་ཐོབ་པའེ་ཕྱིར། བཅས་པ་ཞེས་པ་ནི། སྲང་འཁོར་རྒྱས་པ་ལས་ལས་ཁ་ཚར་བ་དང་བཅས་པ་ཞེས་ 
པའི་དོན་ཡིན་གྱི། ཁྱེད་འདོད་པ་ལྟར་མ་ཡིན་ཏེ། འོད་ཟེར་ལས་འདིར་རྡོ་རྗེ་འབྱང་བ་སོགས་ནས་འབྱུང་བའེ་ 
བསྲུང་བ་དང་། གཞན་ནས་འབྱུང་བའི་ཁྲོ་བོའི་བསྟོད་པ་ལ་སོགས་པ་མཛད་ལ། དེ་ལ་ལས་ཁ་ཚར་བ་ཞེས་ 
བྱ་བའི་མིང་འདོགས་སོ་ཞེས་གསུངས་པ་དེ་ལ་ཞེས་པ་དེ་དོན་ཚན་གཉེས་པོ་དེའི་ཕྱི་མ་དེ་མ་དག་པ་ལ་ 

འཇུག་པ་ཡིན་གྱིས། གཉེས་ག་ལ་འཇུག་པ་ནི་བསྟན་བཅོས་འཚད་ཤེས་པ་རྣམས་ཀྱི་ལུགས་མ་ཡིན་པའི་ 


52 ཨ་མྱེས་ཞབས། 


ར༣.༨ 


ཕྱིར། དེའི་རྗེས་སུ་དེ་ལ་དྲུག་ཅེ ས་འབྱུང་བ་ནི་སྡོམ་པའི་དོན་ཚན་སྤྱོད་པའོ། དེ་སྔོན་དུ་མ་སོང་རུང་ཞེས་པ་ 
ནི། སྲུང་འཁོར་བསྡུས་པ་བསྒོམ་ཡང་རུང་ཞེས་པ་ཡིན་གྱི། རྟེན་མེད་ལ་དགོངས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཡང་འདིེར་ 
རེས་སུ་འབྲང་བ་ཁ་ཅིག་འདི་སྐད་ཟེར་ཏེ། ཁ་ཅིག་རང་རྡོར་སེམས་སུ་སྐད་ཅིག་གིས་བསྐྱེད་ནས། མེ་ལྟར་ 
འབར་བར་བསྒྱུར་ཏེ། རྡོ་རྗེ་འབྱུང་བ་ནས་གསུངས་པའི་སྲུང་འཁོར་སྒོམ་པར་བྱེད་ཅིང་། སྦྱོང་ རྒྱད་ཀྱི་ལག་ 
ལེན་རྒྱས་པ་རྣམ་པར་དག་པར་བཞེད་དོ། །དེ་ནི་མི་འཐད་དེ། འཇིག་རྟེན་གསུམ་རྒྱལ་གྱི་བསྲུང་བ་སྦྱོང་རྒྱུད་ 
བཞིན་ནོ། །ལག་ལེན་རྒྱས་པ་དེ་ནི་སྦྱོང་རྒྱུད་ཀྱི་ཡིན་པར་མི་འདོད་དོ་ཞེ་ན། འོ་ན་རྗེ་བཙུན་གྱི་རྒྱུད་ལས། 
འཇིག་རྟེན་གསུམ་ལས་རྣམ་རྒྱལ་གྱི། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་རྗེས་སུ་རྒྱས་པར་བྱེད་ན་གཞུང་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་བླ་ 
མ་བ རྒྱད་པ་རྣམས་འདིར་རྡོ་རྗེ་འབྱང་བ་ལ ་སོགས་པ་ནས་འབྱུང་བའི་བསྲང་བ་དང་ཞེས་གསུངས་པ་འདི་ 

ཅིའི་ཕྱིར་འོང་ཞེས་ཟེར་རོ། །དེ་ལ་འདི་སྐད་བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། འོ་ན་རྡོ་རྗེ་འབྱུང་བ་ནས་བཤད་པའི་སྲུང་ 
འདོད་པ་མི་རིགས་ཤིང་ཡིན་པར་ཐལ། དེངའེ་སྲང་འཁོར་གྱི་ལག་ལེན་རྒྱས་པ་ཡིན་པར་རྗེ་བཙུན་གྱིས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་དེ་ལྟ་བུའི་རྟགས་གསལ་དང་རྡོར་འབྱུང་གི ་སྲུང་འཁོར་རྒྱས་པ་དེ་སྦྱོང་རྒྱད་ཀྱི་ 
ལག་ལེན་རྒྱས་པ་ཡིན་པས། ཁྱབ་པ་དང་བཅས་པ་ཁྱེད་རང་གི་ཁས་བླངས་སོ། །དེ་བས་ན་ཁྱེད་ཀྱི་སྔ་མ་ 
པ་མེད་བཞིན་དུ་གྲུབ་མཐའ་ངན་པའིེ་ཁ་འཛིན་བྱས་པའི་ཕྱིར་འབྲས་བུ་ཡིན་པར་རིགས་པར་བྱའོ། །གལ་ཏེ ྭོ 
དེ་ཁ་སྔ་མ་ལ་རྣམ་གཞག་འབྱར་བ་དང་། ཕྱི་མ་ལ་རྣམ་གཞག་མ་འབྱར་བའི་བསྡུས་པ་སྔོན་དུ་སོང་མ་སོང་ 


དཔལ་ཀུན་རིག་རྩ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཆོ་གའི་དཀའ་གནད་རྣམས་དང་ལོག་རྟོག་སེལ་བྱེད། ངི 


གི་ཁྱད་པར་འབྱེད་པས་དངོས་འགལ་དུ་མི་འགྲོའོ་ཞེ་ན། །དེ་ཡིན་མིན་གྱི་དངོས་འགལ་མི་ཁེགས་མོད། 
ཡིན་དུ་ཆུག་ནའང་། འོ་ན་འོད་ཟེར་གྱི་སྲུང་འཁོར་རྒྱས་པ་དང་ཁྱེད་རང་གི་སྙིང་ཕོ་དང་། སྟེ་མའི་སྲུང་འཁོར་ 
རྒྱས་པ་རྣམས་ཀྱང་སྦྱོང་རྒྱུད་ཀྱི་སུང་འཁོར་གྱི་ལག་ལེན་རྣམ་གཞག་མ་ཡིན་པར་ཐལ། སྲུང་འཁོར་དེ་དག་ 
ཁམས་གསུམ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་བསྲུང་བ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་དང་སྦྱར་བའི་སྲུང་འཁོར་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལ་ 
ཁོ ནཾ དཾདགོན་དཾ་ཏྭདུཛཾསཾསུ་ མེདྡྲ་ཀྲརྲ། ཕུག་ལིན་མཐོང་ཐ་ཐཧྱུཏྟ་ཐཾ་ཡོད་དྡ །ྲེས་ཟླར་ནོ། །་ 
ཡང་མི་འཐད་དེ། དེ་ལྟར་ན་ཁྱེད་རང་གི སཱིང་ སྟེ་གཉི ས་ཀྱི་སྲུང་འཁོར་དང་གཟུངས་པས་བཤད་པའི་སྲུང་ 
འཁོར་གཉིས་མི་འདྲ་བར་བཤད་པ་དང་འགལ་བའི་ཕྱིར་དང་། སྔར་ཡན་གྱི་བླ་མ་རྣམས་ལ་མེད་པའི་མཐོང་ 
བརྒྱུད་ཀྱི་ལག་ལེན་ཁྱེད་ལ་ཡོད་པ་བླུན་པོས་ཀྱང་བཞད་གད་ཀྱི་གནས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་ཁྱེད་ལ་ 
གཞན་ན་མེད་པའི་མཐོང་བརྒྱུད་ཡོད་ཅེས་ཡང་ཡང་དུ་སྨོས་པ་དེ་དག་ནི། རང་བཟོ་བྱེད་པའི་བརྫུན་རྟེན་དུ་ 
སྣང་བས་དམ་པའི་སྦྱོད་པ་ལས་འདས་པ་ཡིན་ནོ། །གཞན་ཡང་འདིས་འདིར་མ་ཤེས་པའི་རྣམ་འགྱུར་སྟོན་པ་ 
མང་དུ་སྣང་མོད། གཞན་དུ་ན་བཞན་དག་བཀོད་པར་འདུག་པས་འདིར་མ་སྨོས་སོ། །དེ་ལྟར་སྲུང་འཁོར་ 
རྒྱས་བསྡུ ས་ལ་ལྷག་ཆད་ནོར་བའི་ སྐྱོན་དང་ལྡན་པར་ བྱས་པ་དག་གིས་འདིར་རྩོད་པ་དེ་དག་ནི་ སྐྱོན་དེ་ཉིད་ 
ཀྱི་ཚུལ་དེ་བཞིན་དུ་སུན་དབྱང་བར་བྱའོ། །གཉིས་པ་དངོས་གཞི་བདག་བསྐྱེད་ལ་རྩོད་འཁྲུལ་སྤང་བ་ནི། 
བདག་བསྐྱེད་ཅེ ས་སོགས་ཚིག་རྐང་དྲུག་གིས་དང་པོ་གསུམ་གྱིས་ཕྱོགས་སྔ་དང་། ཕྱི་མ་གསུམ་གྱིས་དེ་ 
འགོག་ཚུལ་སྟོན་ལ། དེ་ཡང་དེ་དག་བསྡེབས་ནས་བརྗོད་པར་བྱེད་པ་ལ་དོན་དྲུག་སྟེ། ལམ་རིམ་གྱི་གོ་རིམ་ 
ལ་འཁྲུལ་པ་དགག་པ། སྒྲིབ་བྲལ་གྱི་ཚངས་པ་ལ་འཁྲུལ་པ་དགག་པ། རྣམ་སྣང་གི་དབྱེ་བས་ལྷ་ལ་འཁྲུལ་པ་ 
དགག་པ། རྣམ་སྣང་གི་དབྱེ་བས་ལྷ་ལ་འཁྲུལ་པ་དགག་པ། རྩ་རིག་དོན་གྱི་བཟླས་སྔགས་ལ་འཁྲུལ་པ་དགག་ 
པ། མཚན་གྱི་རྣམ་གྲངས་ཀྱི་བསྟོད་པ་ལ་འཁྲུལ་པ་འགག་པ། ཡེ་ཤེས་དབབ་གཞུག་དབྱེ་བས་ཡེ་ཤེས་ 
གཤེགས་གསོལ་ལ་འཁྲུལ་པ་དགག་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཕྱིས་ཀྱི་ཀུན་རིག་པ་ཕལ་ཆེ་བ་དག སྦྱོང་རྒྱུད་ཀྱི་དེ་ 
ནས་རང་གི་ས་བོན་དང་། ཞེས་དང་། གཟུགས་ཅན་སྦྱོར་བའི་ཡེ་ཤེས་དབབ་བརྟན་བྱེད་པའི་རྟེན་དང་། འོད་ 


54 ཨ་མྱེས་ཞབས། 


ཟེར་དང་ཉེར་འཁོའི་དཔེ་མ་དག་པ་རྣམས་ཀྱི་འཁྲུལ་གཞི་བྱས་ནས། ཀུན་རིག་བདག་བསྐྱེད་བསྡུས་པ་དང་ 
རྒྱས་པའི་ཡང་དང་པོ་སྦྱོར་བའི་སྐབས་སུ། ཐོག་མར་འབྲས་བུ་ལྷ་བསྐྱེད་ནས། །དེའི་རྗེས་སུ་དེའི་རྒྱ་ 
གཟུགས་རྐྱེན་གྱི་སྦྱོར་བ་བྱེད་དོ། །དེ་ལྟ་བུའི་རྒྱུ་འབྲས་གོ་ལོག་ཉམས་ལེན་དེ་མི་འཐད་པར་བསྟན་པ་ལ་ 
ག སུམ་གྱི་དང་པོ་སྦྱིར་ཡོ་ག་ རྒྱས་པའི་ རྒྱད་ག ཞུང་གི་དགོངས་པ་དང་འགལ་བར་བསྟན་པ་ནི། ཁྱེད་ཀྱི་དེ་ལྟ་ 
བུའི་ཉམས་ལེན་དེ་ནི་ཡོ་ག་རྒྱས་པའི་རྒྱུད་གཞུང་མཐའ་དག་གི་དགོངས་པ་དང་འགལ་ཏེ། རྩ་རྒྱུད་དེ་ཉིད་ 
འདུས་པར། བསྐལ་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པར་རྫོགས་སྨིན་སྦྱངས་གསུམ་མཛད་པའ།ི ས་བཅུ་པའི་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའི་དོན་ཐམས་ཅད་གྲུབ་པ་ཞེས་བྱ་བ་འོག་མིན་དུ་མངོན་བྱང་ལྔ་ལས་འབྲས་བུ་སྐུ་གསུམ་རང་ 

བཞིན་དུ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་པར་གསུངས་པ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པར། སློབ་དཔོན་ཀུན་ 
དགའ་སྙིང་བོས་དེ་ཉིད་སྣང་བ། རྡོ་རྗེ་འབྱུང་བ། ཤེར་ཕྱིན་དཀྱིལ་ཆོག་སོགས་སུ། སྲུང་འཁོར་ནས་གཟུགས་ 
ཅན་སྦྱོར་བའེ་བར་བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་གསུམ་དུ་རྫོགས་སྨིན་སྦྱངས་གསུམ་མཛད་པ་དང་སྦྱར་ནས་མངོན་ 
བྱང་ལྔའི་རིམ་པས་ལྷ་བསྐྱེད་པ་དང་། མངོན་བྱང་ལྔ་ལས་འབྲས་བུ་མངོན་དུ་བྱས་པ་སྦྱར་བ་དང་འགལ་བའི་ 
ཕྱིར། དེས་མཚོན་ཏེ་ཡོ་གའི་རྒྱུད་འགྲེལ་གཞན་རྣམས་ཀྱི་དགོངས་པ་ཡང་། དེ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་གནས་པ་ 
ཡིན་པ་དེའི་ཕྱིར་དེ་དག་དང་འགལ་བར་ཤེས་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་ཁྱད་པར་སྦྱོང་ རྒྱད་རྗེ་བཙུན་གྱི་དགོངས་ 
པ་དང་བཅས་པ་དང་འགལ་བ་བསྟན་པ་ནི། ཐོག་མར་ཁྱེད་ཀྱི་དེ་སྦྱོང་རྒྱུད་ཀྱི་དགོངས་པ་དང་འགལ་ཏེ། 
རྒྱུད་དེར། འཇིག་རྟེན་གསུམ་ལས་རྣམ་རྒྱལ་གྱི། །བདག་བསྲུང་ལ་སོགས་བྱས་ན་ནི། །བདག་གི་དེ་ཉིད་དྲན་ 
བྱས་ནས། །ཞེས་སྲུང་འཁོར་གྱི་རྡེས་ཐོག་ཏུ་བདག་བསྐྱེད་བྱེད་པར་གསུངས་ལ། དེ་ཡང་འབོར་ལོ་བསྒྱུར་ 
བའི་སྐབས་ནས་འབྱུང་བའེ་གཟུགས་བརྙན་སྦྱོར་བ་བྱས་པའི་རྗེས་སུ་ཆེ་དཔག་མེད་ཀྱི་སྐབས་ལས་འབྱུང་ 
བ་ལྟར་གྱི་ལྷ་བསྐྱེད་པ་ལས་འོས་མེད་དེ། དེ་གཉིས་སྔར་སྨོས་པ་ལྟར་ རྒྱ་འབྲས་སུ་བ ཤད་པའི་ཕྱིར་དང་། ཚེ་ 
དཔག་མེད་ཀྱི་ཚིགས་བཅད་དེར་ལྷ་བསྐྱེད་པའི་རྗེས་སུ་གནས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས་དབང་བསྐུར་བྱེད་ 
པར་བཤད་པ་ལས། བར་དུ་གཟུགས་བརྙན་སྦྱོར་སོགས་ཀྱི་ཆོ་ག་གཞན་མ་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདི་ལ་ཁ་ 


དཔལ་ཀུན་རིག་རྩ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཆོ་གའི་དཀའ་གནད་རྣམས་དང་ལོག་རྟོག་སེལ་བྱེད། ཤྲ 


ཅིག རང་གི་ས་བོན་དང་ཞེས་པ་འདི་གཟུགས་བརྙན་སྦྱོར་བ་བསྟན་པ་མིན་ནམ་ཞེ་ན། མིན་ཏེ། དེ་ལ་དེ་ལྟ་ 
བུའི་བཤད་པ་སྔ་རབས་པ་སུས་ཀྱང་མ་མཛད་པའི་ཕྱིར་དང་། ཁྱད་པར་རྗེ་བཙུན་གྱི་མཆན་དུ། དེ་ནས་རང་ 
གི་ས་བོན་དང་ཞེས་པ་ལ་གང་སྒོམ་གྱི་སྔགས་དང་། ཞེས་དང་། ཕྱག་རྒྱས་ཕྱག་རྒྱ་དེ་བྱིན་བརླབས། ཞེས་ 
མཆུ་དེས་ས་གཙང་གཞན་ལ་འཕྱིད་པའེ་དཔེ་ལྟར། རང་གི་བློ་ངན་གྱིས་སྦྱར་བས་གྲུབ་མཐའ་ངན་པས་རྒྱུད་ 
དང་གོང་མ་ལ་སྐུར་བ་འདེབ ས་པ་ཙམ་དུ་ཟད་ཀྱི། ཤེས་བྱེད་ཚད་མ་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། གཟུགས་བརྙན་ 
སྦྱོར་བ་འདིར་བསྟན་ན། འཁོར་ལོ་བསྒྱར་བའི་སྐབས་སུ་བསྟན་པ ་དང་བཟློས་སྐྱོན་དུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། གལ་ 
ཏེ་ཆིགས་བཅད་འདི་མངོན་རྟོགས་བསྒྲིག་པའི་སྐབས་ཡིན་པས་དེའི་སྐྱོན་མེད་སྙམ་ན། དེ་ལྟར་འདིར་སྲུང་ 
འཁོར་སོགས་ཀྱང་བསྟན་དགོས་པར་འགྱུར་བ་སོགས་ཧ་ཅང་ཐལ་བར་འགྱུར་རོ། །དེ་ན་སྦྱོང་ རྒྱད་ཀྱ་ 
དགོངས་པ་ཡང་གོང་དུ་སྨོས་པའེ་ཡོ་ག་རྒྱས་པའེ་གོ་རིམ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ལས་གཞན་དུ་བཟུང་བར་མི་ 

བྱའོ། །དེ་བཞིན་དུ་རྗེ་བཙུན་གྱི་དགོངས་པ་དང་ཡང་ཁྱེད་ཀྱི་དེ་འགལ་ཏེ། རྗེ་བཙུན་སྐུ་མཆེད་གཉིས་ཀའི་ 
དགོངས་པ་ནི་ཡོ་ག་ རྒྱས་བསྟུས་ཐམས་ཅད་ལ་ཆོ་ག་རྒྱས ་བསྡུས་ཙ. མ་མ་གཏོགས་ལམ་གྱི་གོ་རིམ་བྱང་ 
ཆུབ་སེ མས་དཔའ་དོན་གྲུབ་དང་སྦྱོར་བར་མཚུངས་པ་ཡིན་ཏེ། རྒྱུད་སྡེ་སྤྱི་རྣམ་དང་། རྡོར་འབྱུང་གི ་ཊིཀྐ་ 
དང་། སྦྱོང་རྒྱད་ཀྱི་མཆན་བུ་འོད་ཟེར་གྱི་དཔེ ་དག་པ་རྣམས་བསྡེ བས་ནས་འདི་དག་གི ་ལམ་གྱི་རིམ་པ་ 
ཉམ རས་ སུ་ལེ ན་ ཚུལ་ཇི་སྐད་བ ཤད་ཅི ང་། འཆད་པར་འགྱུར་བ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། འོ་ན་འོད་ཟེ རཾ 
གྱི་དཔེ་ལ་ལར་ཐོག་མར་ལྷ་བསྐྱེད་ནས་རྗེས་སུ་གཟུགས་བརྙན་གྱི་སྦྱོར་བ་བྱས་པ་འབྱུང་བ་ཇི་ལྟར་འབྲང་ 
སམ་ན། དེ་ནི་དཔེ་མ་དག་པ་ཁོ་ན་ཡིན་ཏེ། དེ་དག་པའི་ཕྱོགས་ཡིན་ན་སྔར་སྨོས་པ་ལྟར་ཡོ་ག་རྒྱས་བ སྡུས་ 


56 ཨ་མྱེས་ཞབས། 


ཐམས་ཅད་རྒྱད་འགྲེལ་དང་འགལ་བའི་ཕྱིར་དང་། ཁྱད་པར་འདིས་རྒྱད་མཆན་འབྱུང་ཊིཀྐ་སོགས་དང་ནང་ 
འགལ་བའི་ཕྱིར་དང་། ཚིག་ལ་ཡང་སྲུང་འཁོར་གྱི་རྗེས་ཐོག་ལ། ཚེ་དཔག་མེད་ཀྱི་ལུང་དྲངས་ནས་ཞེས་བྱ་ 
བའེ་དོན་བསྒོམ་པ་ནི། ཡེ་ཤེས་དབབ་ཅིང་བརྟན་པར་བྱས་པའེ་རྗེས་ལ། ཨོཾ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཞེས་སོགས་ཀྱི་ལྷ་ 
བསྐྱེད་པའི་གཟུགས་བརྙན་སྦྱོར་བའེ་ཡེ་ཤེས་དབབ་བརྟན་བྱས་པ་སོགས་ནང་འགལ་བ་མང་དུ་འབྱུང་བའེ་ 
ཕྱིར། དེས་ན་འདི་ནི་ཡིག་མཁན་གྱིས་མ་ཕྱི་འཁྲུགས་པ་བྲིས་པ་ཡིན་ནོ་གསུང་མོད། འདི་ནི་ལེགས་པར་ 
བརྟགས་ན་མི་ཤེས་པ་དག་གིས་བསྟན་བཅོས་ངན་པ་བྱས་ནས་མཁས་པ་གཞན་ལ་ཁ་འཕངས་པ་ལྟར། ངན་ 
རོག་ཅན་དག་གིས་རང་གི ཞེ་འདོད་སྒྲབ་པའི་ཕྱིར་དཔེ ་དག་པ་ལས་མ་དག་པ་འདིར་བཅོས་པར་སྣང་སྟེ། 

འོད་ཟེར་དང་ཉེར་མཁོ་གཉིས་སུ་འབྱུང་བ་དང་། དེའི་ཚིག་རྣམས་འཁྲུགས་པར་ཤེས་པའི་ཕྱིར། ཡང་འདི་ 
ཡང་རང་བཟོ་ལ་དགའ་བ་ཁ་ཅིག་ན་རེ། དཔེ་གཉིས་ཀ་དག་པ་ཡིན་ཏེ། སྔོན་ལ་གཟུགས་སྦྱོར་བྱེད་པ་འདི་ 
ནི་རྣལ་འབྱོར་ རྒྱད་ཀྱ་ སྤྱི་དང་ ཐུན་མོང་བ་ཡིན་ཅིང་། ལྷ་བསྐྱེད་ནས་གཟུགས་སྦྱོར་བྱེད་པ་འདི་སྦྱོང་ རྒྱད་ 
ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའེ་ལུགས་ཡིན་པས་དེ་ལ་དགོངས་ནས་རྗེ་བཙུན་གྱིས་དཔེ་གཉིས་སོ་སོར་བཀོད་པའེ་ 

འོད་ཟེར་གཉིས་མཛད་པའོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །འདི་ནི་བསྟན་བཅོས་སྦྱངས་པ་ལྟ་ཞོག་ཤེས་པ་རང་བཞིན་དུ་ 
གནས་པའི་ཚིག་ཅམ་དུའང་མི་སྣང་བས། དེ་མི་འཐད་པར་སྟོན་པ་ལ་གསུམ་གྱིས་དང་པོ་ཐུན་མོང་དང་ཐུན་ 
མོང་མ་ཡིན་པ་ལ་བརྟགས་ན་ཡང་མི་འཐད་དེ། སྔོན་ལ་ལྷ་བསྐྱེད་པ་དེ་རྒྱད་འདིའི་དགོངས་པ་ཐུན་མོང་མ་ 
ཡིན་པ་ཡིན་ན། ཅིག་ཤོས་འདིར་ཐུན་མོང་ཙམ་དུའང་ཁས་ལེན་དུ་མི་འདོད་དེ། དྲི་རྒྱུད་འདིའི་ད ངས་པ་ 
ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་སོང་འདུག་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་བསྟན་བཅོས་རྩི་ཚུལ་ཡང་བརྟགས་ན་མི་འཐད་དེ། བསྟན་ 
བཅོས་རྩོམ་པ་པོ་རྣམས་ཀྱིས་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་ལུགས་གཅིག་ཉིད་ལ་དོན་ཚན་གཅིག་གིས་ས་སྤྱད་ཀྱི་གོང་ 
འོག་གཅིག་པ་གཉིས་བྱ་དགོས་ཡོད་ན། དེ་ལ་ན་ཡམ་མཛད་པ་མ་གཏོགས་དེ་ཁོ་ན་ལ་དམིགས་ནས་བསྟན་ 
བཅོས་ཀྱི་ལུས་ཐམས་ཅད་སོ་སོར་རྩོམ་པ་མི་སྲིད་དེ། དེ་ལྟ་བུ་བཞད་གད་ཀྱི་གནས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གསུམ་ 


༨ 


པ་ལམ་རིམ་ སྦྱོར་ཚུལ་ལ་བརྟག ས་ནའང་མི ་འཐད་དེ། དེ་ལྟར་གཉི ས་ཀྭ་རམ་དག་ཏུ་ཁས་བླངས་ན། དེ་ 


དཔལ་ཀུན་རིག་རྩ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཆོ་གའི་དཀའ་གནད་རྣམས་དང་ལོག་རྟོག་སེལ་བྱེད། 


པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་ཁོ་ན་རེ། དེའི་སྐྱོན་མེད་དེ། དེ་གཉིས་ལ་ལམ་རིམ་ རྒྱད་གས ལ་མཁན་པོས་སྦྱར་བ་ལྟར་སོ་ 
དེས་ན་ཁྱེད་རང་གི་བདག་བསྐྱེད་གཉིས་པོ་དེ་ལ་སྦྱོར་ལམ་ཙམ་ཞིག་མ་གཏོགས་ལམ་རིམ་གཞན་གང་ཡང་ 
སྦྱར་དུ་མི་འཐད་པར་འགྱུར་ཏེ། སྦྱོར་ཚུལ་དེ་ཙམ་ཞིག་མ་གཏོགས་སློབ་དཔོན་ཀུན་སྙིང་གི་གཞན་དེ་ལྟར་ 
པོ་ལམ་རིམ་ཉམས་སུ་ལེན་ཚུལ་མེད་པར་སོང་བ་དེ་ནི། ཤེས་རབ་བརྒྱ་པ་ལས། གཟུ་ལུམ་ཅན་གྱི་སྤྱོད་པ་ 
རྣམས། །དགོས་པ་མྱུར་དུ་ཉམས་པར་གྱུར། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རིག་པར་བྱའོ། །གསུམ་པ་སྐབས་དོན་ 
ལམ་རིམ་སྦྱོར་ཚུལ་དང་འགལ་བར་བསྟན་པ་ལ་གསུམ། ལམ་རིམ་གང་ལ་སྦྱོར་བའི་གཞི། ཇི་ལྟར་སྦྱོར་ 
བའི་ཚུལ། དེ་དང་ཕྱོགས་སྔ་འགལ་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། སྦྱོང་རྒྱུད་ཀྱི་དགོངས་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན། འོད་ཟེར་ 
དང་། མཐའ་ཡས་ན་བཞུགས་པའེ་དཔའ་བོ་གཅི ག་པའི་སྒྲུབ་ཐབས་འདི་ཡིན་ལ། འདི་ཡི་གོ་རིམ་ཇི་ལྟར་ 
ངེས་པ་ཡང་། དེ་ཉིད་སྣང་བ་ལས། ཡང་བདག་བསྲུང་བ་དང་། གནས་བསྲུང་བ་ཡང་བྱས་ལ། རྡོ་རྗེ་ཐལ་མོ་ 
དང་། རྡོ་རྗེ་བསྡམས་པ་ཡང་བཅིངས་ལ། རྡོ་རྗེ་ཐལ་མོ་སྙིང་ཀར་བྲལ་ལ། རྡོ་རྗེ་དབབ་པ་བསྐྱེད་དེ་བརྟན་པར་ 
བྱས་ནས། བདག་མེད་པ་བསྒོམ་པ་དང་། ཟླ་བའེ་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་སོགས་པ་ཡང་སྔ་མ་བཞེན་དུ་སྒོམ་སྟེ། 
བརླབས་ཏེ། རང་གི ་རིགས་ཀྱི་དབང་བསྐུར་ནས། །ཞེས་པའི་རྗེས་སུ་མཆོད་བསྟོད་བྱས་ནས་བཟླས་པ་བྱེད་ 
པར་གསུངས་པ་འདི་དང་མཐུན་པར་རིགས་པར་བྱའོ། །དེར་སྲུང་འཁོར་གྱི་རྗེས་སུ་ཚོགས་ཞིང་སྤྲུལ་བ་ 


58 ཨ་མྱེས་ཞབས། 


དགོངས་སོ། །གཉིས་པ་དེ་ལ་ལམ་རིམ་སྦྱོར་ཚུལ་ལ། སྤྱི་དང་སོ་སོའི་སྦྱོར་ཚུལ་གཉེས་ལས། །དང་པོ་ལ། 
ལམ་ལྔའེ་དང་པོ་བཞི་སྦྱོར་ཚུལ་ནི། རྡོ་རྗེ་འབྱུང་བར་སྲང་འཁོར་ནས་གཟུགས་བརྙན་སྦྱོར་བའེ་བར་བྱས་ 
པའི་རྗེས་སུ་འདི་བྱས་པས་རྣལ་འབྱོར་པ་བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་པ་གསུམ་གྱི་ངེས་པར་འབྱུང་བའི་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དོན་ཐམས་ཅད་གྲུབ་པའི་གཟུགས་སུ་བདག་ཉིད་བསྐྱེད་པར་བསམ་ལ། ཞེས་འབྱུང་ 
བ་འདི་དང་། རྗེ་བཙུན་གྱི་ལུང་སྔ་མ་དེ་སྐབས་གཞན་དུ་བགྲངས་ནས་གསལ་བར་གསུངས་པས་ཤེས། ཕྱི་ 
མ་མི་སློབ་ལམ་ནི། དེ་དག་གི་རྗེས་སུ་མངོན་བྱང་ལྔ་ལས་ལྷ་བསྐྱེད་པ་སྟོན་སྟེ་འོག་ཏུ་ཤེས་སོ། གཉིས་པ་ 
ལམ་ལྔ་སོ་སོར་སྦྱོར་ཚུལ་ནི། ཁམས་གསུམ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་དཀྱིལ་ཆོག་ཏུ། ཕན་ཚུན་རེག་པ་དང་། རྗེས་སུ་ 
ཞུགས་པ་དང་། རོ་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་པ་ནི། མོས་པས་སྤྱོད་པ་དང་། ངེས་པར་བྱེད་པའེ་ཆའེ་རང་བཞིན་ 
ནོ། །ཞེས་སོར་མོ་ལྷ་བསྐྱེད་པ་ལ་སོགས་སྦྱོར་ལ་དྲོད་སོགས་བཞི་དང་སྦྱོར་བར་གསུངས་པའི་རྗེས་ལ། དེ་ 
སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་ཆོ་ག་སྲུང་འཁོར་རྒྱས་བསྡུས་གང་ཡིན་ཡང་། ཚོགས་ལམ་དང་སྦྱར་བར་གྲུབ་པ་ཡིན་ 
ནོ། །དེ་ལྟར་ཚོགས་སྦྱོར་གྱི་རྗེས་སུ་མཐོང་ལམ་སྦྱོར་ཚུལ་ལ་ཐོག་མར་སྡིག་བྲལ་གྱི་སྔགས་རྒྱས་སྡིག་པ་ 
བྲལ་བ་ནི། མཐོང་ལམ་གྱི་སྔོན་དུ་སེམས་ཀྱི་འཆིང་བ་མཐོང་སྤང་གི་སྒྲིབ་པ་བསལ་བ་དང་སྦྱོར་ཏེ། དེ་ཡང་ 
སློབ་དཔོན་གྱིས་དུག་གསུམ་བྲལ་བྱེད་དུ་བཤད་པ་དང་། རྗེ་བཙུན་གྱིས་འབྱུང་ཊིཀ་ཏུ། བཛྲ་ནི་སེམས་རང་ 
བཞིན་གྱིས་འོད་གསལ་བ་འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་ཞྡོ་རྗེ། ཧྷན་རྷ་ནི་འཆིང་བ་སྟེ་གློ་བུར་གྱི་དྲི་མས་བཅིང་བ། ཏྲ་ཐ་ 
ནི་ཞིག་ཅིང་གཞོམ་པའོ་ཞེས་གསུངས་པ་འདིས་གྲུབ་སྟེ། སྒྲིབ་པ་དེའེ་ངོ་བོ་དང་སྤོང་ཚུལ་ལ་བརྟགས་པར་ 
ཤེས་སོ། །དེ་ནས་ཡེ་ཤེས་དབབ་པའེ་མཐོང་ལམ་གྱི་ཡེ་ཤེས་དངོས་དང་སྦྱོར་ཏེ། དེ་ཉིད་སྣང་བ་ལས། དེ་ 
ནས་ཡེ་ཤེས་དབབ་པས། དེས་རབ་དགའ་ལ་སོགས་པའི་ས་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་ཡེ་ཤེས་དབབ་པའི་ 
ཕན་ཡོན་གསུངས་པ་འདིས་འགྲུབ་པ་ཡིན་ནོ། །དེར་མ་ཟད་འདིའེ་དབབ་བྱ་དང་པོའི་རྡོ་རྗེའེ་མཚོན་དོན། རྡོ 
རྗེ་རྩེ་མོ་སོགས་སུ་ཟུང་འཇུག་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་སུ་གསུངས་པས་ཀྱང་འདི་མཐོང་ལམ་དང་སྦྱར་བ་ 

ལེགས་པར་འགྲུབ་པ་ཡིན་ནོ། །དེས་ནས་ཡི་གེ་བརྒྱ་ཕྱེད་ནས་མུའྱི་བཾ་གྱི་བར་ནི་སྒོམ་ལམ་ས་དགུ་དང་ 


དཔལ་ཀུན་རིག་རྩ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཆོ་གའི་དཀའ་གནད་རྣམས་དང་ལོག་རྟོག་སེལ་བྱེད། - 


སྦྱོར་ཏེ། དེ་ཡང་རྡོ་རྡེ་འབྱུང་བ་དང་། ཤེར་ཕྱིན་དཀྱིལ་མཆོག་ཏུ་ཡེ་ཤེས་དབབ་པའི་རྗེས་སུ་དབབ་པ་དེ་ 
ཡང་། འདིས་བརྟན་པར་བྱ་སྟེ། ཏིངྟ་བཛྲ་ཌི་དྷོ་ཞེས་སོགས་འབྱུང་བ་དང་། འོད་ཟེར་དུ་ཡང་འདི་དག་ཡེ་ 
ཤེས་དབབ་པ་དེ་བརྟན་བྱེད་དུ་གསུངས་པ་གྲུབ་སྟེ། ཡི་གེ་བརྒྱ་ཕྱེད་སོགས་དེ་དག་དང་སྒོམ་ལམ་ས་དགུ་ 
པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ནུས་པ་དང་མཐོང་ལམ་གྱི་སྤང་རྟོགས་བརྟན་བྱེད་དུ་མཚུངས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་སློབ་དཔོན་ 
གྱི་ལག་པའི་སོར་མོ་ལྷར་བསྐྱེད་ཅིང་རེག་པ་སོགས་སྦྱོར་ལམ་དང་སྦྱར་བའི་ཤུགས་ཀྱིས་སྡིག་བྲལ་ཡེ་ 

ཤེས་དབབ་པ་སོགས་ཀྱང་མཐོང་ལམ་སོགས་དང་སྦྱོར་བར་སྟོན་ཅིང་། དེས་ཡང་ཡེ་ཤེས་དབབ་པ་དང་ཡི་ 
གེ་བརྒྱ་ཕྱེད་སོགས་དེ་དག་བརྟན་བྱ་བརྟན་བྱེད་དུ་བཤད་པ་ཉིད་ཀྱིས་དེ་གཉིས་མཐོང་སྒོམ་སྦྱོར་ཚུལ་དེ་ 

ལྟར་དུ་འགྲུབ་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ནས་འབྲས་བུ་ལྷ་བསྐྱེད་པ་ནི་སྒོམ་ལམ་མཐར་ཕྱིན་པའི་རྗེས་སུ་འབྲས་བུ་སྐུ་ 
གསུམ་མངོན་དུ་བྱེད་པ་དང་སྦྱོར་ཏེ། དེ་ཡང་ཡོ་ག་རྒྱས་པར་ཆོ་ག་གསུམ་བསྐྱེད་དང་། མངོན་བྱང་ལྔ་ལས་ 
བསྐྱེད་པ་གཉིས་ཀ་དང་སྦྱོར་བར་བཤད་ལ། འདིར་ཆོ་ག་གསུམ་བསྐྱེད་དང་སྦྱོར་བར་བཤད་ལ། འདིར་ཆོ་ 
ག་གསུམ་བསྐྱེད་དང་སྦྱོར་བ་འདི་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡང་སྔགས་ཀྱི་སྟོང་པར་བསྒོམ་པ་ཆོས་སྐུ། ས་བོན་ལས་ཕྱག་ 
མཚན་ས་བོན་ཅན་ལོངས་སྐུ། དེ་ལས་ལྷ་བསྐྱེད་པ་སྤྲལ་སྐུ་དང་སྦྱོར་ཏེ། འདི་ནི་རྣལ་འབྱོར་རྒྱད་ཁོ་ནར་མ་ 
ཟད་རྒྱུད་སྡེ་མཐའ་དག་གི་བཤད་པ་དང་ཡང་མཐུན་པ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་གནས་གསུམ་བྱིན་རླབས་དང་ 
དབང་བསྐུར་བ་ནི་སངས་རྒྱས་མ་ཐག་པ་དེའི་ཐུགས་སུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་བཞུགས་པས་ 

སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་རོ་གཅིག་པར་གྱུར་པ་དང་། རྡོ་རྗེ་སེ མས་དཔའ་ལ་སོགས་པའེ་དབང་བསྐུར་བས་སྐུ་ 
གསུམ་པོ་དེ་བརྟན་པར་མཛད་པ་དང་སྦྱོར་རོ། །དེ་ཡང་སྔར་སྨོས་པའི་ཡོ་ག་རྒྱས་པ་དང་། རྒྱད་འགྲེལ་ 
དཀྱིལ་ཆོག་རྣམ ས་དང་སྤྱི་རྣམ་གྱི་དགོངས་པ་དང་མ ཐུན་པར་འདིར་ཡང་མན་ངག་གིས་དེ་བཞིན་དུ་སྦྱོར་ 

བར་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེས་ན་གླེང་གཞིའི་ཚིག་བརྗོད་པ་ལ་སོགས་མཛད་པ་འཕྲིན་ལས་དང་སྦྱར་བ་ནི་སྦྱོང་ 
རྒྱུད་ཉིད་ལས་གསུངས་པའི་དགོངས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ལམ་རིམ་དེ་བཞིན་སྦྱར་བ་ལ་དགོས་པ་ཅི་ཡོད་ 
སྙམ་ན། དེ་ཉིད་སྣང་བ་ལས། ཆོ་ག་མཆོག་ནི་བཤད་པར་གསོལ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི། མདོ་སྡེ་སྤྱོད་པའི་ཆོ་ག་ལ་ 


60 ཨ་མྱེས་ཞབས། 


མདོ་སྡེ་ལ་སྦྱོད་པ ་རྣམས་བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་པ་གསུམ་གྱིས་མངོན་པར་རྗོགས་པར་སངས་རྒྱས་པ་ཡིན་ 
ལ། གསང་སྔགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་སྤྱད་པ་སྤྱོད་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནི་ཚེ་འདི་ཉེད་ལ་རབ་ཏུ་དགའ་བའི་ 
ས་ཐོབ་ནས། མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཐབས་ཁྱད་པར་ཅན་ 
བཤད་པའི་ལམ་རིམ་སྦྱོར་ཚུལ་དེ་དག་དང་། ཕྱོགས་སྔ་མ་ཐོག་མར་ལྷ་བསྐྱེད་ནས་དེ་དང་ཚོགས་ལམ་སྦྱོར་ 
བ་སོགས་བྱེད་པ་ནི་ཤིན་ཏུ་འགལ་ཏེ། དེ་ཡང་དང་པོ་ལྷ་བསྐྱེད་པ་སོགས་བྱས་པས་ལམ་རེམ་གང་སྦྱོར་བའི་ 
ཁོ་ནར་སྦྱར་བར་གནང་བས། སྔར་སྨོས་པའི་ རྒྱད་འགྲེ ལ་རྣམས་དང་སྦྱར་ལ་ཟློས་ཞིབ་ཏུ་དཔྱད་དེ་ཤེས་པར་ 
བྱའོ། །མདོར་ན་ཁྱེད་ཀྱི་ལམ་རིམ་གོ་ལོག་འདི་ནི་ཡོ་གའི་རྒྱུད་འགྲེལ་རྣམས་དང་འགལ་བར་མ་ཟད་རྒྱུད་སྡེ་ 
མཐའ་དག་དང་འགལ་ཏེ། རྒྱད་སྡ རྣམས་སུ་ཐོག་མར་ལྷ་བསྐྱེད་ནས་དེའེ་རྗེས་སུ་དེའི་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་ལམ་ 
བསྐྱེད་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་སྒོམ་ནས་ཚངས་པ་ཆེན་པོ་ཞེས་སོགས་ཀྱི་གླེང་གཞི་བརྗོད་པ་མི་འཐད་དེ། 

འདིར་ནི་ཀུན་རིག་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཉིད་ཚངས་པ་ཆེན་པོ་ཡིན་ཏེ། དེ་ནི་དཀར་པོ་དང་གདོང་བཞི་པ་ 
ཡིན་པའིེ་ཕྱིར་ཞེས་གསུངས་ཤི ང་། གཞན་སྙིང་མཁན་པོ་ཡང་འདི་དང་མཐུན་པར་སྣང་བ་རྣམས་ནི་མི་འཐད་ 
དེ། དེ་ལྟར་གླེང་གཞི་སྔོན་བྱུང་ལ་སྦྱར་བའི་ཚེ། ཚངས་པ་ཆེན་པོ་སྟོན་པ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ཡིན་པས་དེ་ཡང་ 
དཀར་པོ་དང་གདོང་བཞི་པར་འགྱུར་བ་སོགས་ཧ་ཅང་ཐལ་ལོ། །དེས་ན་འདིར་ཚངས་པ་ཆེན་པོ་ཞེས་པ་ནི་ 
རྒྱད་གཞན་ལས། ཚངས་པ་སྒྲིབ་བྲལ་སངས་རྒྱས་ཉིད། །ཞེས་དང་། འདི་ཉིད་ལ། མ་རིག་འཇོམས་པའི་ 


ཚངས་པ་སྟེ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་མི་གཙང་བའི་དྲི་མ་མཐའ་དག་དང་བྲལ་བའི་ཚངས་པ་སྟེ་སངས་རྒྱས་ 


ཀྱི་སྨངས་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་། ཆེན་པོ་ནི་རྟོགས་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་སྟེ་སྤང་རྟོགས་མཐར་ཐུག་ 


དཔལ་ཀུན་རིག་རྩ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཆོ་གའི་དཀའ་གནད་རྣམས་དང་ལོག་རྟོག་སེལ་བྱེད། 61 


གི་སྒོ་ནས་སྨོས་པ་ཡིན་ནོ། གསུམ་པ་ནི་རྒྱུད་གསལ་མཁན་པོ་སོགས་མང་པོ་དག་ནི། འདིར་རྡོ་རྗེ་སེམས་ 
དཔའ་འདི་དང་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་གཉེས་རྒྱུད་ཐ་དད་པ་བཟུང་ནས། དེ་གཉིས་ཕན་ཚུན་གྱི་བྱ་བ་ཡང་ 
འགལ་བར་བཞེད་ཅིང་། བདག་བསྐེད་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་འདི་རྣམ་སྣང་ཆེན་པོར་སྒོམ་པ་ཡིན་ཞེས་ 
བརྗོད་པ་ལ་མ་རངས་པར་མཛད་དོ། །དེ་ནི་མི་འཐད་དེ། རྣམ་སྣང་ལ་དེ་ཉིད་བསྡུས་པར་རྣམ་སྣང་དང་རྣམ་ 
སྣང་ཆེན་པོ་ཞེས་པ་གཉེས་གསུངས་ལ། དེའེ་ཁྱད་པར་དེ་ཉིད་སྣང་བར། རྣམ་སྣང་ཆེན་པོ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་དང་། 
རྣམ་སྣང་གཟུགས་ཀྱི་སྐུ་ལ་མཛད་དོ། །དེའི་ཆོས་སྐུ་ལ། མཚོན་བྱ་དོན་གྱི་སྐུ་གསུམ་དང་། གཟུགས་སྐུ་ 
མཚོན་བྱེད་བརྡའི་སྐུ་གསུམ་དུ་བྱས་པའི་ཆོས་སྐུ་མཚོན་བྱེད་བརྡའི་སྐུ་ལ་ཁྱབ་བདག་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ 

དང་། མཆོད་རྟེན་དང་ལྷའི་ཐུགས་ཀར་གནས་པའི་རྡོ་རྡེ་རྩེ་ལྔ་པ་དང་། དཔལ་བེའུའི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་གསུངས་ 
པའི་ནང་ཚན་དང་པོ་ནི། བདག་བསྐྱེད་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་འདི་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དོན་དེའི་ཕྱིར་སྦྱོང་རྒྱུད་ 
ཀྱི་ནང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཙོ་བོར་གྱར་པའེ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་འདི་ཕྱིའེ་དཀྱིལ་འཁོར་བཅུ་གཉིས་པོ་ 

ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་པར་འཇུག་ཅིང་དེ་དག་དང་བྱ་བ་མི་འགལ་བའི་རྒྱུ་མཚན་ཡང་དེ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་འདིའི་ 
རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་འདི་ནི་དཔལ་མཆོག་དང་། རྩེ་མོར་ཁྱབ་བདག་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་གསུངས་པ་དང་། 
སློབ་དཔོན་སངས་རྒྱས་གསང་བས་བདག་པོའི་དབང་གི་སྐབས་སུ། རེགས་ལྔའི་བདག་པོ་ཡི་ནི་རང་བཞེན་ 
གྱིས། །སྐལ་ལྡན་སྐྱེས་བུ་ཁྱེད་ལ་དབང་བསྐུར་བས། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་རིགས་རྣམས་ཀུན་གྱི་ 
བདག །རིགས་དང་དཀྱིལ་འཁོར་ཀུན་གྱི་བདག་ཕོར་ཤོག །ཅེས་གསུངས་པ་དེ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་དེ་དག་ 
སླར་ཡང་རྒྱད་སྡེ་སྤྱིརྣམ་གྱི་རྣམ་སྣང་གི་དབྱེ་བ་དང་། ལྡོན་ཤིང་གི་སྐུ་གཉིས་ལ་གསུམ་གསུམ་དུ་བྱས་པའི་ 
སྐབས་དེར་འདིར་བླ་མེད་དང་འབྱོར་ཚུལ་ལ་འདྲེས་པར་བྱས་ནས་སྦྱར་བས་འདི་ལ་ངེས་པ་ཡང་དག་པ་རྟེད་ 
པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟ་བུའི་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཆོ་གའི་སྐབས་སོ་སོ་ལ་བལྟོས་ནས་སྐུ་གསུམ་སོ་སོའི་མཚོན་ 
བྱེད་དུ་སྦྱོར་བ་ཡང་གསུང་ཞིང་། དེ་དག་རེ་རེ་ལ་ཡང་སྐུ་གསུམ་གྱི་མཚོན་བྱེད་ཚང་བར་སྦྱར་ཏེ། དེས་ 
མཚོན་བྱེད་འདི་ལྟར་ཐུགས་ཀར་འཛིན་པའི་རྡོ་རྗེཅེ་ལྔ་པ་ནི་ཆོས་སྐུ། དབང་རྟགས་ཀྱི་རིགས་ལྔ་ནི་ལོངས་ 
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གསུམ་གྱི་དབྱེ་བ་མཛད་པ་ལ། མི་ཤེས་པ་ཁ་ཅིག་ན་རེ། ཚིག་དོན་གཉིས་ཀ་ལ་རྨོངས་པ་ཡིན་ཞེས་རྣམ་ 
འཇོམས་འགྲེལ་པའི་ལུང་འདྲེན་པ་སོགས་བྱེད་པ་ནི། རང་གི་ཅི་ཡང་མ་ཤེས་བཞིན་དུ་མཁས་པ་ལ་འཇིགས་ 
པར་བྱེད། བཞི་པ་ནི། རྒྱུད་གསལ་མཁན་པོ་ན་རེ། བདག་བསྐྱེད་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་བསྒོམ་ནས་དེའི་བསྟེན་ 
སྔགས་རྩ་རིག་བཟླ་བ་ནི་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པའི་བསྙེན་སྔགས་སུ་གཤིན་རྗེ་གཤེད་གྱི་རྩ་སྔགས་བཟླས་པ་ལྟར་ 

བཞད་གད་ཡིན་ཏེ། རྩ་རིག་ནི་ཀུན་རིག་གི་སྔགས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་ཙམ་དུ་གསུངས་ཀྱི་ལྷ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
སྔགས་ཡིན་པའི་ རྒྱ་མ ཚན་མེད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་གསུངས་པ་ནི་མི་འཐད་དེ། འོ་ན་ཁྱེད་རང་གིས་ཀྱང་ཤྭཀ་ 
ཐུབ་དང་གཤིན་རྗེ་གཤེད་ཀྱི་ལྷ་སྔགས་ཀྱི་དཔེ་ལྟ་བུའི་སྡེབ་ཏུ་མི་རུང་བའི་ལྷ་སྔགས་སྡེབས་པར་ཐལ། རྒྱད་ 
དོན་གསལ་བར། བདག་བསྐྱེད་རྡོ་རྗེ ་སེམས་དཔའ་བསྒོམ་ནས་སྙན་སྔགས་བཛྲ་སཏྭའི་རྗེས་ལ་རྩ་རིག་ 
བདུན་ནམ་ཉེར་གཅིག་སོགས་བཟླ་བར་བཤད་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་ཁྱེད་རང་གི་རྣམ་ངེས་རྒྱས་བཏབ་བྱེད་ 
དུས་རང་སྔགས་མ་བཤད་པ་རྣམས་ལ་ཐུན་མོང་རྩ་རིག་བརྗོད་པར་བཤད་པ་ཡང་མི་འཐད་པར་ཐལ། རྩ་ 
རིག་ལྷ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩ་སྔགས་ཡིན་པའི་ རྒྱ་མཚན་མེད་པར་ཁྱེད་ཀྱི་བ ཤད་པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་འདི་ནི་གཙོ་ 
བོའི་སྔགས་ཡིན་པས་མི་འགལ་ལོ་ཞེ་ན། འོ་ན་རྩ་རིག་ཀྱང་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའེ་བསྟེན་སྔགས་མི་འགལ་བར་ 
ཐལ། རྣམ་སྣང་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་འདི་གཙོ་འཁོར་དུ་ཁྱེད་རང་གི་བཤད་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་རྡོ་རྗེ་སེམས་ 
དཔའ་འདི་ཐུན་མཚམས་ཀྱི་ལྷ་རུ་ཁྱེད་རང་གིས་བཤད་པ་དང་། དེས་རྩ་རིག་བཟླར་མི་རུང་བར་བཤད་པ་ 
བདག་རྡོ་རྗེ་སེ མས་དཔའ་འདི་དང་རྩ་བའི་རིག་པ་སྟེ་སྔགས་འདི་ནི་དཀྱིལ་འཁོར་བཅུ་གཉེས་པོ་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱི་རྩ་བའི་ལྷ་དང་སྔགས་ཡིན་པར་སྔར་བཤད་པ་དག་གིས་ཤེས་ལ། དེ་ལྟར་ཤེས་པ་ཉིད་ཀྱིས་ལྷ་སྔགས་མི་ 
འགྲིག་པ་སོགས་ཀྱི་ཐེ་ཚོམ་མེད་ཅིང་ཆོ་གའེ་ལས་ཐམས་ཅད་བདེ་བར་འབྱང་བ་ཡིན་ནོ། །ལྔ་པ་ནི། རྒྱད་ 
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གསལ་མཁན་པོ་ན་རེ། ལྷ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ལ་བསྟོད་པ་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེའི་བསྟོད་པ་བྱེད་པ་མི་འཐད་དེ། རྒྱད་ 
འདི་ཉིད་ལས་དེ་གཉིས་གཙོ་འཁོར་ཐ་དད་དུ་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ནི་བདག་བསྐྱེད་ཀྱི་ 
རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་འདི་ཤར་རྩི་བས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའེ་དེར་གཟུང་བར་སྣང་བས། དེའི་འཁྲུལ་པ་ནི། 
བདག་བསྐྱེད་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་འདི་ཁྱབ་བདག་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཉིད་དུ་ཤེས་པས་སེལ་ཞིང་། དེའི་ 
མཚན་གྱི་རྣམ་གྲངས་ལ། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་དང་ཕྱག་ན་རྡོ་རྡེ་ལ་སོགས་པ་བརྒྱད་རྩ་བརྒྱད་དུ་ཡོད་པས། 
དེའི་ཕྱིར་ལྷ་འདེ་ལ་མཚན་བརྒྱའི་བསྟོད་པ་འདི་འབྱང་བ་རིགས་པ་ཡིན་ནོ། །དྲུག་པ་ནི། རྒྱད་གསལ་མཁན་ 
པོ་ལ་སོགས་པ་མང་པོ་དག་བདག་བསྐྱེད་བསྡུས་པ་འདི་ལ་ཆོ་གའི་མཐར་ཡེ་ཤེས་པ་གཤེགས་གསོལ་གྱི་ 

ཆོ་ག་མཛད་དོ། །དེ་ནི་ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་ཏེ། རྣལ་འབྱོར་རྒྱད་ཀྱི་སྐབས་འདིར་ཡེ་ཤེས་དབབ་གཞུག་ 
གཉིས་ཀྱི་དང་པོ་ནི། རང་རྒྱད་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐུགས་རྒྱུད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་དང་པོའི་རྡོ་རྡེའམ། ཡི་གེ་ཧྷཾ་ངམ། 
རྡོ་རྗེ་འོད་དམར་ཕོ་འབར་བའེ་རྣམ་པ་ཅན་དུ་ཕབས་ནས་བྱང་ཆུབ་མ་ཐོབ་ཀྱི་བར་དུ་ཡི་གེ་བརྒྱ་པ་ལ་སོགས་ 
པས་བརྟན་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། དབང་གི་འཇུག་པ་དང་། བདག་བསྐྱེད་རྒྱས་པའེ་དང་པོ་སྦྱོར་བ་དང་། 
བསྡུ ས་པ་འདེར་བ ཤད་པ་ལྟ་བུའོ། ། གཉི ས་པ་ནི་རང་ལྷ་དམ་ཚིག་པར་བསྐྱེད་པ་ལ་རང་འདྲའི་ཡེ་ཤེ རྤ་ 
བཅུག་ནས་ཕྱག་རྒྱ་བཞིས་རྒྱས་གདབ་པ་ལ་མཆོད་བསྟོད་སོགས་བྱས་པའི་མཐར་ཕྱག་རྒྱ་བཀྲོལ་ནས་ཡེ་ 

ཤེས་པ་གཤེགས་སུ་གསོལ་བར་བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ནི་བདག་བསྐྱེད་རྒྱས་པའི་དངོས་གཞིའི་སྐབས་སུ་ 
བཤད་པ་ལྟ་བུའོ། །དེ་ལྟར་ཚུལ་གཉིས་པོ་དེའི་དང་ཕོ་ལ་ཡེ་ཤེས་གཤེགས་གསོལ་བྱས་ན་དམ་ཚིག་ཉམས་ 
པར་འགྱུར་ཏེ། དེའི་རྒྱུ་མཚན་འདི་དབང་དུས་སུ་ཐོབ་པའི་སྔགས་སྡོམ་ཀྱི་ངོ་བོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཕྱི་མ་ཡེ་ 
ཤེས་པ་གཤེགས་གསོལ་ངེས་པར་དགོས་ཏེ་མ་ བྱས་ན་ཆོ་ག་མ་དག་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་ 
འདིར་དེ་ལྟ་བུའི་རྣམ་པར་དབྱེ་བ་ཤེས་པར་བྱས་ན། དེ་ཡོ་གྲ་རྒྱས་སྡུས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དགོངས་པ་ཡིན་པས་ 
དེ་དག་གི་ཡིག་ཆ་འཆད་དུས་དེ་སྐབས་ལ་དཀའ་བ་མེད་ཅིང་། ཉམས་ལེན་རྣམས་ཤིན་དུ་བདེ་བར་འབྱུང་བ་ 
ཡིན་ནོ། །ཞེབ་ཏུ་ནི་ངག་ལས་ཤེས་པར་བྱའོ། །གཉེས་པ་བུམ་བཟླས་ལ་རྩོད་འཁྲུལ་སྤང་བ་ནི། བུམ་གྲངས་ 
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ཞེས་སོགས་ཆིགས་བཅད་གཅིག་གི་བསྟན་ཏེ། དེ་ལ་བཞིའེ་དང་པོ་བུམ་པའི་གྲངས་ལ་གཞན་མི་མཐུན་པ་ 
དང་། །ཞེས་པའི་བུམ་པ་འདྲེན་ཅིང་། རབ་གནས་དོན་གསལ་གྱི་ལས་བུམ་དང་མཚུངས་པར་འདོད་པ་ནི་མི་ 
འཐད་དེ། རྒྱད་ཚིག་དེའི་ སྣ་མཆན་དུ་བརྒྱད་དམ་བཅུ་དྲུག་ཞེས་འབྱུང་བ་ལྟར་དེ་སྒོས་མཆོད་ཀྱི་བུམ་པ་ཡིན་ 
དུ་མཛད་པ་ཡིན་གྱི། འདིའེ་སྒོས་མཆོད་ཀྱང་མིན་ལ་ཆོ་ག་རྐྱང་པ་ལ་དགོངས་པའང་མེད་པས་མི་མཚུངས་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་གསང་ཆུ་བུམ་པ་བྱས་པས་ལས་བུམ་དུ་འགྱུར་ཞིང་། དེ་དོན་གསལ་གྱི་ལས་བུམ་དང་ 
དགོངས་པ་ཅིག་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །འདི་རང་གི ་བླ་མ་ལ་སྐུར་པ་འདེབས་ཤི ང་། སྦྱོང་ རྒྱད་དང་འོད་ཟེ ར་ 
ཚིག་ཏུ་སྣང་བས་གང་སྨྲ་བ་ཙམ་གྱི་དུས་སུའང་རྣ་བ་དགབ་པའེ་འོས་སུ་རིག་པར་བྱའོ། །དེ་ཡང་དེ་ལ་འདི་ 
རྒྱད་གཞུང་གི་དགོངས་པ་མིན་པར་ཐལ། དེའི་བུམ་པ་དེ་ནི་རྡོ་རྗེ་གནོད་སྦྱིན་གྱི་བུམ་པ་ཡིན་ལ། འདིར་ 
བསྟན་པའེ་བུམ་པ་ནི་བདུད་རྩི་འཁྱིལ་པའི་བུམ་པར་འདུག་པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་ཁྱབ་པ་ཡོད་དེ། དེ་གཉིས་ལྷ་ 
ངེས་པར་བུམ་བསྐྱེད་དུ་བྱེད་པ་འདིའི་རྒྱད་རྒྱ་གཞུང་གི་དགོངས་པ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་དང་འདིའི་ལས་བུམ་ 
རང་མ་གཏོགས་པའི་སྦྱོང་རྒྱུད་པ་སུ་ལ་ཡང་མེད་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་རྗེ་བཙུན་གྱི་གསུངས་ལ་ནང་འགལ་ 
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ཡོད་པར་ཐལ། འོད་ཟེར་དང་དོན་གསལ་དུ་བདུད་རྩི་འཁྱིལ་པ་དང་། རྡོ་རྗེ་གནོད་སྦྱིན་གཉིས་ཐ་དད་དུ་ 
གསུངས་ཤིང་གཅིག་ཏུ་ཡང་གསུངས་འདུག་པའི་ཕྱིར། འདིའི་རྟགས་ཁྱོད་རང་གི་སྨྲས་པའི་དོན་ལ་ཡོད་པར་ 
པའི་དོན་དང་མི་ལྡན་པའི། །གཞུང་ལུགས་གང་གིས་རྩོམ་བྱེད་པ། །དེ་ཡི་དགོངས་པ་གྲུབ་མི་ 
འགྱུར། །སྔགས་དང་བྲལ་བའི་སྦྱིན་སྲེག་བཞིན། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཡིན་པས། དེས་ན་ཁྱོད་ཀྱི་རང་ 
བཞིན་གྱི་མགོ་བསྐོར་བའི་མི་ཤེས་པའི་རྩོམ་པའི་སྤྲོས་པ་དེ་བཞག་ན་ལེགས་པར་མངོན་ནོ། །ཡང་ཁ་ཅིག་ན་ 
ཞེས་ཟེར་རོ། །དེ་ཡང་མི་འཐད་དེ། དེ་ལྟར་ན་སྐབས་གཞན་གྱི་དཀྱིལ་ཆོག་གཅིག་ཉིད་ཀྱི་དབང་བསྐུར་རམ། 
བདག་འཇུག་དུས་སུ་བུམ་པ་དེ་གཉིས་ཀ་བཤོམ་པ་ལ། བསྙེན་པ་ཁ་གསོ་དང་བྱིན་རླབས་འགའ་ཞིག་གི་ 
དུས་རྣམ་རྒྱལ་གཅིག་པུ་ལས་ལས་བུམ་མི་བྱེད་པ་དང་། ཁྲུས་ཆོག་འགའ་ཞིག་ལ་སོགས་པའི་དུས་ལས་ 
བུམ་ཙམ་ལས་རྣམ་རྒྱལ་མི་བྱེད་པ་དེ་དག་ཀྱང་མི་འཐད་པ་སོགས་ཧ་ཅང་ཐལ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། དེས་ 
ན་དེ་བཞིན་དུ་འདེར་ཡང་དབང་བུམ་མམ། རྣམ་རྒྱལ་ཙམ་ལས། ལས་བུམ་གྱི་བྱ་བ་མི་འཇུག་པ་ལ་དགོངས་ 
པ་ནས་སྦྱོང་རྒྱུད་དང་། རྗེ་བཙུན་གྱི་གསུང་རབས་རྣམས་དང་། སྨི་ཏིའེ་དཀྱིལ་ཆོག་སོགས་འདིའེ་གཞུང་ 
ཚད་ལྡན་གང་ནས་ཀྱང་ལས་བུམ་སྟོན་པའི་ཚིག་ཟུར་ཅམ་ཡང་མ་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ལྷའི་ 
བསྐྱེད་པ་ནི་མི་འཐད་དེ། དེ་འདྲ་རྣལ་འབྱོར་རྒྱད་ནས་བ ཤད་པ་མ་མཐོང་ཞིང་། སྒྲུབ་བྱེད་གཞན་ཡང་མེད་ 
པའི་ཕྱིར་ཞེས་གསུངས་པ་ནི་མི་འཐད་དེ། གཙུག་དགུའེ་དཀྱིལ་ཆོག་ཏུ། བུམ་པ་དང་དེའེ་མཆོད་པ་རྣམས་ 
བཤམས་པའི་རྗེས་ཐོག་ཏུ། སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱས་སྤྱན་དྲངས་སོ། །ཇ་ཚུཾ་བཾ་ཧོའི་སྔགས་དང་ནི། །དེ་ཉིད་ཀྱི་ 
ནི་ཕྱག་རྒྱ་བྱ། །ཞེས་ཡེ་ཤེས་པ་སྤྱན་དྲངས་ནས་དགུག་གཞུག་བྱེད་པར་བཤད་པ་དང་། ལྷའི་བསྐྱེད་ཆོག་ 
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རྒྱས་པའི་གསལ་ག་མ་གསུངས་པ་དང་། དེ་ཉིད་ཀྱིས་བུམ་བསྐྱེད་རྒྱས་པ་ལ་ལྷ་དམ་ཚིག་པ་བསྐྱེད་པ་དང་། 
དེའེ་བསྐྱེད་ཆོག་སྐད་ཅིག་གིས་བྱེད་པར་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར། དེ་སྐབས་འདི་དང་མཚུངས་པ་ཡང་སྨྲ་ཏེའེ་ 
དཀྱིལ་ཆོག་དང་། གཞན་ཕན་འོད་ཟེར་ལ་རྩི་ན་དེས་འགྲུབ་པ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་ཁྱེད་རང་གི་བུམ་བསྐྱེད་ 
རྒྱས་པ་ལ་ལྷ་བསྐྱེད་པ་དེ་གཙུག་དགུ་ནས་འབྱུང་བ་ལྟར་ཡིན་ཞེས་པ་ནི། གཙུག་དགུར་ཡེ་ཤེས་པ་གཞུག་ 
པར་བཤད་པ་དང་དངོས་སུ་འགལ་བས་མི་འཐད་དོ། །གསུམ་པ་བུམ་པའི་བཟླས་སྔགས་ལ་རྒྱད་གསལ་ 
མཁན་པོ་ན་རེ། མཆོད་བུམ་རྩ་རིག་བཟླ་བའི་རྒྱུ་མཚན་མེད་པའི་ཕྱིར། ཁྱུད་པར་དབང་བུམ་ལ་བཛྲ་ཀ་ལ་ 
སོགས་བུམ་པའི་དབང་སྔགས་མི་བརྗོད་པར་གཞན་བརྗོད་པ་མི་རིགས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་པ་ནི་མི་ 
འཐད་དེ། སྤྱིར་མཆོད་བུམ་སོགས་མཆོད་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས་འབུལ་བ་གསང་ 
སྔགས་ ྤྱིའེ་ལུག ས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། ཁྱད་པར་མཆོད་སྔགས་ཟུར་པ་མེད་པ་རྣམས་རྩ་རིག་གིས་བྱིན་ 
གྱིས་རློབས་པར་གསུངས་པ། དེའི་ཕྱིར་འདིའེ་མཆོད་བུམ་ལ་ཡང་དེ་ལྟར་མཛད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་ 
ཁྱེད་རང་གི་མཆོད་བུམ་གྱི་བྱིན་རླབས་ཆད་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །དབང་བུམ་ལྔ་ལ་བཛྲ་ཀ་ལ་སོགས་ལྔ་ 
བླཟླ་བ་མང་། དཀྱིལ་ཆོག་གཞན་གྱི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཁྱད་ཆོས་འདིར་སྦྱར་བ་ཡིན་གྱི། འདིར་དེ་འདྲའི་ 
བཤད་པ་དང་ཕྱག་ལེན་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། ཁྱད་པར་རྣམ་རྒྱལ་ཡང་དབང་བུམ་དུ་འདུས་པ་ཡིན་ན་བཟླས་ 
སྔགས་དེ་ཙམ་གྱི་དོན་མི་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར། །ཡང་ཐོས་རྒྱ་ཆུང་ལ་བཤད་རྒྱ་འདོད་པ་ཁ་ཅིག་ན་རེ། རིགས་ལྔ་ 
བཟླས་སྔགས་བསྐྱེད་སྔགས་བུམ་སྔགས་གསུམ་ཡོད་པའི་ནང་ནས། འདིར་བཟླས་སྔགས་བཟླ་དགོས་ཀྱི། 
ཁྱེད་ཀྱི་བསྐྱེད་སྔགས་ཡིན་པས་འདིར་བཟླས་སྔགས་སུ་མི་རུང་ངོ་། །ཞེས་སྨྲ་ངན་མང་པོ་དང་བཅས་ཏེ་ 
འཛེར་ཏོ། དེ་ནི་རང་ལ་མན་ངག་མེད་པའི་ནང་ཚན་སྟོན་པ་དང་། གཞན་ལ་ཕྲག་དོག་པའི་ཚིག་ཏུ་སྣང་ 
ངོ་། །དེ་བས་ན་འདིར་དེ་འདྲ་མང་པོའི་རྨོངས་པ་བསལ་བའེ་ཕྱིར། མན་ངག་ཅུང་ཟད་བཤད་པར་བྱ་བ་ལ། 
སྦྱོང་རྒྱད་ཀྱི་བརྟག་པ་དང་ཕོ་འདིར་རིགས་ལྔའི་སྔགས་མཚན་གསུམ་གསུངས་པའི་དང་པོ་བསྟེན་དུས་ཀྱི་ 
བཟླས་སྔགས། གཉིས་པ་ལྷ་བསྐྱེད་འགོད་སོགས་ཀྱི་སྔགས་ཞེས་དང་། གསུམ་པ་དབང་བུམ་ལྔའི་བཟླས་ 
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པའི་སྔགས་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡང་རྗེ་བཙུན་གྱིས་རྒྱུད་མཆན་དུ་སྔགས་མཚན་དང་པོ་ལ། ལྔ་པ་དེ་བསྙེན་དུས་སུ་ 
བཟློས་པའེ་སྔགས་སོ། །ཞེས་དང་། གཉེས་པ་ལྷ་བསྐྱེད་པ་དང་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་འགོད་པའི་སྔགས། ཞེས་ 
དང་། གསུམ་པ་ལ་བུམ་པ་ལ་བཟློས་པའེ་སྔགས། ཞེས་གསུངས་པས་ཤེས་སོ། །དེས་ན་སྔགས་ཚན་དང་པོ་ 
དེ་བདག་བསྐྱེད་རྒྱས་པའི་དུས་རིགས་ལྔའི་བཟླས་སྔགས་སུ་བྱེད་པ་ཡིན་གྱི། ཁྱེད་ལྟར་བུམ་བཟླས་སུ་བྱེད་ 
བ་མ་ཡིན་ནོ། །སྔགས་ཚན་གཉིས་པ་དེ་ནི་བདག་མདུན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་བསྒོམ། རིགས་ལྔ་བསྐྱེད་པ་དང་། 
དེ་དུས་ཀྱི་བསྙེན་པ་དང་རྟེན་བྱེད་སོགས་མང་པོ་ལ་འཇུག་པ་ཡིན་ཏེ་འོད་ཟེར་སོགས་སུ་གསལ་བར་ 

གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །ཁྱད་པར་འདི་རྣམ་རྒྱལ་བུམ་པའེ་རིགས་ལྔའི་བཟླས་སྔགས་སུ་ནི་ངེས་པར་འབྱུང་ 
པའི་གནད་ཤེས་དགོས་ཏེ། དོན་དེ་ལ་དགོངས་ནས་འོད་ཟེར་དུ། རྣམ་རྒྱལ་ལ་ནི་ལྷ་རྣམས་སྐད་ཅིག་གིས་ 
བསྐྱེད་པའམ། མ་བསྐྱེད་ཀྱང་རུང་སྟེ་ལྷ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བསྐྱེད་སྔགས་བཟླས་སོ། ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན་ 
ནོ། །དེས་ན་ཁྱེད་ཀྱི་དགག་པ་དེ་ནི་འདི་ལ་བྱས་པ་ཡིན་པས་སེམས་མནལ་དུ་ཕེབས་ལ་སོམས་ཤིག 
སྔགས་ཚན་གསུམ་པ་དེ་ནི་དབང་བུམ་ལྔའི་བཟླས་སྔགས་ཡིན་ཏེ། དབང་བསྐུར་རིན་ཆེན་ཆུས་གང་ 
བའེ། །བུམ་པ་ལྔ་ནི་བཞག་པར་བྱ། །ཞེས་པའི་མཆན་དུ་གོང་གི་སྔགས་ལྔ་ཞེས་འབྱུང་བ་དང་། དེའི་ལག་ 
ལེན་འོད་ཟེར་དུ། །དབང་གི་བུམ་པ་རྣམས་ལ་ནི་རིགས་ལྔ་བསྐྱེད་པའམ་མ་བསྐྱེད་ཀྱང་རུང་སྟེ་རྩ་རིག་དང་ 
རིགས་ལྔའི་བཟླས་སྔགས་བཟླས་སོ་ཞེས་གསུངས་པའི་དགོངས་པ་ཡིན་ཏེ། གོང་དུ་སྔགས་ཚན་འདི་བུམ་ 
བཟླས་སུ་མཆན་ལས་བཤད་པའི་ཕྱིར། དེ་ནི་ཁྱེད་ཀྱི་བསྙེན་དུས་ཀྱི་བཟླས་སྔགས་བུམ་བཟླས་སུ་སྦྱར་ནས་ 
བུམ་བཟླས་ཀྱི་སྔགས་འདི་ལ་བུམ་སྔགས་ཞེས་པའི་མིང་ཙམ་ཞིག་བཏགས་ནས་བཏང་སྟོམས་སུ་གཞག་པ་ 
ནི་མན་ངག་མེད་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་འོད་ཟེར་གྱི་ཚིག་དེ་མ་ཐག་འདི་ལ་འཁྲུལ་པར་མངོན་ནོ། །བཞེ་པ་བུམ་ 
ནང་གི་ལྷ་བཞུ་བའི་ཚུལ་ལ། མང་པོ་དག་བླ་མེད་ལྟར་ཡེ་ཤེས་པ་མི་གཤེགས་པར་ལྷ་བཞུགས་པར་བྱེད་པ་ 
ན། དེ་ནི་རྒྱུད་འདིའི་ཁྱད་ཆོས་ཀྱི་གནད་མ་གོ་བའམ། ཡང་ན་མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་སྐྱ་གབ་པ་འདྲ་བས། དེ་ནི་མ་ 
ཡིན་ཏེ། སྔར་སྨོས་པ་ལྟར་ རྒྱད་སྡེ་འདིར་ཡེ་ཤེ ས་དབབ་གཞུག་གཉིས་ཀྱི་ནང་ནས་ཡེ་ཤེས་པ་ སྤྱན་དྲངས་ 
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ནས་རང་རྒྱད་ལ་གཞུག་པར་བྱས་པ་དེ་ག ཤེགས་སུ་གསོལ་བ་ཡིན་ལ། དེའི་རྒྱན་གྱི། བུམ་ལྷ་ཡེ་ཤེས་པ་ 
སྤྱན་དྲངས་པ་དེ་མ་ག ཤེགས་པར་བཞུ་ན། དེའི་ཆུ་ལ་བདག་གི་ལོངས་ སྤྱད་ནས་མ ཐར་རང་གི་གཤེགས་པ་ 
མེད་པས་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་དེ་ཉིད་སྣང་བར། དེ་ནས་མཆོད་ཡོན་ཕུལ་ལ་སླར་འབྱོན་པའི་ཕྱིར་བསྐུལ་ཏེ་ 
གཤེགས་སུ་གསོལ་བར་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་པ་དང་དོན་འདྲ་ཞིང་། ཆུ་ནུས་ལྡན་ཙམ་དུ་སྒྲུབ་པས་ཆོག་པའི་ 
གནད་ཀྱང་དེ་ཡིན་ལ། འོད་ཟེར་གྱི་མཇུག་ཆོག་ཏུ་བུམ་ཆུ་ལ་གཤེགས་གསོལ་མ་གསུངས་པས་ཀྱང་། གོང་ 
དུ་གཤེགས་གསོལ་བྱེད་པ་འགྲུབ་པ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་མདུན་བསྐྱེད་མཆོད་པ་རྩོད་འཁྲུལ་སྤང་བ་ལ་ཡང་། 
མདུན་སྐྱེད་སྒྲུབ་པ། མཆོད་པ་བདག་འཇུག་ཅིང་སྒྲུབ་པ། རྩོད་འཁྲུལ་སྤང་བ་གསུམ་གྱི། དང་པོ་ནི། རྟེན་དང་ 
ཞེས་སོགས་ཚིག་རྐང་བ་དྲུག་གིས་བསྟན་ཏེ། དེ་ལ་བདུན་གྱི་དང་པོ་རྟེན་འབྱུང་བཞི་སོགས་བསྐྱེད་པ་ལ། 
མི་ཤེས་པ་ཁ་ཅིག་ན་རེ། ཨོཾ་བྷ་ཞེས་བརྗོད་པ་ཙམ་གྱིས་འབྱུང་བཞི་སོགས་བསྐྱེད་པ་སོགས་ཡིན་གྱི། དེ་ 
ཡོངས་སུ་གྱྱར་པ་ལས་བསྐྱེད་པ་མིན་ཞེས་ཟེར་བ་ནི། བློ་གྲོས་མེད་ཅིང་མན་ངག་དང་བྲལ་བའི་འཁྲུལ་རྩོད་ 
དུ་སྣང་བས་གྱི་ན་སྟེ། འོ་ཁྱེད་རང་གི་གཞན་ཕན་སྙིང་པོར། ཧྩཾ་ཡཾ་ཧུཾ་སོགས་ནས་རླུང་སོགས་བསྐྱེད་པ་ཡང་ 
མི་འཐད་པར་ཐལ། དེ་ནི་ཨོཾ་བྷ་ཞེས་པ་འདི་ལ་བརྟེན་པ་ཡིན་ཅིང་། སྔགས་དེ་ནི་འབྱུང་བཞི་སོགས་ཀྱི་ས་ 
བོན་མིན་པར་འདུག་པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་འདི་ལ་བརྟེན་པ་མིན་ནོ་ཞེ་ན། འོ་ན་ཁྱེད་རང་གི་འབྱུང་བཞི་སོགས་ 
ཀྱི་བསྐྱེད་ཆོག་འདིར་བྱེད་པ་མི་རིགས་པར་ཐལ། དེ་བ རྒྱད་འདིའེ་དགོངས་པ་མིན་པ་འདུག་པའི་ཕྱིར། དེ་ན་ 
རྒྱད་ཚིག་འདི་འོད་ཟེར་དང་མཚན་དུ་འབྱུང་བཞི་སོགས་ཀྱི་བསྐྱེད་སྔགས་སུ་གསུངས་པ་ནི། ཡི་གེ་འདི་ཁ་ 
ཕྲལ་ནས་སྒྲ་སོ་སོར་དྲངས་པས་འབྱང་བཞི་གཞལ་ཡས་ཁང་དང་བཅས་པའི་ས་བོན་གནས་པ་ལ་དགོངས་ 

པ་ཡིན་པས། འདི་དེ་དག་གི་རྒྱར་བྱེད་པ་ནི་དོན་ལ་ཞུགས་པའི་ཉམས་ལེན་ཡིན་ནོ། །ཡང་གཞན་ཕན་སྙིང་ 
གཉིས་སུ། རྡོ་རྗེ་རྒྱའི་ལས་རྒྱ་དང་། །ཨོཾ་བཛྲ་ཅཀྲ་ཧཱུཾ་བྷྱཱ་ལས་གཞལ་ཡས་ཁང་བསྐྱེད་ཅིང་། རིན་ཆེན་ཕྲེང་ 
མཛེས་སོགས་ཁ་ཅིག་ཏུ། ཕྱག་རྒྱ་དེ་ཉིད་དང་། ཨོཾ་བཛྲ་ཧེ་ཏུ་ལཾ་ཞེས་པས་གཞལ་ཡས་ཁང་ཞིག་གི ས་སྤྲལ་ 
པར་བཤད་པ་ནི་མི་འཐད་དེ། དེ་ལྟ་བུ་ནི་རྡོར་འབྱུང་སོགས་སུ། ཚོགས་ཞིང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་སྙིང་གའི་དཀྱི་ 
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འཁོར་རི་རྩེ་ཆེའེ་དཀྱིལ་འཁོར་ རྣམས་སྤྲུལ་བ་དང་། སྨི་ཏེས་སྦྱིན་སྲེག་གི ་ཐབ་ནང་དུ་དཀྱིལ་འཁོར་སྤྲུལ་པའི་ 
སྐབས་སུ་བཤད་ཀྱི། འདིར་དེ་ལྟ་བུ་བྱེད་པའི་ཤེས་བྱེད་ཀྱི་ལུང་ཚད་མ་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། གལ་ཏེ་དེ་ལྟར་ 
ན་དེའི་བདག་བསྐྱེད་རྒྱས་པ་དང་། སྦྱིན་སྲེག་གི་སྐབས་སུའང་དེ་ལྟར་བྱེད་དགོས་པར་འགྱུར་བ་སོགས་ཧ་ 
ཅང་ཐལ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་དེ་ལས་བསྐྱེད་པའི་འབྱུང་བཞི་དང་གཞལ་ཡས་ཁང་གི་གནས་ 
ཚུལ་ལ་རྒྱད་གསལ་མཁན་པོ་ན་རེ། འདི་མེའི་དཀྱིལ་འཁོར་ བསྐྱེད་པ་རྣལ་འབྱོར་རྒྱད་ཕལ་ཆེ་བ་ལས་མ་ 
བཤད་པས་མི ་རེགས་གསུང་བ་ནི་མི ་འཐད་ དེ། འགྲོ་ འདུལ་ གྱི་དཀྱིལ་ཆོག་སོགས་ཡོ་ག་རྒྱས་པའི་སྐབས་ 
མང་པོར་བཤད་ཅིང་། ཁྱད་པར་སྨི་ཏིའི་དཀྱིལ་ཆོག་ལས། །རླུང་དང་མེ་ཆུ་དེ་དཀྱིལ་དུ། །གསེར་གྱི་ས་གཞི་ 
སྒོམ་པར་བྱ། །ཞེས་གསལ་ བར་གསུངས ་པའེ་ ཕྱིར་དང་། ཡང་རིན་ཕྲེང་མཁན་པོ་ནི། །འོག་ནས་རིམ་པ་ 
བཞིན་རླུང་དང་། །འོ་མཚོ་དང་ས་གཞི་དང་མཚོ་ཆེན་རྣམས་བསྒོམ་པ་ནི་མི་འཐད་དེ། དེ་འདིའི་རྒྱད་གཞུང་ 
རྣམས་སུ་བཤད་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། ཁྱད་པར་དུ་ཁྱེད་འོད་ཟེར་ལ་ཡང་རྟེན་པར་བཞེད་པས་དེ་དང་ཡང་ 
དངོས་སུ་འགལ་བར་ཕྱིར། དེས་ན་འདི་ནི་གཞན་དུ་བཤད་པའི་ཆོ་གའི་སྐྱ་ཤོར་བར་མངོན་ནོ། །གཞལ་ཡས་ 
ཁང་ལ་རྒྱད་གསལ་མཁན་པོ་ན་རེ། འདིར་སྒོ་ཉེས་སྦྲེག་འབྱུང་བའི་རྒྱ་མཚན་མེད་པའི་ཕྱིར་མི་འཐད་ཅེས་ 
གསུངས་པ་ནི་མི་རིགས་ཏེ། སྦྱོང་རྒྱུད་ལས། སྲད་བུ་བརྒྱ་དང་ཡང་དག་ལྡན། །ཕྱི་ཡི་སྒོ་ཁྱུད་རྣམས་ཀྱི་ 
རྒྱན། །ཞེས་དང་། རྟ་བབས་ཁུྱམས་ནིེ་ཐམས་ཅད་དུ། །བྱམས་པ་ལ་སོགས་འབྲི་བར་བྱ། །ཞེས་དང་། ཕྱི་ཡི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་ཕྱི་རོལ་དུ། །གླེང་བཞེ་པོ་ནི་འབྲི་བར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པ་རྣམས་ཀྱི་གསལ་བར་བསྟན་པའི་ 
ཕྱིར། སྔག ས་ལ་ཁྱེད་རང་གི ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་མདོག་དབྱིབ འ་འ སོག ས་ལ་ཆད་ལྷག་ནོར་བའི་སྐྱོན་མང་དུ་ 
སྣང་མོད། གཞན་དུ་བཀག་ཟིན་ཅིང་འདིར་ཡི་གེ་མང་བས་མ་བྲིས་སོ། ཡང་ཁ་ཅིག་ནི། དཀྱིལ་འཁོར་ཕྱི་ནང་ 
གི་ཚད་ལ་ཕྱིའེ་རྒྱ་སྤང་གི་ལྔ་གསུམ་ནང་གི་རྒྱ་སྤང་ལ་བྱས་པ་སོགས། ཚད་ལས་འདས་པ་སོགས་མང་པོ་ 
བྱས་པ་ན་མི་འཐད་ དེ། རྡོ་རྗེ ་འབྱང་བ་ལས། ནང་ གི་དཀྱིལ་འཁོར་ནི་ཕྱིའེ་དཀྱིལ་འཁོར་ གྱི་ཕྱེད་ལ་ཟུར་བཞི་ 
བ་སྒོ་བཞི་པ་ཁ་ཁྱེར་གྱིས་ཡོངས་སུ་བསྐོར་བ་ཀ་བ་བརྒྱད་དང་ལྡན་པར་ཐིག་བཏབ་ལ། ཞེས་དང་། གཞན་ 


70 ཨ་མྱེས་ཞབས། 


ཕན་སྤྱི་ཆིངས་སུ་དེ་ལྟར་ན་ཕྱིའི་ཆ་ཆུང་གི ས་ནང་གི་ཆ་ཆུང་གི་ནང་གི་ཆ་ཆེན་དུ་བྱས། ཕྱིའི་ཆ་ཕྲན་ནི་ནང་ 
གི་ཆ་ཆུང་དུ་བྱ། ཕྱིའི་ཆ་ཕྲན་ཕྱེད་ནི་ནང་གི་ཆ་ཕྲན་དུ་བྱས་ལ། ཞེས་དཀྱིལ་ཁོར་ཕྱི་མའི་ཕྱེད་ཀྱི་ཚད་ནང་ 
མ་ལ་ཡོད་པར་གསུངས་པ་དང་འགལ་བའི་ཕྱིར། ཡང་འཕྲེང་མཛེས་མཁན་པོ་སོགས་ཁ་ཅིག་རྟ་བབས་སྣམ་ 
བུ་བཅུ་གཅིག་ཏུ་བྱེད་པ་ནི་མི་འཐད་དེ། སྦྱོང་རྒྱུད་ལས། རྟ་བབས་བཞི་དང་ཡང་དག་ལྡན། །ཐེམ་སྐས་བཞི་ 
ཡིས་ཕྲེང་བ་ཅན། །ཞེས་བང་རིམ་བཞིར་གསུངས་པ་དང་འགལ་བའི་ཕྱིར་ཆཚིག་འོག་མའེ་མཆན་དུ་ཁྱམས་ 
ཀྱི་སྟེགས་ལ་ཞེས་འབྱུང་བས་ཀྱང་གོང་གི་རྟ་བབས་ཁྱམས་ནི་ཐམས་ཅད་དུ་ཞེས་པ་དང་། གནས་གཅིག་ 
པར་འབྱུང་བར་ཤེས་སོ། །དེས་ན་འདིར། བསམ་གཏན་དག་པ་རྟ་བབས་ཉིད། །ཞེས་བང་རིམ་གྱི་དག་པ་ལ་ 
བསམ་གཏན་བཞི་སྦྱར་བ་ལྟར་སྒོ་ཚད་གསུམ་མ་ལའང་ཤེས་པར་བྱའོ། །གཞན་ཡང་འདིར་ཁ་ཅིག་སྒོ་དང་རྟ་ 
བབས་ཀྱི་སྦྤངས་གཞལ་ཡས་ཁང་ངོ་བོ་དང་མཉམ་པར་བྱས་པ་དང་། སྒོ་ནང་མ་ལ་རྟ་བབས་མེད་པར་བྱས་ 
པ་དང་། བྲི་བྱ་ལྟར་བློས་བླངས་ཀྱི་རྟ་བབས་ལ་གླང་རྒྱབ་བྲེས་པ་དང་། ཕྱིའི་སྒོ་བཞིའི་མདུན་དུ་སྐས་ཐེམ་ 
བཞི་པ་རེ་བཙུགས་པ་སོགས་མ་དག་པ་མང་དུ་སྣང་བ་ལས། རགས་པ་དེ་དག་གི་དང་པོ་མི་འཐད་དེ། རྟ་ 
བབས་ཀྱི་སྣ་བུའི་སྦངས་ཆ་ཕྲན་རེ་རེ་དང་དེ་འདེགས་བྱེད་ཀ་བ་ལ་ཆ་ཕྲན་ལྔ་ལས་མ་བཤད་པའི་ཕྱིར་དང་། 
གཉིས་པ་མི་འཐད་དེ། སྤྱི་ཆིངས་སུ་རྟ་བབས་དང་བཅས་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ཕྱིའེ་དཀྱིལ་འཁོར་བཞེན་ 
སྟབས་ལ། ཞེས་གསལ་བར་གསུངས་པ་དང་འགལ་བའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་མི་འཐད་དེ། དེ་ལྟར་བྱས་ན་སྣམ་ 
བུ་བར་སྣང་ལ་མི་ཆགས་ཤིང་། དེ་ལ་ཀ་བ་བཙུགས་ན་བཤད་ཚོད་དང་འགལ་བའི་ཕྱིར། དེས་ན་འདི་ནི་ 
ཤདྒའི་དགོངས་པ་ལྟར་མདུན་གྱི་སྣམ་བུ་འོག་མའི་འོག་མན་ལ། མུ་ཏིག་སོགས་རིན་པོ་ཆེའི་དྲ་བ་སོགས་ཅི་ 
མཛེས་སུ་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །བཞི་པའང་མི་འཐད་དེ། འདིར་ཐེམ་སྐས་བཞི་དང་ཡང་དག་ལྡན། ཞེས་པ་དང་། 
རྩེ་མོར། འདབ་མ་བཞི་དང་ཡང་དག་ལྡན། །ཞེས་པ་རྣམས་ནི་སྔར་ལྟར་རྟ་བབས་ཀྱི་བང་རིམ་སྟན་བྱེད་ཡིན་ 
གྱི། བཟང་མཁར་དང་ཁྱེད་འདོད་པ་ལྟར་ན་དཀྱིལ་འཁོར་གཞན་ལའང་སྟེགས་བུ་ཡོད་པས་དེ་ལྟར་བྱེད་ 
དགོས་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་དེ་ལྟར་ན་ཐེམ་སྐས་ཀྱི་མིང་འབྱུང་བ་མི་རིགས་སོ་ཞེ་ན། རིགས་ཏེ། 


དཔལ་ཀུན་རིག་རྩ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཆོ་གའི་དཀའ་གནད་རྣམས་དང་ལོག་རྟོག་སེལ་བྱེད། ྨ 


ཤརྷས། སྐས་ལ་སོགས་པ་ཇི་བཞིན་འགྱུར། །ཞེས་བཤད་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་བརྟན་པ་ལྷའེ་བསྐྱེད་ཆོག་ལ་ 
འོད་ཟེ ར་དུ་རྒྱས་བསྡུས་གཉིས་གསུངས་པའི་བསྡུས་པ་ལ་མཐའ་ཡས་སུ་སྔགས་རྣམས་ཀྱིས་རྗེས་སུ་ 
ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་ཞེས་པའི་གསལ་བྱེད་སྦྱར་བ་ལ། ཤེར་ཆུང་བློ་མ་ཚད་ཁ་ཅིག་ན་རེ། སྔགས་དེ་དག་ 
ནི་བརྗོད་པ་ཙམ་གྱིས་བསྐྱེད་པ་ཡིན་གྱི་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་ལྷ་བསྐྱེད་པ་མ་ཡིན་ཏེ རྒྱ མིན་ལས་འབྲས་ 
བུ་མི་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། ཞེས་སོགས་བླ་མ་གོང་མ་འགེགས་པའིེ་བདུད་ཚིག་ངན་སྨྲས་དང་བཅས་མང་དུ་སྨྲ་ 
བར་བྱེད་དོ། །དེ་ལ་འདི་ལྟར་བྱ་སྟེ། འོ་ན་འོད་ཟེར་གྱི་བདག་བསྐྱེད་རྒྱས་པ་དང་མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་བསྐྱེད་ཆོག་ 
རྒྱས་པའི་སྐབས་སུ་སྔགས་དེ་དག་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་ལྷ་དེ་དག་བསྐྱེད་པར་བཤད་པ་ཡང་མི་འཐད་པར་ 
ཐལ། སྔག ས་དེ་རྣམ ས་ལྷ་དེ་རྣམ ས་ཀྱི་རང་ རྒྱ་མ་ཡིན་པར་འདུག་པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་དེ་གཉིེ ཐོལ རྩ་བའི་ལྷ་ 
ལ་རྩ་རིག་ཡོད་མོད་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཡོད་པས་མི་འདྲའོ་ཞེ་ན་དེ་ཡང་མི་འཐད་དེ། རྩ་བའི་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་སྔགས་ 
ཐུན་མོང་བ་རང་ རྒྱད་ཡི ན་ལ་རང་སྔགས་ ཐུན་མོང་མ་ཡི ཆཾས་ཛཐཱ རྒྱད་མ་ཡི ན་པ་མི ་རིག ས་པའི་ཕྱིར། དེ 
ཡང་འདིར་སྔགས་ལས་ལྷ་བསྐྱེད་པའེ་མན་ངག་འདི་ནི། མཁས་པ་སྨཾ་ཏེས་ཀྱང་། ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ 
གཉིས་མེད་ལས། །འགྲོ་བདག་སེམས་ཅན་དོན་དུ་ནི། །འབྱུང་བའི་རྒྱུ་ནི་སྔགས་ཀྱི་གཟུགས། །ཀུན་རིག་ 
རྒྱལ་པོར་ སྤྲུལ་པར་ བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་གཡག་རྔ་དང་བོང་ཤའེ་དཔེ་ལྟ་བུའི་བླ་མ་ 
གོང་མ་རྣམས་འགེགས་པ་དང་། དེའི་ཆོས་ལུགས་ལ་གུས་པ་རྣམས་ཀྱི་མགོ་བོ་བསྐོར་བ་ལ་བརྩོན་པར་མ་ 
བྱེད་ཅིག ཡང་སྙིང་པོ་དང་འཕྲེང་མཛེས་སོགས་སུ་སེམས་དཔའ་བཅུག་ནས་ནང་གི་བསྒོ་བ་བཞིའེ་བར་རང་ 
རང་གི་སྔགས་རྫོགས་པ་ལས་བསྐྱེད་པ་ནི་འོད་ཟེར་དང་དངོས་སུ་འགལ་ཏེ། དེའི་བདག་མདུན་གྱི་བསྐྱེད་ 
ཅི ཉིས་དདུན་ཅཅ་ཏད་ ཆ་།ཅས་གོ་ ཡའ ཡཡང་ མདན་ དེ་ལྟ་བུའི་བསྐྱེད་ 
ཆོག་མ་བཤད་པའི་ཕྱིར། འདི་ལ་དེའེ་རྗེས་འབྲང་དུ་ཆློམ་པ་ཁ་ཅིག་ན་རེ། འོད་ཟེར་དུ་དེ་ཙམ་ལས་མ་ 
གསུངས་པ་ནི་རང་དགའ་དང་ཕྱོགས་ལྟུང་དག་པའི་ཕྱིར་ཡིན་ཞེས་ཟེར་བ་ནི་ཡི་གེ་འདི་དག་ལ་བརྟེན་ནས། 
འོད་ཟེར་དངོས་སུ་འགོག་པའི་ཟོལ་གྱིས་རྫུན་རི་རབ་ཏུ་སྣང་། དཔེ་དོན་གོང་དུ་སྨོས་པ་ལྟར་རོ། །ཡང་ རྒྱུད་ 


༡2 ཨ་མྱེས་ཞབས། 


བསྐྱེད་ཆོག་རྒྱས་བསྡུས་གཉིས་པོ་དེ་ལྟར་བྱེད་པའི་རྒྱུ་མཚན་མེད་པའི་ཕྱིར་མི་འཐད་ཅེས་པ་དང་། བྱམས་ 
པ་སོགས་རྩ་རིག་ལས་བསྐྱེད་པའི་རྒྱུ་མཚན་མེད་པས་མི་བསྐྱེད་ཅེས་གསུངས་པ་མི་འཐད་དེ། ཚེ་དཔག་ 
མེད་ཀྱི་སྐབས་ཀྱི་ཆོ་ག་གསུམ་བསྐྱེད་དེ་ནི་བདག་བསྐྱེད་བསྡུས་པའི་བསྐྱེད་ཆོག་ཏུ་བ ཤད་ཀྱི། ལྷ་ཐམས་ 
ཅད་ལ་དེ་སྦྱོར་བའི་ཤེ ས་བྱེད་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། འོད་ཟེ ར་དུ་བ ཤད་པའི་ལྷ་ཐམ ས་ཅད་ཀྱི་བསྐྱེད་ཆོག་ 
བསྡུས་པ་དེ་བརྟག་པ་དང་པོ་དང་། འཁོར་ལོ་བསྒྱུར་བ་སོགས་ཀྱི་སྐབས་མང་པོ་ལས་གསུང་བའི་ཕྱིར་དང་། 
དེ་བཞིན་དུ་སངས་རྒྱས་པ་སྤྲོ་བསྡུས་བསྐྱེད་པ་དེ་ཡང་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེའི་སྐབས་ནས་བཟླས་དམིགས་དང་ཐུན་ 
མོང་དུ་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། བྱམས་པ་ལ་སོགས་རྩ་རིག་ལས་མི་བསྐྱེད་ན་སྔགས་རེས་ལྷ་དེ་དག་གི་ 
ལས་འཆོལ་བྱེད་པའི་རྒྱུ་མཚན་མེད་པར་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། གལ་ཏེ་གཙོ་བོའི་སྔགས་ཡིན་པས་དེ་ 
དག་གི་ལས་འཆོལ་བྱར་རུང་ན་དེ་དག་བསྐྱེད་དུ་རུང་བ་མཚུངས་པའི་ཕྱིར། བཞི་པ་བསྐྱེད་པ་ལས་བྱུང་ 
བའི་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་གནས་ཚུལ་ལ་འཁྲུལ་རྩོད་སྤང་བ་ནི་སྤྱིར་མང་དུ་སྣང་མོད། འདིར་ཉེ་བའི་མཁོ་བ་རགས་ 
རིམ་ཙམ་ཞེག་ལ་དཔྱད་པ་ནི། གཞན་ཕན་མཐའ་ཡས་ཀྱི་རྣམ་བཤད་བཅུད་ཀྱི་ཐིགས་པར་བྱས་ཟིན་པས་ 
དེར་བལྟའོ། །ལྔ་པ་ཡེ་ཤེས་པ་གཞུག་པ་ལ་ཁ་ཅིག་ན་རེ། གང་ལ་གཞུག་པའི་གཞི་རྡུལ་ཚོན་གྱི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་ལྷར་མ་བསྐྱེད་པ་ལ་བཅུག་ཀྱང་རུང་བ་འོད་ཟེར་གྱི་དགོངས་པ་ཡིན་པས་ལྷ་བསྐྱེད་མི་དགོས་ཟེར་བ་ 
མི་རིགས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་ཞིང་སྒྲུབ་ཚུལ་བསྡུས་པའི་ཡུང་འདྲེན་ནོ། །དེ་ནི་རེས་འགའ་དངོས་བསྟན་ 
ཚིག་ཙམ་ཁོ་ན་ལ་བརྟེན་ནས་གཞན་གྱི་མན་ངག་གི་བཤད་སྲོལ་ལ་རང་བཟོ་ཡིན་ཞེས་སྐུར་པ་འདེབས། 

རེས་འགའ་དངོས་བསྟན་ལ་མ་བཤད་པས་མི་བྱ་ཞེས་རང་གི་འདོད་བློ་མ་གྲུབ་ཀྱི་བར་དུ་རང་བཟོ་ཁོ་ན་ལ་ 
ལོངས་སྤྱོད་པའི་མ་རུང་པའི་སྤྱོད་པས་སྡང་སྨྲས་ཁོ་ན་བྱེད་པར་སྣང་བས་ཤིན་ཏུ་མི་འཐད་དེ། དེ་ལྟ་བུ་རྡེ་ 
བཙུན་གྱི་དགོངས་པ་ཡིནན་སྤྱི་ཆིངས་སུ་སྦྱོང་རྒྱུད་འདི་ཁ་ཅིག་སྤྱོད་རྒྱུད་དུ་འདོད་པ་ལ། དེ་ལ་མཆོག་ཏུ་ 
གྱུར་པའི་རྣལ་འབྱོར་ རྒྱད་ཡིན་པའི་སྒྲབ་བྱེད་སྨོས་པ་ལ་དགོས་པ་མེད་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་དེ་ 


དཔལ་ཀུན་རིག་རྩ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཆོ་གའི་དཀའ་གནད་རྣམས་དང་ལོག་རྟོག་སེལ་བྱེད། /. 


ལྟར་བྱས་ན་ཡེ་ཤེས་པ་དང་དམ་ཆིག་པ་བསྲེ་བའི་དོན་མི་ཚང་སྟེ། རྡུལ་མཚོན་རྐྱང་པ་ལ་དམ་ཚིག་པ་ཐ་ 
སྙད་ཙམ་ཡང་མི་འཇུག་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་དེ་ལ་ཕྱག་རྒྱ་བཞིའི་རྒྱས་འདེབས་སུ་མི་རུང་བ་སོགས་སྐྱོན་ 
མང་དུ་ཡོད་དེ། ཡང་གཞུག་བྱའི་ཡེ་ཤེས་པ་ལ། སྙིང་པ་འཕྲེང་མཛེས་རྒྱད་གསལ་སོགས་སུ། སུསྟྷ་ནིའམ་ 
བཛྲ་ཡཀྐས་ཕྱི་འབྲང་གི་བགེགས་སྐྲོད་མཛད་པ་ནི། གཙུག་དཀྱིལ་སོགས་ཀྱི་བདག་བསྐྱེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་པ་ 
ལ་དེ་འདྲ་ཞིག་བཤད་པ་དེའི་འགྲོས་ཤོས་བ་མ་གཏོགས་སྐབས་འདིར་ རྒྱད་གཞུང་མན་ངག་སྔ་རབ རཾ 

ཕྱག་ལེན་དང་བཅས་པ་ལ་དེ་འདྲ་གཏན་མེད་པས་མི་རིགས་སོ། །དྲུག་པ་དབང་གི་རྩོད་སྤོང་ལ་ཕྱིས་ཀྱི་བླ་ 
མ་གོང་མ་མང་པོ་དག་མདུན་བསྐྱེད་ལ་དབང་བསྐུར་དགོས་ཟེར་ནས་བསྐུར་ཏེ། དེ་ཡང་འཕྲེང་མཛེས་མཁན་ 
པོས་ནི། ཕྱག་བཞིས་རྒྱས་འདེབས་བྱས་པའེ་རྗེས་སུ་གནས་གསུམ་བྱིན་རླབས་དང་། རིན་པོ་ཆེའིེ་ཅོད་ 
པཌ་དང་འཕྲེང་བ་དར་དཔྱང་གི་དབང་བསྐུར་ནས་བཟླས་པ་དང་། ལས་འཚོལ་རྣམས་མཛད་དོ། །དེ་ལྟ་བུའི་ 
དབང་དང་བཟླས་པ་ནི་དཀྱིལ་ཆོག་གཞན་གྱི་རྒྱས་བཀབ་པར་སྣང་གི འདིར་དེ་ལྟར་བྱེད་པའི་ཤེས་བྱེད་ཅི་ 
ཡང་མེད་པས། དེས་ན་ཆོ་ག་སྣ་ཚོགས་དཀྲུགས་ཤིང་བསྲེས་པའི་རིགས་ཅན་དེ་འདྲ་ནི་རྒྱད་སྡེ་གང་རུང་ 
ཞིག་གི་ཆོ་ག་རྣམས་དག་ཏུ་མི་འགྱུར་བས་ཤིན་ཏུ་མི་རིགས་པ་ཡིན་ནོ། །ཡང་གཞན་སྙིང་དང་རྒྱུད་གསལ་ 
སོགས་སུ་ནི་ཡེ་ཤེས་པ་བཅུག་པའི་རྗེས་ཐོག་ཏུ་བྱིན་རླབས་དང་དབང་བསྐུར་བདག་བསྐྱེད་བསྡུས་པ་ལྟར་ 
མཛད་དོ། །དེ་ཡང་མི་འཐད། བདག་མདུན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་གནས་གསུམ་བྱིན་རླབས་ཀྱི་རྗེས་སུ་ཕྱག་ 
རྒྱ་བཞེའེ་རྒྱས་འདེབས་པ་མ་གཏོགས། དེ་ལྟ་བུའི་དབང་བསྐུར་བྱེད་པ་འདིའི་སྦྱོང་རྒྱད། སྨྲི་ཏེའེ་དཀྱིལ་ཆོག 
རྗེ་བཙུན་གྱི་གསུང་རབ་སོགས་ཚད་ལན་གང་ནས་ཀྱང་མ་བཤད་པའི་ཕྱིར། འདིར་སྙིང་པོའི་རྗེས་འབྲངས་ 
སུ་རློམ་པ་ཁ་ཅིག་ན་རེ། འདི་རིགས་ཏེ། ལྟ་འོག་ཞེས་སོགས་ཀྱི་མཆན་དུ་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་དབང་བསྐུར་བ་ 
རེེ་བྱེད་པས་སོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །དེ་ནི་མངོན་སུམ་གྱི་བརྫུན་ཁོ་ནར་སྣང་སྟེ། ཚིག་རྐང་གཉིས་པ་དེ་ལ་རྗེ་བཙུན་ 
གྱི་མཆན་དུ་འདིའི་ཟླ་འདྲེས་མེད་ལ་དེ་ཡང་འོད་ཟེར་སོགས་སུ་བཤད་ཟིན་པ་ལ་དགོངས་པ་ཡིན་ནོ། །གལ་ 
ཏེ་དེ་ལ་དེ་ལྟ་བུའི་མཆན་ཡོད་ན་གཞན་གྱི་མཆན་འདྲེས་པ་ཡིན་པས་ཟློ་ཞིབ་པར་གྱིས་ལ་སོམས་ཤིག དེས་ 
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ན་འདིར་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་རིགས་ལྔའི་དབང་བསྐུར་དགོས་མི་དགོས་ཐེ་ཚོམ་འབྱུང་བ་ནི། ཕྱག་རྒྱ་བཞིའེ་ 
རྒྱ ས་འདེ ཟོ ས་ཀྱི་དོན་མ་གོ་བ་ཡིན་པ ས་དེ་གོ་ན་གོང་དུ་སྨོས་པའི་ རྒྱུད་ག ཞུང་དེ་དག་ ཏུ་བདག་མདུན་ ཀྱི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་ལ་དབང་བསྐུར་མ་གསུངས་པའེ་དགོངས་པ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་རྟོགས་པར་འགྱུར་ 

རོ། །བདུན་པ་ཕྱག་རྒྱ་ རྒྱས་གདབ་ཀྱི་སྐབ ས་སུ་ག ཞན་སྙིང་དུ་ལྷ་ སོ་སོའི་ཕྱག་ རྒྱ་བསྟན་པའམ་མ་བསྟན་ 
ཡང་རུང་སྟེ། ཞེས་གསུངས་པ་མི་འཐད་དེ། རང་གི་ཆོ་ག་དེ་ཉིད་དུ་ རྒྱས་བཏབ་དང་ལས་སྦྱོར་ རྒྱས་པ་བྱེད་ 
བཞི ན་དུ་ལྷ་ སོ་སོའི་ ཕྱག་རྒྱ་མ་བསྟན་ཡང་ རུང་ཞེ ས་འཆད་པ་ནི ་རང་ ཚི་ག་ནང་འག འ་འ བར་མ་ཟད་འོད་ཟེ ར་ 
དང་ཡང་འགལ་བའི་ཕྱིར། ཡང་དེའི་རྗེས་འབྲངས་སུ་རློམ་པ་ཁ་ཅིག་ན་རེ། བྱང་སེམས་ཉན་རང་མན་ལ་རྩ་ 
རིག་ཚར་གཉིས་བརྗོད་མི་དགོས་ཏེ། རྩ་རིག་ནི་སྔགས་ཐམས་ཅད་པ་ཡིན་པས་སྔགས་གཞན་མ་བརྗོད་ཀྱང་ 
ཆད་པའི་སྐྱོན་མེད་དེ་ས ས་པའི་སྐབ འ་འ སུ་ལྷ་རང་རང་གི་སྔག ས་མ་བརྗོད་ཀྱང་ཆོག་པར་བ ཤད་པས་ ས་ཞེ ཟེ 
འབྲེལ་མེད་པ་རྐྱང་བསྒྲིགས་ནས་མཁས་པ་ལ་རྩོད་པའེ་འཛིན་སྟངས་བྱེད་པ་ནི་མི་འཐད་དེ། སྐབས་འདེར་ 
རྩ་རིག་བརྗོད་པས་ག ཞན་རྣམ ས་བརྗོད་མི་དགོས་ན། མཁས་པ་སྨྲ་ཏིས། རྩ་རིག་གི་རྗེས་སུ་ལ ས་རྣམས་ 
ཀུན་གྱི་སྔོན་དུ་ནི། སྔགས་དེ་ཤིན་ཏུ་བརྗོད་པར་བྱ། །དེ་ནས་སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱ་རྣམས། །གོ་རིམ་བཞིན་དུ་ 
བཤད་པར་བྱ། །ཞེ ས་པའི་དོན་ལྟར་མཛད་པ་དང་། རྗེ་བཙུན་གྱིས་ཀྱང་ རྒྱས་པའི་སྐབ ཡ་ སུ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ 
དུ་མཛད་པ་རྣམ ས་ཀྱང་མི་དགོས་བཞིན་དུ་མཛད་པར་འགྱུར་བ ས་སྐྱོན་ཅན་དུ་ཐལ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། 
དེར་རང་གི་སྔགས་བརྗོད་མི་དགོས་སུ་ཆུག་ཀྱང་། དེ་བརྗོད་མི་དགོས་པས་རྩ་རིག་ཚར་གཉིས་བརྗོད་མི་ 
དགོས་པ་ཡིན་ན་བདག་བསྐྱེད་བསྡུ ས་པ་སོག ས་ཀྱི་སྐབ ས་འགའ་ཞིག་ཏུ་རྩ་རིག་ཚར་གཅིག་ལས་བརྗོད་མི་ 
དགོས་པའོ། །བརྗོད་དུ་མི ་འདོད་པ་སོགས་ཧ་ཅང་ཐལ་བའི་ཕྱིར། རྒྱས་པའེ་སྐབས་འདིར་སྔགས་མ་ད ས་ 
པའི་སྒྲུབ་བྱེད་བསྡུས་པའི་སྐབས་འདྲེན་པ་ནི། ཆོ་ག་རྒྱས་བསྡུས་ཀྱི་རྣམ་དབྱེ་མ་ཆགས་པའི་ནང་ཚན་སྟོན་ 
པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་འདིར་ཁ་ཅིག་དམ་རྒྱ་འགའ་ཞིག་ལ་རྩོད་པ་དང་། ཁ་ཅིག་འདིར་ཡང་ཡོ་ག་ 
རྒྱས་པའི་ཕྱག་རྒྱ་བཞིའི་རྒྱས་འདེབས་དག་འབྱང་བ་ནི་གཞན་དུ་བཀག་ཟིན་པས་དེ་དག་ཏུ་བལྟའོ། །གཉིས་ 
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པ་མཆོད་པ་ལ་འཁྲུལ་རྩོད་སྤོང་བ་ལ་གཉིས། མཆོཿ ད་བསྟོད་ལ་སྤང་བ་དང་། གཏོར་མ་ལ་སྤང་བ་དང་། དང་ 
པོ་ནི་མཆོད་བསྟོད་ཞེས་སོགས་རྐང་པ་གཉིས་ཏེ། དེའི་དོན་བཤད་པ་ལ། གཞན་སྙིང་མཁན་པོ་ན་རེ། འདིར་ 
མཆོད་པ་ཉེར་ལྔ་པ་དང་། འདོད་ཡོན་ལྔའི་མཆོད་པ་མ་བྱས་ཀྱང་རུང་བར་བཞེད་དོ། །དེ་ནི་ཡིན་ཏེ། མཆོད་ 
འདོད་ཡོན་ལྔ་ནི་གཞི་མི་སྤོང་བའི་ཐེག་པའི་ཉམས་ལེ ན་ཟབ་མོ་ཡིན་པས་གསང་སྔགས་སྤྱིའི་མ ཆོད་པ་ཡིན་ 

པའི་ཕྱིར། དེས་ན་འདི་དག་ རྒྱད་འདིའི་སྡོཿ མས་ཀྱིས་ཀྱང་ཟིན་པའི་མཆོད་པ་ཡིན་པས་མ་བྱས་ཀྱང་རུང་བ་ 
ཅམ་དུ་བཞག་ན་ཆད་པའི་སྐྱོན་དུ་ཡང་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་འདིར་མཆོད་སྔགས་ལ་ཨ་འཇུག་པ་ལ་ལ་ 
དག་ཞེས་བརྗོད་པ་ལ། ཁ་ཅིག་ན་རེ། ཉེར་མཁོ་ནས་བཤད་པའི་མ་དག་པ་མིན་ཞེས་ཟེར་བ་ནི་རང་ལ་ རྒྱད་ 
སྡེའི་རྣམ་དབྱེ་མ་ཕྱེད་པ་ལ་བརྟེན་ནས་དཔེ་དག་གི་ཁྱད་པར་ཙམ་ཡང་འབྱེད་མ་ ནུས་པའི་ཚིག་ཏུ་སྣང་བས་ 

ཚད་ལྡན་གང་ནས་ཀྱང་མ་བཤད་པའི་ཕྱིར་དང་། ཉེ་འཁོར་འབྱུང་བ་དེ་ཡིག་མཁན་སོགས་ཀྱིས་བཅུག་པའི་ 
བླ་མེད་དང་ཐུན་མོང་བ་ཡིན་པས། དེ་འདྲའི་ཆོ་གབླ་མེད་དུ་བྱ་བ་མ་གཏོགས་འདིར་སྦྱོར་བ་དགོངས་པ་མ་ 
པ་བཞག་ནས། སོར་མོ་སོ་སོའི་རྣམ་འགྱུར་སྣ་ཚོགས་པ་རང་བློས་བཏགས་ནས་ བྱེད་པ་མི་འཐད་དེ། རང་ 
བཟོ་ཆོ་གར་འགྱུར་བ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་འདིར་མང་པོ་དག་བསྟོད་པ་ཡང་རྒྱད་གཞུང་ཚད་ལྡན་ 
ནས་བཤད་པ་རྣམས་གཞག་ནས་རང་རང་གི་བྱས་པ་སོགས་བྱེད་པ་དང་། མཆོད་བསྟོད་ཀྱི་སྐབས་རྣམས་ 
སུ་རྒྱད་ནས ་གསུངས་པའི་ཆཚིག་དབྱངས་བཞག་ནས། མ་གསུངས་པའི་ཚིག་མང་པོ་བཅུག་པའི་གྱེར་ 
དབྱངས་སྣ་ཚོགས་བྱེད་པ་རྣམས་ཀྱང་རང་བཟོའི་དྲི་མས་ཆོ་ག་མ་དག་པར་བྱེད་པའི་བདུད་ལས་འབའ་ཞིག་ 
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ཡིན་པས་ཤེས་ལྡན་རྣམས་ཀྱིས་རྒྱང་དུ་དོར་བར་བྱའོ། །ད་དུང་གླེང་བར་བྱ་བ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི་ 
གཏོར་གཟུགས་ཞེས་སོགས་ཚིག་རྐང་གཉིས་སྨོས་པ་སྟེ། དེ་ལ་བཞིའི་དང་པོ་གཏོར་མ་རྣམས་ཀྱི་དབྱིབས་ 
གཟུགས་ཇི་ལྟར་བྱ་བ་ལ་གཞན་མི་འདྲ་བ་ཆེར་མེད་ཀྱི། བགེགས་གཏོར་ལ་ཁ་ཅིག་བགེགས་ཀྱི་གཏོར་མ་ 
ཡིན་པས་ཞེས་ཆང་བུ་ཆེན་པོ་གཅིག་ཏུ་བྱེད་པ་དང་། འགའ་ཞིག་གཤིན་རྗེའི་ལྕགས་མཁར་མཚོན་བྱེད་ 
ཡིན་པས་ཞེས་གྲུ་བཞི་པ་ཁང་པའི་དབྱིབས་ཅན་དུ་བྱེད་པ་ལ་སོགས་པ་ནི་ལུང་ཚད་ལྡན་གྱི་ཤེས་བྱེད་མེད་ 
པས་ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་ལ། འདིར་རང་ལུགས་ལ་བགེགས་གཏོར་གྱི་བཤད་འཚད་སྔ་མ་རྣམས་སུ་འབྱང་ 
བ་ལྟར། མཐེབ་ཀྱུ་སུམ་བརྩེགས་ཙམ་མམ། ཏིང་ལོ་ཆང་བུ་དང་བཅས་པ་མཛད་པ་ནི། བགེགས་སྦྱང་བའེ་ 
ཆོ་ག་རྣམས་ཀྱི་སྐབས་སུ་བགེགས་གཏོར་ཚང་མ་དང་། དེའི་དབྱིབས་གཟུགས་འདི་བཤད་པ་དང་དོན་ 
གཅིག་ལ་དགོངས་པ་ཡིན་པས་ཆེས་ལེགས་སོ། །དེས་ན་བློ་ལྡན་རྣམས་ཀྱི་བགེགས་གཏོར་ལ་དམིགས་ 
བསལ་ཅན་རྣམས་མ་གཏོགས་འདི་བཞིན་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་ཆ་གསུམ་སོགས་ཀྱི་གཏོར་མ་ 
སྐབས་གང་དུ་གཏོང་བ་ལ། ཕྲེང་མཛེས་མཁན་པོ་ན་རེ། མཆོད་བསྟོད་ཀྱི་རྗེས་སུ་བདག་འཇུག་བླང་ནས་ 
འརེསསུགཏོརམ་གཏོངབར་འདོདདེ། དེནི་མ་ཡནཏེ། སྩང་རྒྱདཀུནརིགགི་སྐབས་སུ། མཆོད་ 
བསྟོདཀྱི་རྗཾས་བྲོགས་སུ་གཏོར་མ་གཏོང་ཐར་ཐཤད་ནས། དིའིརྡས་སུ་ཐཏགྐ་མཛུག་དང་དཏང་བརྟུད་ཆོ་ 
ག་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་གསུངས་ཤིང་། དེའི་ འེ་དགོངས་ པ་འགྲེལ་བའེ་ཆོ་ ག ་འོད་ཟེ ཟེར་ སོགས ་འདིའི་ ཡིག་ ཆ་ཚད་ 
ལྡན་རྣམས་སུ་གོ་རིམ་དེ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་བཤད་པ་དང་འགལ་བའི་ཕྱིར་དང་། གཏོར་མ་འདི་ནི་མཆོད་པའི་ 
ཡན་ལག་ཡིན་གྱི་དབང་གི་སྔོན་འགྲོ་ལྟ་བུ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་དེ་ལྟར་ཡིན་ཏེ་འཇིག་རྟེན་གསུམ་རྒྱལ་ 
འབྱང་བར་ཕྱོགས་སྐྱོང་ལ་ཕྱི་ རོལ ་གཏོར་ མ་བཏང་ནས་དབང་བསྐུར་བར་བཤད་པ་དང་ འདྲའོ་ཞེ ་ན། དེ་ ལྟར་ 
ན་ཡང་བདག་འཇུག་ག རྔོན་ཏུ་གྒ།ང་ཐའརྒསཉ་ཁུ་སྡེ་ཕུུ་ཧང་ཁདྲ་ཐའི་ཕྱིརྔ་རོ། ` དསེན་མཚོད་བསྟོད་ 
ཀྱི་རྗེས་ ཁོ་ན་ འ། ་གཏོང་ བ་ འདི ་རེགས་ སོ། །གསུམ་པ ་གཏོར་མ ་གང་ལ་འབུལ་བའི་ འེ་ཡུལ་ལ་གཞན་རྙིང་མཁན་ 


༢འ༨.འ 


པྲོན འནགཏན་པར་མན་ཊན་ཐྲིགཛྟ་རྫག།དྲང་རིས་ཀྱ ཁ་ཐུ་མུཝཉེ༦(་ྤསཾ །རྣ་ ཉ་མ 


དཔལ་ཀུན་རིག་རྩ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཆོ་གའི་དཀའ་གནད་རྣམས་དང་ལོག་རྟོག་སེལ་བྱེད། ༩ 


འཐད་དེ། དེ་ལྟ་བུའི་བཤད་པ་དང་ལག་ལེན་སློབ་དཔོན་ཀུན་སྙིང་གི་གཞུང་རྣམས་དང་། བཤད་སྲོལ་འཛིན་ 
པའི་སྔ་རབས་པ་འཇཛིམ་ལོ་ཅཙཱ་བ་མ་གཏོགས་པ་སུ་ལའང་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། ཁྱད་པར་འོད་ཟེར་དུ། དགུ་པ་ 
མཆོད་པ་དང་གཏོར་མ་བྱ་བ་ལ་གཉིས། འདས་པའི་ལྷ་མཆོད་པ་དང་། འཇིག་རྟེན་པ་ལ་གཏོར་མ་སྦྱིན་པའོ་ 
ཞེས་གསུངས་ནས། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ལ་མཆོད་བསྟོད་རྫོགས་པར་མཛད་པའི་རྗེས་སུ་འཇིག་རྟེན་པའེ་ 
གཏོར་མ་བཞེ་ རྒྱད་དང་སྦྱར་ནས་གསུངས་པ་མ་གཏོགས་འདས ་པའི་གཏོར་མ་ཟུར་ཙམ་ཡང་མ་གསུངས་ 

པས་འདི་དང་འགལ་བའི་ཕྱིར། འདི་ལ་དེའི་རྗེས་སུ་འབྲང་བའི་ཁུར་བ་ཞེས་པ་ཁ་ཅིག་ན་རེ། འདིར་བླ་མ་ 
གསལ་དུ་བཤད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་ཟེར་རོ། །དེ་ལ་འདི་ལྟར་བྱ་སྟེ། ཁྱེད་ཀྱི་མེ་ལྟར་འབར་བའི་སྐབས་ཀྱི་མཆན་ 
སེམས་རྣལ་དུ་ཕོབས་ལ་སོམས་ཤིག དེས་ན་མཐོང་བ་ཅམ་གྱི་མོད་ལ་ཚིག་ཅམ་སྙིང་ཕོར་བཟུང་ནས་ 
མཁས་པ་རྣམས་ལ་རྒོལ་བའི་རློམ་སྟེང་གིས་བསྟན་པ་དཀྲུག་པ་ལ་བརྩོན་པར་མ་བྱེད་པར་ཁ་རོག་འདུག་ 

སྤྱིར་སྦྱོང་དཀྱིལ་བཅུ་གཉེས་དང་ཁྱད་པར་མེ ་ལྟར་འབར་བའེ་སྐབས་སུ་འདས་གཏོར་དགོས་པ་ལས། དེ་ 
དག་ཏུ་དེ་མ་བྱུང་བ་ཉིད་ཀྱིས་དེ་རྣམས་ལ་དེ་མེད་པར་གྲུབ་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་བཞིན་དུ་རབ་གནས་དོན་གསལ་ 
དུ་འདས་གཏོར་བསྟན་པ་དང་དེ་དང་འདི་མཚུངས་པར་འབྱུང་ཟེར་བ་དེ་ཡང་མ་བརྟགས་པའི་བབས་ཆོལ་ཁོ་ 
ན་ཡིན་ཏེ། དེར་བསྟན་པའི་ཡི་དམ་དང་ཆོས་སྐྱོང་གི་གཏོར་མ་དེ་དག་ནི། དེའི་རྒྱབ ཆོག་སྤྱིའི་ལུགས་སོ་སོ་ 
གཏོང་བ་ནི་རང་རང་གི་གཞུང་གིས་ཤེས་ལ། དེའེ་དཀྱིལ་འཁོར་སོ་སོའི་དབང་དུ་མཛད་པ་དང་དངོས་གཞི་ 
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མཇུག་ཆོག་ཏུ་ཆོས་སྐྱོང་ལ་གཏོར་མ་རིམ་པར་ཕུལ་ནས་བརྟེན་གྱི་བསྲང་མར་བསྒོ་བ་མཛད་པ ་ནི ་དེ་ཉིད་ 

གསུམ་གྱི་རྗེས་སུ་གསིལ་གཏོར་བསྔོ་བའི་གོ་རིམ་ངེས་པ་ཅན་དུ་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་ཟེར་ཏེ། དེ་ནི་རྗེ་ 
བཙུན་གྱི་གསུང་རབ་རྫོགས་པར་མ་མཐོང་བའམ། མཐོང་ཡང་དམ་པ་རྣམས་ལ་སྐུར་པ་འདེབས་པར་སྣང་ 
བས་ཤིན་ཏུ་མི་འཐད་དེ། འོ་ན་ཁྱེད་རང་གི་སྙིང་ཕོ་སོགས་སུ། དང་པོར་ཆོས་སྐྱོང་། དེ་ནས་འབྱུང་པོ། དེ་ 
ནས་བགེགས་ལ་བྱིན་པ་དེ་ཡང་། རྗེ་བཙུན་གྱི་ལུགས་མིན་པར་ཐལ། དོན་གསལ་དུ་ལོག་འདྲེན་དང་། 
འབྱུང་པོ་དང་། ཕྱོགས་སྐྱོང་རྣམས་ལ་གཏོང་བའི་གཏོར་མ་སོགས་གོ་རིམ་ངེས་པ་ཅན་དུ་བཤད་འདུག་པའེ་ 
ཕྱིར། ཡང་ཁྱེད་ཀྱི་འདོད་པ་ལྟར་ན། རྗེ་བཙུན་གྱིས་ནང་འགལ་ཞལ་གྱི་བཞེས་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་བས་ན་དེ་ 
ལྟར་མིན་གྱི། གཏོར་མ་ཆ་གསུམ་ཙམ་གྱི་གོ་རིམ་ལའང་རྒྱུད་སྡེ་ཐ་དད་པ་ནས་མི ་འདྲ་བ་དུ་མ་གསུངས་པ་ 
ཡོད་པས་མཐའ་ཅིག་ཏུ་ངེས་པ་མེད་ལ། འདིར་འདི་ལྟར་མཛད་པ་ནི། དེ་དག་ཀུན་གྱི་རྗེས་སུ་བགེགས་ 
ཅེས་ཟེར་བ་དེ་ཡང་མི་རིགས་ཏེ། རྗེ་བཙུན་གྱིས་འདིའི་རོ་སྲེག་གི་སྐབས་དང་། བརྒྱ་རྫའི་སྐབས་སུ་དེ་ 
གཉིས་སོ་སོར་བཤམས་ཤིང་། བསྔོ་བར་བཤད་པ་དང་དོན་གཅིག་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་ཕྱོགས་རེ་མཐོང་བའེ་ 
སྤང་བ་ནི། བདག་འཇུག་ཞེས་སོགས་ཚིག་རྐང་གསུམ་སྟེ། དེ་ལ་གསུམ་གྱི་དང་པོ་བདག་འཇུག་གི་དགོས་ 
པ་ལ་འཁྲུལ་པ་སྤངས་པ་ནི། གཞན་སིང་དུ་ཡང་བདག་ཉིད་འཇུག་ཅི ང་དབང་ལེན་པར་འདོད་ན་ཞེས་སློབ་མ་ 
རྗེས་འཛིན་གྱི་ཆོ་ག་བྱེད་བཞིན་དུ་བདག་འཇུག་ལེན་མི་ལེན་འདམས་ཀ་བྱུང་བ་དང་། རྒྱུད་གསལ་མཁན་ 
པོས་ཤི ན་ཏུ་བསྡུས་ན་བདག་འཇུག་མ་བླངས་པར་སློབ་མ་ལ་དབང་བསྐུར་བ་འདོད་པ་རྣམས་ནི་མི ་འཐད་དེ། 
སློབ་མ་རྗེས་སུ་འཛིན་པའེ་སྔོན་དུ་སློབ་མ་སྤྱི་ཙམ་བྱ་བའེ་བདག་ཉིད་འཇུག་ཅི ང་དབང་བླང་བ་ནི ་ངེས་པར་ 


དཔལ་ཀུན་རིག་རྩ་བའེ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཆོ་གའི་དཀའ་གནད་རྣམས་དང་ལོག་རྟོག་སེལ་བྱེད། 79 


བྱ་དགོས་ཏེ། གཞན་རྗེས་སུ་འཛིན་པ་ལ་རང་དམ་ཚིག་ཅན་དུ་སྒྲབ་དགོས་པས་དེའི་ཐབས་སུ་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར། གཉིས་པ་བདག་འཇུག་ལེན་ཚུལ་ལ་ཁ་ཅིག རིགས་ལྔའི་སྡོམ་བཟུང་ཙམ་གྱིས་དབང་གི་གོ་ཆོད་པར་ 
རྗེ་བཙུན་གྱི་གསུངས་པས་བསྡུས་པར་དེ་ཙམ་གྱིས་ཀྱང་ཚོག་གོ་ཞེས་ཟེར་རོ། དེ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། རྗེ་བཙུན་ 
གྱ་དེ་ནི་ཚེ་འདས་ཀྱི་སྡིག་པ་སྦྱོང་བའི་བྱེ་བྲག་ཙམ་ལ་དགོངས་པ་ཡིན་གྱི། བདག་འཇུག་ལ་ནི་དེ་ཙམ་གྱིས་ 
གོང་དུ་སྨོས་པའི་དགོས་པ་མི་འབགྲུབ་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་བདག་སྒྲབ་ཅིང་དཀྱིལ་འཁོར་བརྟན་བྱེད་བཟླས་ 
པ་བྱ་བ་ལ། གཞན་སྙིང་དུ། རྡོ་རྗེ་འཛིན་མའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། །བཛྲ་རྷ་ར་སོགས་ཀྱི་རིགས་ལྔའི་བདག་ཉིད་རྡོ་ 
རྗེ་འཆང་གི་ང་རྒྱལ་དང་ལྡན་པར་བྱས་ནས་བདག་འཇུག་ལེན་ཞེས་འབྱུང་བ་ནི། ཚེ་དཔག་མེད་ཀྱི་འཇུག་ 
པའི་སྐབས་སུ་སྔགས་དེ་སློབ་མ་རྣམས་རིགས་ལྔའེ་ང་རྒྱལ་བསྐྱེད་དུ་འཇུག་པར་གསུངས་པ་དེས་འཁྲུལ་ 

གཞི་བྱས་པར་སྣང་བས་ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་ཏེ། འདེར་བདག་འཇུག་གི་གོང་དུ་དེ་ལྟ་བུ་བྱེད་པ་འདི་རྒྱུད་ 
གཞུང་ཚད་ལྡན་གང་ནས་ཀྱང་མ་བཤད་པའི་ཕྱིར་དང་། ཁྱད་པར་བདག་འཇུག་ཀྱང་མ་བླངས། དཀྱིལ་ 
འཁོར་དབུས་སུའང་མ་ཞུགས་པར་སྔགས་བརྒྱ་ཙམ་གྱིས་ལྷའི་ང་རྒྱལ་བསྐྱེད་པས་འདིའི་བདག་བསྒྲབ་པའི་ 
དགོས་པ་མི་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར་དང་། དེ་ལས་གཞན་པའི་དགོས་བའང་དེས་སྒྲབ་པར་བྱ་བ་འདིས་ལུང་དང་ 
མཐུན་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། ཡང་བློ་ཆུང་མན་ངག་དང་བྲལ་བ་ཁ་ཅིག་ན་རེ། མཐའ་ཡས་སུ་བཤད་པའེ་བདག་ 
འཇུག་གི་རྗེས་སུ་རང་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་འཇུག་པ་དང་མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་སྦྱོང་རྒྱལ་སོགས་དང་བདག་ཐ་མི་ 

དད་དུ་བསམ་པ་དང་། རང་ཉིད་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའེ་རྣམ་པས་གཙོ་བོའི་ཐུགས་ཀ་ནས་འཐོན་པ་དང་། དེ་ 
ནས་ལྷ་སོ་སོའི་སྔགས་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་བཟླས་ནས་གསོལ་བཏབ་བྱེད་པ་ནི། རྒྱད་གཞུང་དང་རྗེ་བཙུན་གྱིས་ 
དགོངས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་རང་གི་མ་གོ་བའི་རྒྱ་མཚན་དུ་བྱས་ནས་སྒྲ་ངན་སྣ་ཚོགས་དང་བཅས་ཏེ་ཅལ་ 
བཅོལ་དུ་སྨྲ་བར་བྱེད་དོ། །དེ་ལྟ་བུའི་དམོད་ཚིག་དེ་བསལ་བ་ལ་གསུམ། སྒྲུབ་རྟེན་གྱི་ཉམས་ལེན་ཟབ་མོ་ 
འདི་ཡོ་གྭ་ཆས་པ་ནས་བསྟན་ཚུལ། སྦྱོང་རྒྱུད་ནས་བསྟན་ཚུལ། རྗེ་བཙུན་གྱི་སྦྱར་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། དེ་ 
ཉིད་སྣང་བ་དང་རྡོ་རྗེ་འབྱུང་བ་རྩ་འགྲེལ་དུ། རྡུལ་ཚོན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་བྲིས་ཟིན་པའེ་རྗེས་སུ། བུམ་པ་ 
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རྣམས་བཟླས་ཤི ང་ཕུལ་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་རྣམས་མངོན་སུམ་ལྟ་བུར་ཡིད་ཀྱིས་དམིགས་པ་ལ་མཆོད་ 
པའི་མཇུག་ཐོགས་སུ། བདག་ཉིད་འཇུག་ཅིང་དབང་བླང་བར་བྱ་བའི་རྗེས་སུ་རྣམ་སྣང་གི་ཕྱག་ཆེན་བཅེངས་ 
ནས་རྡོ་རྗེ་སྒྲུབ་པའི་རིམ་པ་ལ་འཇུག་པར་མཛད་པ་འདིས་བསྟན་པ་ཡིན་ཏེ། འདི་ནི་སྒྲུབ་པ་རྒྱས་པའི་དབང་ 
དུ་མཛད་པ་ཡིན་ནོ། ཡང་སྒྲུབ་པ་བསྡུ ས་པའི་དབང་དུ་མཛད་པ་ནི། ཤེས་རབ་ཀྱི་པ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་དཀྱིལ་ 
ཆོག་ཏུ་དཀྱིལ་འཁོར་བྲིས་པའི་རྗེས་ སུ་སྒྲུབ་ན ས་བུམ་པ་དབུལ་ཞིང་མཆོད་གཏོར་དང་སྦྱིན་སྲེག་བྱས་པའི་ 
མཇུག་ཐོག་ཏུ། དེ་ནས་ཕྱག་འཚལ་བ་ལ་སོགས་པ་སྔོན་འགྲོ་བས་སྡོམ་པ་བཟུང་ལ་ཞེས་བྱ་བ་ནས་གཟུང་ 
སྟེ། ཚིགས་སུ་བཅད་པ་ལྔ་པས་རྗེས་སུ་གནང་བ་དང་ལུང་བསྟན་པ་ཡང་བླངས་ལ་བདག་ལ་བྱིན་གྱིས་ 
བརླབས་པར་བྱ་སྟེ། ཞེས་བྱ་བའེ་བར་གྱིས་བདག་ཉིད་འཇུག་ཅིང་དབང་བླང་པའི་ཆོ་ག་རྒྱས་པར་བྱས་པའིེ་ 
རྗེས་ཉིད་ལ་ཇི་ལྟར་མངོན་པར་འདོད་པའི་ཆོ་ག་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་མངོན་པར་བསྟོད་ནས། རབ་ཏུ་སྒྲབ་པ་ 
ལ་ཕྱིར་འབྱུང་བར་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་པའི་རྗེས་སུ་སློབ་མ་ལ་འཇུག་པའི་ཆོ་ག་མཛད་པ་འདིས་དེ་དག་གི་ 
གོ་རིམ་ལ་སོགས་པ་གསལ་བར་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་འདིའི་སྒྲབ་རྟེན་གྱི་ངོ་བོ་ནི་རབ་ཏུ་ཞེས་སོགས་ 
ཏེ། རབ་ཏུ་སྒྲབ་པ་ལ་ཞེ སྭ་བྱ་བ་ནི་རང་གི་སྔགས་རྒྱས་དཀྱིལ་འཁོར་ནང་དུ་ཞུགས་ནས་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ 
སོག དཾ་ །ཕྱིར་འབྱུང་བར་བྱའོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དེ་ལྟར་ཞུགས་ན ས་སྒྲབ་ཟི ན་པའི་ 
རྗེས་སུ་རང་ ཉིད་རྡོ་རྗེ་སེ སེམས ་དཔའེ་ རྣམ་པས་ གཙོ་ བོའི་ཐུགས་ཁནས་ཕྱིར་འབྱུང་བའོ། །དེ་བས་ན་ཕྱིར་ 
འབྱུང་ ཞེས་བྱ་བས་ནི་ནང་ དུ་འཇུག་པ་ཡང་ སྟོན་ པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་བསྟན་པ་ལ་སོཿ གས་པའི་ 
དོན་དུ་བཟླས་པ་བྱ་ བ་ནི ་དེ་ཉིད་ སྣང་བར་ དེའི་ རྗེས་ལ་ཇི་ སྲིད་དཀྱིལ་འཁོར་ མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བར་འགྱུར་ 
བའམ། སྒྲའམ་གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་མཚན་མ་ཐོབ་པར་འགྱུར་བ་དེ་སྲིད་ཀྱིས་བར་དུ་བཟླས་བརྗོད་དང་ 
བསྒོམ་པ་བྱའོ། །དཀྱིལ་འཁོར་ཐམས་ཅད་དུ་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱི གྱི་ དེ་ བཞེན་ དུ་ལས ་ཇི་ སྲིད་ བགྱིའོ་ ་ཞེས་ སྦྱོང་ 
རྒྱད་ཚེ ་དཔག་མེད་ཀྱི་སྐབས་དང་མཐུན་པར་འདི་དཀྱིལ་འཁོར་ཐམས་ཅད་དུ་སློབ་དཔོན་གྱི་བྱ་བར་ 
གསུངས་པའི་རྗེས་སུ་སློབ་ལ་འཇུག་པའི་ཆོ་ག་འབྱུང་བ་འདེས་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ན་ཡོ་ག་རྒྱས་པའེ་ 
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ཉམས་ལེན་འདི་ལྟར་གསུངས་པའི་དེའི་དོན་དང་མཐུན་པར་སྦྱོར་ཚུལ་འོག་ཏུ་ཡང་ཤེས་པར་བྱའོ། །གཉིས་ 
པ་ནི་རྒྱུད་ཚེ་དཔག་མེད་ཀྱི་སྐབས་སུ་དཀྱིལ་འཁོར་བྲིས་ཤིང་རྒྱན་བཀྲམ་པའི་རྗེས་སུ་རང་ཉིད་དཀྱིལ་ 
འཁོར་ཁང་པར་ཞུགས་ནས་ཡེ་ཤེས་པ་སྤྱན་འདྲེན་གྱི་མཚོན་པའི་སྒྲུབ་མཆོད་བསྟན་པའི་མཇུག་ཏུ། དེ་ནས་ 
བདག་ཉིད་དུ་དབང་བསྐུར་ཏེ་ཞེས་བདག་འཇུག་བླང་བ་བསྟན་པའི་རྗེས་ཐོགས་སུ། སྐྱིལ་མོ་ཀླུང་བཅས་ནས་ 
འདུག་པ་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱར་བཟླས་ན། དེ་བཞིན་གཤེགས་པལམ། རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའམ། ཅ"ཿ་འཅནི་ཆིབ་ 
གཟིགས་དབང་ཕྱུག་ཀྱང་རུང་སྟེ། མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་ནས་ཅི་འདོད་པའི་མཆོག་སོ་སོ་ཐོབ་པར་འགྱུར་ 
རོ། །ཅི་དེ་མཉམ་པར་མ་བཞག་ན་ནི། དེའི་ཚེ་ཡིད་ཀྱི་ལས་ཐམས་ཅད་ནུས་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ནས་རྡོ་རྗེ་ 
འཛིན་མའི་ཕྱག་རྒྱ་བཅས་ནས། ཨོཾ་བཛྲ་རྷ་ར་ཞེས་པ་ནས། ཨརྨ་ཀོཉཧཾ་ཞེས་པའི་བར་གྱི་རྗེས་སུ་ང་རྒྱལ་ 
བསྐྱེད་ལ་སློབ་མ་གཞུག་པར་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་པ་འདིེས་འདས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་སྤྱིའི་སྒྲུབ་རྟེན་དང་། ཆེ་ 
དཔག་མེད་རང་གི་ཆོ་གའི་ཁྱད་ཆོས་འགའ་ཞིག་སྟོན་ཚུལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། སྐྱིལ་ཀྲུང་དུ་འདུག་པས་ 
ལུས་ཀྱི་ཀུན་སྦྱོད་བསྟན། སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་བཟླས་ན་ཞེས་པས་ཐོག་མར་དཀྱིལ་འཁོར་གསལ་འདེབས་དང་། 
རྗེས་སུ་བརྟན་བྱེད་ཀྱི་བཟླས་པ་གཉིས་ཀ་བསྟན། དེ་ནས་རྡོ་རྗེ་འཛིན་མའི་ཞེས་པ་ནས། ང་རྒྱལ་བསྐྱེད་ལ་ 
ཞེས་པའི་བརྡ་གྱིས་བདག་ཉིད་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ཞུགས་ནས་སྔགས་དེ་དག་བརྗོད་ཅིང་རིགས་ལྔའི་ང་རྒྱལ་ 
བཟུང་བ་བསྟན། བར་གྱི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་སོག ས་ཀྱིས་སྒྲུབ་བ ཟླས་ཀྱི་མཚན་མ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་བྱེ་ 
བྲག་གི་དངོས་གླུབ་ཀྱི་དབྱེ་བ་དང་བཅས་པ་བསྟན་ལ། རང་ཉིད་གཙོ་བོའི་ཐུགས་ཀ་ནས་རྡོ་རྡེ་སེམས་དཔའེ་ 
རྣམ་པས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཕྱིར་འབྱུང་བ་ནི། མེ་ལྟར་འབར་བ་འདིའི་སྐབས་ལས། དེ་ནས་མཆོད་དེ་ལངས་ 
ནས་ཀྱང་། ཚོགས་སྤྱན་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཡི། །ཚུལ་དུ་གནས་པས་འབྱུང་བར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པ་ 
འདེས་བསྟན་ཏེ། དེ་དག་ཀྱང་གོང་གི་ཡོ་ག་རྒྱས་པའི་ཉམས་སུ་ལེན་ཚུལ་དེ་དག་དང་སྦྱར་བས་ངེས་པའི་ 
ཤེས་པ་ཡང་དག་པར་བསྐྱེད་པར་འགྱུར་རོ། །གཉིས་པ་ཚེ་དཔག་མེད་རང་གི་ཁྱད་ཆོས་རྣམས་སྟོན་ཚུལ་ནི། 
གཞུང་འདི་དག་གི་གོང་མཚན་དུ། །ཚེ་སྒྲུབ་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ཞེས་དང་། དཀྱིལ་འཁོར་གཞན་ལས་ཁྱད་པར་ 
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རོ། །ཞེས་པ་དང་། སློབ་མ་རྣམས་རིགས་ལྔ་ལྟར་ཞེས་འབྱུང་བ་ལྟར་སློབ་མ་འཇུག་པའི་སྔགས་རྒྱ་ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་དང་ཚེ་སྒྲབ་བྱེད་ཚུལ་དེའི་མཚན་མ་དང་བཅས་པ་སྟོན་པ་ཡིན་ཏེ། ཞིབ་ཏུ་སྦྱོང་དཀྱིལ་གྱི་ལག་ལེན་ 
རྣམས་སུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །གསུམ་པ་ནི། རྗེ་བཙུན་གྱི་འོད་ཟེར་དུ་བདག་འཇུག་གི་རྗེས་ཐོགས་སུ། དེ་ནས་ 
ཚེ་དཔག་མེད་ནས་བཤད་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་དམིགས་པའི་བཟླས་པ་བག་ཙམ་གཅིག་བྱས། དེ་ནས་རྡོ་རྗེ་ 
འཛིན་མའི་ཕྱག་རྒྱ་བཅིངས་ལ་རང་ཉིད་རིགས་ལྔ་སོ་སོའམ་རྡོ་རྗེའེ་སེམས་དཔའེ་ང་རྒྱལ་དྲན་པས། ཨོཾ 
བྲཛ་དྷ་ར་ཞེས་པ་ནས་ཨྲད་ཀོཉཧཾ་གི་བར་དུ་བགྲང་ནས། ཞེས་པ་ང་རྒྱལ་དྲན་པར་བྱས་ལ་འདིར་སློབ་མའི་ 
བྱ་བ་ལ་འཇུག་པར་བྱའོ་ཞེས་ཚེ་དཔག་མེད་ཀྱི་སྐབས་དེ་འདིར་སྦྱར་ནས་གསུངས་པ་དེས་ནི། གོང་དུ་ 
གཞུང་དེ་དཀྱིལ་འཁོར་དྲུག་གི་སྒྲུབ་བརྟན་སྟོན་ཚུལ་ལ་སྦྱར་ནས་བཤད་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་སྟོན་པ་ཡིན་ལ། 

དེ་ཡང་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་དམིགས་ལ་བཟླས་པ་བག་ཙམ་བྱ་ཞེས་པས་དཀྱིལ་འཁོར་གསལ་འདེབས་ཀྱི་ 

བཟླས་པ་བསྟན། དེ་ནས་རྡོ་རྗེ་འཛིན་མའི་ཕྱག་རྒྱ་བཅེངས་ལ་ཞེས་པས་དེའེ་སྔགས་རྒྱས་རང་ཉིད་དཀྱིལ་ 
འཁོར་ནང་དུ་འཇུག་པ་བསྟན། ང་རྒྱལ་དྲན་པས་ཞེས་དང་། ང་རྒྱལ་དྲན་པར་བྱ་ཞེས་པས། གང་གིས་ན་རང་ 
ཉིད་ཀྱིས། གང་གིས་ནི་རིགས་ལྔ་སོགས་ཀྱིས། ཇི་ལྟར་ན་ཨོཾ་བཛྲ ་དྷ་ར་སོགས་བརྗོད་ནས་ཞེས་བསྟན་ 
ནོ། །སློབ་མའེ་བྱ་བ་ལ་འཇུག་པར་བྱའོ་ཞེས་པས་རང་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་རྣམ་པས་ཕྱིར་འཐོན་པ་བསྟན་ཏེ། 
སློབ་མའི་བྱ་བ་བྱེད་པ་ལ་དཀྱིལ་འཁོར་ནང་ནས་འཐོན་དགོས་ཤིང་། བྱ་བ་དེ་བདག་བསྐྱེད་ཀྱི་ལྷའི་ང་རྒྱལ་ 
གྱིས་བྱེད་དགོས་པའི་ཕྱིར། དེ་ནས་སྒོར་འདུག་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་བརྟན་བྱེད་སོགས་ཀྱི་དོན་དུ་ལྷ་སྔགས་ 
ཚང་བར་བླ་བ་བ་ནི་མེ་ལྟར་འབར་བའི་སྐབས་སུ། དེ་ནས་སྔགས་མཁན་སྒོ་སྒོར་ཡང་། །དེ་ཉིད་སྲན་ལྡན་ 
བསྙེན་པར་བྱ། །ཞེས་པའི་གོང་མཆན་དུ་ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་དང་ལྡན་པས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ནང་ནས་ཞུགས་ལྷ་ 
ཚངས་པའི་བཟླས་སྒོམ་ཚང་བར་བྱ་ཞེས་འབྱུང་བས་བསྟན་ཏེ། དེ་ལ་དཀྱིལ་འཁོར་དེ་ཉེད་ཀྱིས་རང་ཆོས་ 
སྐུར་འབྱོར་ཚུལ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་ཡོད་དོ། །དེའི་རྗེས་སུ་འདོད་དོན་ཞུ་བ་ནི། འོད་ཟེར་དུ་བདག་བསྐྱེད་བཟླས་ 
པའི་མཇུག་ཏུ་སྨོན་ལམ་བཏབ་ལ་ཞེས་འབྱང་བ་ལྟར། མཆོད་སྦྱིན་བསྲེག་སོགས་ཆོ་ག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 


དཔལ་ཀུན་རིག་རྩ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཆོ་གའི་དཀའ་གནད་རྣམས་དང་ལོག་རྟོག་སེལ་བྱེད། 83 


མཇུག་ཏུ་དེ་དག་དང་མཐུན་པའི་འདོད་དོན་གསོལ་བཏབ་འབྱུང་བ་ནི་ངེས་པ་ཅན་ཡིན་པས་དེས་ཤེས་ 

སོ། །དེ་ལྟར་དེ་དག་གི་སྦྱོར་ཚུལ་ཡང་འདི་ལྟར་ཡིན་ཏེ། ཡོ་ག་རྒྱས་པར་བཤད་པ་དེ་དག་གི་དོན་བསྡུས་ 
ཤིང་ཆ་མཐུན་པར་སྦྱོང་ རྒྱད་དུ་འབྱུང་བ་ཡིན་ཏེ། དེ་དེའི་ཆ་མཐུན་ངེས་པ་བསྐེད་པའི་བཤད་ རྒྱད་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། སྦྱོང་རྒྱུད་དུ་བཤད་པའི་དགོངས་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་འོད་ཟེར་དུ་འབྱུང་བ་ཡིན་ཏེ། ཧི་ཏི་མ་གྐོངས་ཐྲ་ 
འགྲེལ་བྱེད་ཀྱི་བསྟན་བཅོས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འོད་ཟེར་དུ་བཤད་པའི་ལག་ལེན་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པ་མཐའ་ཡས་ 
སུ་འབྱུང་བ་ཡིན་ཏེ། དེ་དེའི་མཐོང་རྒྱད་སོགས་ཀྱི་ཉམས་ལེན་སྟོན་བྱེད་ཀྱི་ཆོག་བསྒྲིགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
དེ་ན་དེ་དབང་དེ་ལྟར་ཤེས་ན་སྒྲབ་པ་རྒྱས་བསྡུས་ཀྱི་དབྱེ་བ་ཤེས་པས་སྒྲུབ་པའི་སྐབས་ལ་མི་རྨོངས་ཤིང་ 
དེའི་ཆོ་གའི་རབ་དབྱེ་ཤེས་པས་སྒྲབ་པའི་ཆོ་ག་ལ་མི་རྨོངས་ལ། རྡོ་རྗེ་སྒྲབ་པ་དང་བདག་སྒྲབ་ངོ་བོ་ཤེས་ 
ལོ ས་སྒྲུབ་པའི་མིང་དོན་ལ་མི་རྨོངས་པར་སྒྲབ་པ་དོན་ཅན་དུ་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་འདིར་འདི་ལྟར་ཤེས་ 
པར་གྱིས་ལ་ད་ཕྱིན་ཆད་རྟོག་ངན་གྱི་ཕྲེང་བས་བློ་ངན་གྱི་ལུས་མཛེས་པར་བྱས་ནས། མངོན་སུམ་གྱི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་ལ་བརྫུན་གྱི་མཆོད་པ་འབུལ་བ་བརྩོན་པར་མ་བྱེད་ཅིག གཞན་ཡང་ཀུན་རིག་གི་ཆོ་ག་རྩོམ་ 
ཞིང་འཆད་པར་རློམ་པ་མང་པོས་ཀྱང་། བདག་སྒྲབ་པའི་རིམ་པ་ཟབ་མོ་འདི་ལྟ་བུ་དོར་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ 
སོ་དྲུང་ཉིད་དུ་སྔར་བརྗོད་ཅིང་རིགས་ལྔ་སོགས་ཀྱི་ང་རྒྱལ་འཛིན་པ་ཙམ་ལ་སྙིང་པོར་བྱས་པར་སྣང་སྟེ། དེ་ 
དག་ནི་ཆོས་རྗེ་ས་པར་གྱིས། དང་པོ་མཁས་པར་མི་སློབ་པར། །ཕྱིས་ནས་སློབ་མ་བསྡུད་པར་མཐོང་། །དེ་ 
ཡི་དབང་གིས་གསང་སྔགས་ལ། །འཁྲུལ་པའི་རྣམ་གཞག་དུ་མ་བྱུང་། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་མཐུན་པ་ཡིན་ 
ནོ། །གཉིས་པ་སློབ་མའི་ཆོ་ག་ལ་རྩོད་འཁྲུལ་སྤང་བ་ལ་གཉིས། ཚཆེ་ལྡན་དང་ཚེ་འདས་ཐུན་མོང་གི་དབང་ 
བསྐུར་བ་ལ་སྤང་བ་དང་། ཁུད་པར་ཆེ་འདས་ཀྱི་ཆོག་རིམ་སྤང་བའོ། །དང་པོ་ནི། ཡོན་གསོལ་ཞེས་སོགས་ 
ཤོ་ཀ་གཅིག་སྨོས་ཏེ། དེ་བཤད་པ་ལ་དོན་དྲུག་གི་དང་པོ། ཐོག་མར་སློབ་མས་མཐྫལ་ཕུལ་ནས་གསོལ་བ་ 
བཏབ་པ་འོད་ཟེར་སོགས་སུ་རྗེ་བཙུན་གྱིས་སྤྱི་འགྲོའི་ཆོས་ཡིན་པ་ལ་དགོངས་གསལ་བར་མ་གསུངས་ཏེ། 


༤༨ ༨༤ ༨༤ 


མཐའ་ཡས་སུ་གསལ་བར་མཛད་པ་ཁ་ཅིག་ན་རེ། དེ་ལྟ་བུའེ་ཡོན་གསོལ་དེ་འདིར་རྗེ་བཙུན་གྱིས་མ་བཤད་ 


84 ཨ་མྱེས་ཞབས། 


པས་བྱེད་པར་མི་རིགས་ལ་འདིར་བླ་མ་རྣམས་ནི་རྡོ་རྗེ་འཛིན་མའི་ཕྱག་རྒྱས་ཡོན་བཟུང་ནས། མཇུག་ 
སྔགས་བརྗོད་པས་ཡོན་གསོ ལ་གྱི་དོན་འགྲུབ་པར་བཞེད་ པ་ནི་ སྤྱི ཆིངས་སུ་ ཕྱག་རྒྱ་ དེ་ འདིར་ བསྟན་ པའེ་ 
ཤུགས་ལ་སྔགས་དེ་རྟོགས་པས་དེའི་དགོངས་པ་ཡིན་ཅིང་ཕྱག་ལེན་ལ་མཛད་དོ། །དེ་ཡང་བདག་འཇུག་ 
དང་ཆེ་འདས་དུས་དེས་ཆོག་ཀྱང་། ཚེ་ལྡན་ལ་ངེས་པའི་ཕྱིར་དུ་མཐྫལ་གསོལ་བཏབ་མཛད་དོ་ཞེས་རང་ 
བཟོའི་འཕྲེང་བ་བརྫུན་དང་། སྨྲ་ངན་གྱི་སྔགས་མང་དུ་འདྲེན་པར་བྱེད་དོ། །དེ་ལ་འདི་ལྟར་བྱ་སྟེ། འོ་ན་ཁྱེད་ 
རང་གི་ལག་ལེན་ལ་ཚེ་ལྡན་མཐྫལ་གསོལ་བཏབ་བྱེད་པ་དེ་ཡང་མི་འཐད་པར་ཐལ། དེ་ལྟ་བུ་རྗེ་བཙུན་གྱི་མ་ 
བཤད་པའི་ཕྱིར། ཁྱེད་རང་གི་ལུགས་ལ་དེའི་དགོངས་པ་ལས་གཞན་དུ་འགྱུར་བའི་ཆོ་ག་ལྷག་པོ་བྱས་ 
འདུག་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་ཁྱེད་རང་སྙིང་ཕོར་ཚེ་འདས་ལ་མཐྫལ་ཕུལ་བར་བཤད་པ་དེ་ཡང་མི་འཐད་པར་ 
ཐལ། དེ་ལ་དེ་མི་དགོས་བཞིན་དུ་བྱས་འདུག་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་རྡོ་རྗེ་འཛིན་མའི་ཕྱག་རྒྱ་གང་བཅའི་ 
སྐབས་སུ་འཇུག་སྔགས་བརྗོད་པ་འབྱུང་ན་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་སྐབས་སུའང་སྔགས་བརྗོད་དགོས་པར་ཐལ། 
དེས ་ན་ཕྱག་རྒྱ་ དེ་ བཅའ་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེས ་ན་ སྤྱི ཆིངས་ཀྱི ་དེ་ནི ་ལུས་ཀྱི་ ཀྱི་བཀོད་པ་གསལ་འདེབས་ 
ཙམ་ཡིན་གྱི། དེས་ཡོན་གསོལ་གྱི་དོན་གྲབ་པའི་ རྒྱ་མཚན་དང་ བཤད་ཁུང་གང་ཡང་མེད་ཅིང་དེར་འཇུག་ 
སྔགས་བརྗོད་པའང་རང་བཟོ་ཁོ་ན་ཡིན་ཏེ། དེ་ལ་ཤེས་བྱེད་ཅི་ཡང་མེད་པའི་ཕྱིར། །དེས་ན་སྔ་རབས་ཀྱི་ 
མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིས་སྦྱོང་ རྒྱད་ཀྱི་སྟོན་པ་ལ་འཁོར་རྣམས་ཀྱིས་མེ་ཏོག་སོགས་ཡོན་ཕུལ་ནས་གསོ: ལ་བ་ 
བཏབ་པ་མང་དུ་འབྱུང་བ་རྣམས་ཀྱི་དགོངས་པ་རྗེས་འཇུག་གི་ཉམས་ལེན་དུ་མ ཟྗལ་གསོལ་བཏབ་མཛད་པ་ 
ནི་གསང་སྔགས་སྤྱིའེ་བཤད་པ་དང་མཐུན་པ་ཡིན་པས་ཆེས་ལེགས་པའོ། །གཉིས་པ་འཇུག་པའི་སྐབས་སུ་ 
མང་པོ་དག་འོད་ཟེར་གྱི་དངོས་བསྟན་ལྟར་རིགས་ལྔའི་སྡོམ་བཟུང་གཏན་མེད་པ་ནི་གནད་མ་གོ་བ་ཡིན་པས་ 
མི་འཐད་དེ། རྗེ་བཙུན་གྱིས་འོག་ཏུ་སློབ་དཔོན་གྱི་དབང་བསྐུར་ན་འདིར་བྱེད་དགོས་པར་བ ཤད་པ་དང་ 
འགལ་བའི་ཕྱིར། དེདས་ན་འོད་ཟེར་དུ་མེད་པ་ནི་འཇུག་པའང་སློབ་མའི་དབང་ཙ' མ་ལས་མི་བསྐུར་ན་མི་ 
དགོས་པ་ལ་དགོངས་པ་ཡིན་ཏེ། །དེ་ཉིད་འཇུག་པ་དང་དབང་ཅམ་གྱིས་ཤེས་པའོ། །ཡང་བྱིན་རླབས་སྐབས་ 


དཔལ་ཀུན་རིག་རྩ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཆོ་གའི་དཀའ་གནད་རྣམས་དང་ལོག་རྟོག་སེལ་བྱེད། 85 


སུ་རྒྱད་གསལ་མཁན་པོ་ན་རེ། འདིར་གནས་གསུམ་པོ་ཅམ་ལས་ཉེར་གཉིས་བྱིན་གྱིས་རློབས་པ་ལ་ཤེས་ 
བྱེད་མེད་གསུངས་པ་ནི་མི་འཐད་དེ། དེ་རྣམས་ཀྱིས་བྱིན་རླབས་ཞེས་པའི་མནའ་མཆན་དུ་གནས་ཉེར་ 
གཉིས་སམ་བཅུ་གཉིས་བྱིན་གྱིས་རླབས་པ་འགལ་བའི་ཕྱིར། ཡང་དེ་ཉིད་ན་རེ། རྒྱད་དུ་བསྲུང་བ་བྱས་ནས་ 
བརྟུལ་ཞུགས་སྡོམ་པ་བྱིན་ཞེས་གསུངས་པས་ཁྲོ་བོའི་སྔགས་རྒྱས་བསྲུང་བ་བྱས་པའི་རྗེས་སུ་རིགས་ལྔའི་ 
སྡོམ་བཟུང་བྱེད་དོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །དེའང་མི་འཐད་དེ། བསྲུང་བ་བྱས་ནས་ཞེས་པ་ནི། དེ་ཡན་གྱིས་སྟ་ 
གོན་བསྟན་པ་ཡིན་པས་དེ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བར་བྱས་ནས་ཞེས་པའི་དོན་ཡིན་ལ། བ རྟུལ་བཞུགས་སྡོམ་པ་བྱིན་ 
ཞེས་བྱ་བས་ནི་སྟ་གོན་དེའི་རྗེས་ལ་དངོས་གཞི་དབང་བསྐུར་ཏེ་བརྟུལ་ཞུགས་སྡོམ་པ་སྦྱིན་པར་བྱའོ་ཞེས་ 

བྱ་བའི་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡང་མི་ཤེས་བཞིན་དུ་རྩོད་པར་འདོད་པ་ཁ་ཅིག་ན་རེ། མཐའ་ཡས་སུ་གདོང་ 
བཅིང་བ་དང་མེ་ཏོག་གཏད་པའི་སྔགས་ལ། ཨ་ཁཾ་ཝི་ར་ཧཱུཾ་ཞེ ས་བཤད་པ་དེ་རྗེ་བཙུན་གྱི་ལུགས་ཡིན་པ་མི་ 
འཐད་ཟེར་རོ། །དེ་ནི་མི་འཐད་དེ། འདིའི་སྐབས་དེ་གཉིས་སུ་རྗེ་བཙུན་གྱིས་སྔགས་དེ་དངོས་སུ་མ་གསུངས་ 
པ་ནི་དམིགས་བསལ་ཡོད་པ་རྣམས་མ་གཏོགས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཀུན་ལ་སྤྱི་ཁྱབ་ཏུ་འགྲོ་བ་ལ་དགོངས་པ་ 
ཡིན་གྱི། འདིར་མི་དགོས་པའི་མི་རུང་ནས་བཞག་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་དུ་ན་འདིར་གདོང་བཅིང་བ་ 
ལ་སྔགས་མེད་པ་དང་རྣམ་སྣང་མངོན་བྱང་གི་ཆོས་བཤད་ཀྱི་ཚིག་རྣམ་ཀྱང་མི་རུང་བ་ལ་ཐལ་བའི་སྐྱོན་དུ་ 

འགྱུར་རོ། །དེས་ན་དཔའ་བོའི་འབྲུ་ལྔ་འདི་དེ་གཉིས་ཀྱི་སྔགས་སུ་འབྱུང་བའི་རྒྱ་མཚན་ཤེ ས་ན། དེ་ལྟ་བུའི་ 
ལོག་རྟོག་མི་འབྱུང་བ་ཡིན་ནོ། །ཡང་དེ་ན་རེ། བཛྲ་ཨ་ཧྷི་ཏིངྱའི་སྔགས་ཀྱིས་སློབ་མ་རྡོར་སེམས་སུ་བསྒོམ་ 
པར་བཤད་པའང་རྗེ་བཙུན་གྱི་ལུགས་མིན་ཏེ། སྔགས་དེས་དེ་ཕྱག་རྒྱ་བཅིང་བ་དང་། མེ་ཏོག་བཟུང་བའི་ 
སྔགས་སུ་བཤད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་ཟེར་རོ། །དེ་ལྟར་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་འཇུག་ཚུལ་གྱི་རྣམ་གཞག་ཙམ་ཡང་ 
མ་ཆགས་པའི་ཚིག་ཏུ་སྣང་བས་མི་འཐད་དེ། དེ་ན་ཡོ་ག་རྒྱས་པར་སྒོ་བ་བཞིའེ་ང་རྒྱལ་གྱིས་སྒོ་བཞེ་ནས་ 
འཇུག་པ་དང་། ཡེ་ཤེས་འབེབས་པའི་རྟེན་གསལ་འདེབ་པར་གསུངས་པ་དེ་བསྡུས་པའི་སྐབས་འདིར་རྡོ་རྡེ་ 
སེམས་དཔའི་ང་རྒྱལ་གྱིས་འཇུག དཀྱིལ་འཁོར་དུ་བཞུགས་པའི་རྟེན་དེ་ལ་ཡེ་ཤེས་དབབ་པར་བྱ་ཞེས་བྱ་ 
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བར་དགོངས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་དུ་ན་ཡེ་ཤེས་དབབ་པའེ་རྟེན་གསལ་གདབ་པའི་ཆོ་ག་ཡང་མེད་པར་ 
འགྱུར་རོ། །དེས་ན་ཁྱོད་ཀྱིས་རྡེ་བཙུན་གྱི་ལུགས་མིན་ཞེས་པའི་སྡོམ་ཚིག་དེ་འདྲ་ནི་ཚུལ་དེ་དག་རྗེ་བཙུན་ 
གྱི་གསུང་རབ་ཀུན་ཏུ་འགེགས་པའི་ཐན་སྐད་དུ་འགྱུར་བས་བློ་ཞི་བར་གྱིས་ལ་སྨོས་ཤིག ཡང་ཆོས་རྗེ་བུས་ 
འཇུག་པ་རྣམས་རྡོར་དབྱིངས་ལྟར་མཛད་པ་དང་། འཕྲེང་མཛེས་མཁན་པོ་སོགས་ཁ་ཅིག ཡེ་ཤེས་དབབ་ 
པའི་སྐབས་སུ། ཡོ་ག་རྒྱས་པ་ལྟར་གསོལ་གདབ་བྱེད་པ་དང་། འདི་ནི་རྡོ་རྗེའི་དམ་ཚིག་སྟེ་ཞེས་སོགས་ཀྱི་ 
ཚིག་བརྗོད་པ་ནི་མི་འཐད། འདེར་དེའི་ཚོ་གྲ་ཆས་པ་ཇི་ལྟ་བཞིན་བྱེད་པ་བསྡུས་པ་འདིའི་རྒྱུད་གཞུང་རྣམས་ 
ཀྱི་དགོངས་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། རྒྱད་འདེར་འདི་ཉིད་ཀྱི་འཇུག་པའི་ཆོས་རྣམས་ཚང་བར་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་སྔགས་དབང་ལ་རྒྱུད་གསལ་མཁན་པོ་ནེ་རིགས་ལྔའི་སྔགས་ཚན་གཉིས་ཀྱིས་གནས་ 
གསུམ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཙམ་ལས། རྩ་རིག་དང་། ཤ་བྷ་གཉེས་ལས། སརྦ་བེད་ཀྱི་སྔགས་མེད་པས་ 
སྔགས་དབང་གི་རྟེན་མེད་གསུངས་ཤིང་། འཕྲེང་མཛེས་མཁན་པོ་ཡང་སྔགས་དབང་ཀུན་མེད་ཀྱང་རུང་ལ། 
ཞེས་གསུངས་ལ་མི་མཛད་པ་རྣམས་ནི་ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་ཏེ། སྦྱོང་རྒྱད་དུ། མོས་པ་རྟེན་དང་ལྡན་པས་ 
དམ་བཅས་ནས། །སརྦྭ་བེད་ཀྱིས་ཇི་ལྟར་དབང་བསྐུར་ཏེ། ཞེས་འཇུག་པའི་རྗེས་སུ་དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་པ་ལ་ 
མོས་ཤིང་། དེ་ལེན་པར་དམ་བཅས་པ་ལ་རིག་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དབང་བསྐུར་བར་གསུངས་པ་དང་འགལ་ 
བའེ་ཕྱིར་དང་། དབང་འདི། འདི་སྐབས་ཀྱི་རྟེན་དང་བརྟེན་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ས་བོན་འཇོག་བྱེད་ཡིན་པས་ 
ཆད་ན་སྐྱོན་ཆེན་པོར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་དང་། སརྦ་བིད་ཀྱི་དོན་རིགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བདག་ཉིད་སྔགས་བཅུ་ 
གསུམ་པོ་འདི་ལྭ་བ་མ་གོང་མ་རམས་ཀྱིས་བཤད་པ་ལྟར་ཡིན་གྱི། ཁྱེད་འདོད་པ་ལྟར་སརྦཱ་བེད་ཡོད་མེད་ 
དང་། དེ་ནས་བྱིན་རླབས་བྱེད་པ་ཙམ་དང་། ཀུན་རིག་གི་དབང་བསྐུར་བའི་དམ་ཆིག་ཙམ་དུ་འཆད་པའི་ 
ཤེས་བྱེད་ཚད་ལྡན་གང་ཡང་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། དེས་ན་ཁྱེད་རང་གི་དེ་ན་ས་སྐྱ་པའི་རྗེ་བཙུན་ཆེན་པོ་ 
འཇམ་པའི་རྡོ་རྗེ་ལ་ཐེ་ཚོ་མ་མེད་པར་བརྒོལ་ནས་རྒྱུད་ལ་རང་དགར་ཞུགས་པའི་གཟུ་ལུམ་ཁོ་ནར་སྣང་བས་ 
རྗེས་འབྲང་རྣམས་ཀྱིས་བླང་བ་བྱ་བར་རིགས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །བཞི་པ་སློབ་མའེ་དབང་གི་སྐབས་སུ། འཕྲེང་ 
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པར་བུམ་པའི་དབང་གི་སྐབས་སུ་བཛྲ་ཀ་ལ་སོགས་རྗེས་ སུ་ལྷ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྙིང་ཕོའི་མཇུག་ཏུ་བཛྲ་ཨ་ཧི་ 
ཁིཉྨ་བཏགས་པའི་རྗེས་སུ་ཆུ་དབང་རྒྱས་པ་བསྐུར་བ་ནི། ཆོ་ག་གཞན་མང་པོ་དང་འདྲེས་པའེ་ལག་ལེན་ 
ཡིན་གྱི་འདིར་འོད་ཟེར་སོགས་འདིའི་གཞུང་ཚད་ལྡན་གང་ནས་ཀྱང་དེ་ལྟ་བུ་བཤད་པ་མེད་ཅིང་དོན་ལ་ཐོབ་ 
པའི་རྒྱ་མཚན་ཡང་མེད་པས་ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་ནོ། །གལ་ཏེ་འདི་ནི་འཇིག་རྟེན་པའེ་དཀྱིལ་འཁོར་རྣམས་ 
སུ་ལྷ་སྔགས་ལ་བཛྲ་ཨ་ཐྷི་སོགས་བཏགས་པའི་ ཆུ་དབང་དེ་འདིའི་ཤེས་བྱེད་དུ་འདྲེན་པ་ཡིན་ན་ནི་མི་འཐད་ 
དེ། དེ་དང་འདིའི་བུམ་པའི་དབང་བསྐུར་ཚུལ་གྱི་དགོངས་པའང་མི་འདྲ་ཞིང་། དེ་རྣམས་བུདྡའམ་བཛྲ ་ཀ་ལ་ 
ཆེས་པར་འགྱུར་རོ། །དེས་ན་འདིར་ཡོད་པའི་སྒོ་སྔགས་དབང་བསྐུར་བ་བོར་ནས་མེད་པའི་ནང་སློབ་མ་ལྷར་ 
བསྐྱེད་པ་སོགས་དང་། ཆུ་དབང་རྒྱས་པ་བསྐུར་བའི་ཆོ་ག་འདི་ནི། ས་སྐྱ་པའི་རྗེས་འབྲང་རྣམས་ཀྱི་བཞད་ 
གད་ཀྱི་གནས་སུ་རིག་པར་བྱ་བ་ཡིན་གྱི། ལག་ཏུ་བླང་བ་མ་ཡིན་ནོ། །ཡང་གལ་ཏེ་འདིར་བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་ 
ཚིགས་བཅད་བརྗོད་པ་ཅམ་ལ་འགལ་བ་མེད་དོ་ཞེ་ན། འོ་ན་བཟང་སྤྱོད་སྨོན་ལམ་བརྗོད་ཀྱང་འགལ་བ་མེད་ 
པར་ཐལ། བཀ་ཤིས་དང་སྨོན་ལམ་དེ་འདྲ་བ་ཆོས་རྗེ་ས་པཌ་གྱི་བཤད་པ་གང་ཞིག་འདིར་དབང་གི་སྔོན་དུ་དེ་ 
བཞིན་བྱེད་པའེ་ཤེས་བྱེད་མེད་པར་མཚུངས་པའི་ཕྱིར། ཡང་འདིར་རིགས་ལྔའི་ཕྱག་རྒྱས་དབང་བསྐུར་བའི་ 
སྐབས་སུ་མཐའ་ཡས་སུ་དབང་བསྐུར་རིགས་ལྔའི་ཕྱག་མཚན་དང་། ཕྱག་མཚན་ལྔས་ཡུ་བ་བྱས་པའེ་དྲིལ་ 
བུ་བྱིན་ལ་ཞེས་གསུངས་པ་ལ་མི་ཤེས་པ་ཁ་ཅིག་ན་རེ། དེ་རྗེ་བཙུན་གྱི་ལུགས་མིན་ཏེ། འོད་ཟེར་དུ་རིགས་ 
ལྔའི་ཕྱག་མཚན་ཙམ་ལས་དེས་ཡུ་བ་བྱས་པའི་དྲིལ་བུ་མ་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་ཟེར་རོ། །དེ་ནི་རིག་ 
དབང་ལྔའི་རྣམ་དབྱེ་ཙམ་ཡང་མ་ཆགས་པ་ཁོ་ནའི་ཚིག་ཏུ་སྣང་བས། དེ་ལ་འདི་སྐད་བརྡ་སྤྲད་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ 
གསུངས་ཞེང་། དེ་ལ་སློབ་མའེ་དབང་ལ་གཙོ་ཆེ་བའེ་དབང་དུ་བྱས་ན། རིག་པའི་དབང་ལྔ་བ རྟུལ་ཞུགས་ 
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དང་དྲུག་ཏུ་འབྱུང་བ་ཡིན་ལ། དེ་ཇི་ལྟ་བ་བཞེན་འདིར་ཡང་འབྱང་བའི་དང་པོ་སློབ་མའེ་དབང་དྲུག་ནི། བུམ་ 
པ་ནི་ ཆུའེ་དབང་། དབུ་ རྒྱན་དང་འཕྲེང་བ་དར་དཔྱང་ག སུམ་ནི་ཅོད་པན་གྱི་དབང་། རིག ས་ལྔའི་ཕྱག་མཚན་ 
ནི་རྡོ་རྗེའེ་དབང་། དེས་ཡུ་བ་བྱས་པ་ནི་དྲིལ་བུའི་དབང་། མིང་དབང་དེ་ཉིད་ཀྱི་དབང་སྟེ་རིག་པའེ་དབང་ལྔ། 
སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་ལས་བཞིའི་དབང་བསྐུར་བ་ནི་རྡོ་རྗེ་བརྟུལ་བཞུགས་ཀྱི་དབང་ཡིན་ཅིང་། དེའི་རིགས་ལྔ་ལ་ 
བསྐུར་སྔགས་ལྔ་འབྱུང་བ་ནི་རིགས་བསྡུས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་ལ་དེ་དག་ཀྱང་ཡོ་ག་རྒྱས་པར་འབྱུང་ 

བའི་དོན་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་བསྡུ ས་ནས་ཆ་མ ཐུན་པའི་ཚུལ་དུ་ག སུངས་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡང་འདི་ལྟར་རྡོ་རྗེ་ 
འབྱུང་བ་ལས་དང་པོ་རེ་ཞིག་ཆུས་དབང་བསྐུར་ཏེ། དེ་ནས་ཕྱག་རྒྱས་དབང་བསྐུར་དང་། ཅོད་པན་དང་། 
ད་ཧྭྱཧྤར་དང། རྟོ་རྗ་ཏང་། བཏག་ཐོ་དྲང། མིང་བི་དཐཇཾ་བསྐུ་ཉས་ཞིས་སོགས་ཏ། འཇིག་ཏིན་གསུམ་ 
འབྱུང་དུ། ཆུ་དབང་གི་རྗེས་ལ། དེ་ནས་ཕྱག་རྒྱ་དང་། ཅོད་པན་དང་། དར་དཔྱང་དང་། བདག་པོ་དང་། མིང་ 
གི་དབང་བསྐུར་ལ་བྱིན་ཞེས་གསུངས་ལ། ཤེར་ཕྱིན་དཀྱིལ་ཆོག་ལས། རྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་གྱིས་རྣམ་པར་རྒྱལ་ 
བའི་བུམ་པ་བླང་ལ་ཞེས་སོགས་ཀྱི་དབང་བསྐུར་བ་བཤད་པའི་རྗེས་སུ། དེ་ནས་རྡོ་རྗེ་དང་། བདག་པོ་དང་། 
མིང་གི་དབང་བསྐུར་བ་བླང་ལ་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་བརྟུལ་ཞུགས་བླང་བར་བྱའོ་ཞེས་གསུངས། དེ་དག་གི་ 
དོན་འདིར་གོང་དུ་སྨོས་པ་ལྟར་འབྱུང་བས་ཤེས་པས་སོ། །དེ་དག་རིག་དབང་གི་མིང་འདོགས་པ་དང་། རྡོ་རྗེ་ 
དྲིལ་བུའི་དབང་གཉིས་ལ་བསྐུར་བྱེད་ཀྱི་ཆོ་ག་གཉིས་ཀྱི་བྱེད་པ་ཡང་། རྡོ་རྗེ་འབྱང་བའེ་ཊིཀྐའེ་ཆོས་འབྱང་ 
ལོ་རྒྱས་ཀྱི་ལོ་ཆེན་གྱི་སྐུ་ཚེའི་སྨད་ཀྱི་གླུབ་མཐའ་དག་པའི་ལོ་རྒྱུས་འཆད་པའི་སྐབས་སུ། ཆུའི་ཅོད་པན་ 
ཕྱག་མཚན་མིང་ལ་རིག་དབང་དུ་མིང་འདོགས་རྡོ་རྗེ་དྲེལ་བུ་ལ་ཆོ་ག་གཅིག་ལས་མེད་ཞེས་གསུངས་པ་ 

དང་། དོན་གསལ་དུ་ཡང་རྣལ་འབྱོར་རྒྱད་མ་རིག་པའེ་དབང་ལྔའི་ཐ་སྙད་གསུངས་པ་འདིས་འགྲུབ་པ་ཡིན་ 
ནོ། །དེས་ན་དེ་ལྟ་བུའི་གནས་ཚུལ་དང་དོན་ཐ་སྙད་རྣམས་ཤེས་པར་ཀྱིས་ལ་ཕྱིན་ཆད་ཁྱེད་ཀྱི་བློ་གྲོས་དང་ 
མཁྱེན་པའི་རྣམ་འགྱུར་དེས་རྒྱུད་སྡེ་རྒྱ་མཚོའི་ཕ་རོལ་དུ་སོན་པ་རྣམས་ལ་ཐོ་འཚམ་པར་མ་བྱེད་པར་སྔར་ 


༨༨ 


བྱས་པ་ལ་བཤགས་པ་གྱིས་ཤིག ཡང་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེའི་དབང་ལ་རྒྱད་གསལ་མཁན་པོ་ན་རེ། དེ་དོན་གྲབ་ 


དཔལ་ཀུན་རིག་རྩ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཆོ་གའི་དཀའ་གནད་རྣམས་དང་ལོག་རྟོག་སེལ་བྱེད། 89 


ཀྱི་དོན་ཡིན་གསུངས་པ་ནི་མི་འཐད་དེ། སྔར་བཤད་པ་ལྟར་དོན་འགྲུབ་ཀྱི་དབང་ནི་ཕྱག་མཚན་གྱི་སྐབས་སུ་ 
བསྐུར་ཟེ ན་པའི་ཕྱིར་དང་། འཕྲིན་ལས་ཀྱི་དབང་འདི་རིགས་དབང་ལ་སྦྱར་ན་ཇི་སྐད་བཤད་པའི་རྡོ་རྗེ་བ རྟུལ་ 
ཞུགས་ཀྱི་དབང་འཆད་པའི་སྐྱོན་དུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། ལྔ་པ་སློབ་དཔོན་གྱི་དབང་གི་སྐབས་སུ་རྒྱུད་གསལ་ 
མཁན་པོ་ན་རེ། བདག་པོའི་དབང་གི་དམ་ཆིག་གསུམ་བྱིན་པ་དང་གཟུང་དབང་གསང་དབང་གཉིས་ཀྱི་ 
གསང་དབང་དང་། དེ་ནས་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བཞི་པ་ཐབས་ཤེས་ཀྱི་དབང་གིས་སྟོན་ཅིང་། དེ་དག་ཀྱང་ 
ཕུང་པོ་ལྔ་རིགས་ལྔ་ཡབ་ཡུམ་དུ་གྱུར་པ་ལ་བསྐུར་རོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ཡང་མི་འཐད་དེ། བདག་པོ་ 
སོགས་དེ་དང་དེས་དབང་དེ་བསྟན་ནོ་ཞེ ས་པ་ཡོ་ག་རྒྱས་བསྡུས་ཀྱི་རྒྱད་དང་རྒྱ་བོད་ཀྱི་འགྲེལ་བྱེད་ཆོ་ག་ 

ཚད་ལྡན་གང་ནས་ཀྱང་བཤད་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། ཁྱད་པར་ རྒྱད་སྡེ་འདིར་ ཕུང་པོ་ལྔ་རིགས་ལྔ་ཡབ་ཡུམ་ 
དུ་སྦྱར་བ་དང་། དབང་གོང་མ་གསུམ་གྱི་མཚོན་བྱེད་སྒྲིག་པ་ནི་རིགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ་སྡོམ་གསུམ་རབ་ 
¡ དེས་ན་རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད་མན་ཆད། །ཀུན་རྫོབ་ལྷ་རུ་གསུངས་པ་མེད། །ཅེས་དང་། དབང་བཞི་དང་ནི་ 
རིམ་པ་གཉིས། །རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོའི་ཁྱད་ཆོས་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡང་མི་ཤེས་ 
བཞིན་དུ་མཁས་པའི་བྱ་བ་ལ་ནན་གྱི་འཇུག་པའི་ཆློམ་པ་ཅན་ཁ་ཅིག་ན་རེ། མཐའ་ཡས་སུ་འཁོར་ལོ་དབང་ 
གི་རྣམ་སྣང་ཆེན་པོའི་ངོ་བོ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔར་གྱུར་པ་ལ་བདག་པོ་དང་། གཟུང་དབང་དང་། གསང་བའི་ 
དབང་གསུམ་རིམ་པ་བཞིན་ཡོ་ག་རང་ལུགས་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ ཐུགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་གསུམ་གསུངས་པ་དེ་ལ་དེ་ 
འདྲའི་ཐ་སཱད་དང་དོན་ཐོབ་གང་ཡང་མེད་དོ། ལྷ་སྐུ་ཞལ་སྦྱོར་སོགས་སུ་སྒོམ་པ་མེད་པས་དབང་རང་གི་ 
ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་སུ་མཚོན་པའི་རྒྱུ་མཚན་མེད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་ཟེར་ 

རོ། །དེ་ནི་རང་ལ་ཡོ་གའི་ཆོས་སྐད་མ་ཆགས་པའི་སྟོབས་ཀྱི་དམ་ཚིག་གསུམ་ལ་བླ་མེད་ཀྱི་དམ་ཚིག་ 
གསུམ་གྱིས་ཁྱབ་པར་བཟུང་བའེ་ཚིག་ཏུ་སྣང་བས་དེ་མི་འཐད་པར་བསྟན་པ་ལ། ཐོག་མར་རྣལ་འབྱོར་རྒྱད་ 
ལ་དམ་ཚིག་གསུམ་གྱི་ཐ་སྙད་མེད་ཅེ ས་ཟེར་བ་མི་འཐད་དེ་རྗེ་བཙུན་སྐུ་མཆེད་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་རྒྱད་ཀྱི་ྡོརྗ 

སློབ་དཔོན་གྱི་དབང་ལ་བླ་མེད་དང་ཐུན་མོང་བར་འགྱུར་བའི་དམ་ཚིག་གསུམ་ཡོད་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ 


90 ཨ་མྱེས་ཞབས། 


དང་། རྡོ་རྗེ་འབྱུང་བར་དམ་ཚིག་ག སུམ་གྱི་དབང་གི རྗེ ས་ཐོབ་དུ་དམ་ཚིག་ག སུམ་གྱི་གླུའི་མཆོད་པ་ བྱ་བ་ནི་ 
ཞེ ས་ཐ་སྙད་གསལ་བར་ག སུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་བཞིན་དུ་ རྒྱད་སྡེ་འདི་ལ་དམ་ཚིག་ག སུམ་དོན་ཐོབ་ལ་ཡང་ 
མེད། ཅེས་པའི་རྨོངས་ཚིག་དེ་ཡང་མི་འཐད་དེ། རྡོ་རྗེ་རྩེ་མོར། རྡོ་རྗེ་དྲེལ་བུའི་ཕྱག་རྒྱ་ཡང་། །ཡང་དག་ཉིད་ 
དུ་བཟུང་བར་གྱིས། །ཞེས་གསུངས་པ་ཡང་། དེ་ཉིད་འདུས་པ་དང་དཔལ་མཆོག་སོགས་ས་རྡོ་རྗེ་སློབ་ 
དཔོན་གྱི་དབང་གི་སྐབས་སུ། སྲིད་པའི་བདེ་བ་ཤིན་ཏུ་ཆུང་། །ཞེས་པ་ནས། ཡིད་ཀྱི་ལུས་ནི་བསྟན་ཕྱིར་ 
རོ། །ེ ཞེ ས་པའི་བར་གྱི་ཚིག ས་བཅད་ག སུམ་གྱིས་ ཕྱག་ རྒྱ་སྐུའེ་དམ་ཚིག་དང་། སྲིད་པ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་ 
བདག །ཞེས་སོགས་ཆིགས་བཅད་གཅིག་གིས་དྲིལ་བུ་གསུང་གི་དམ་ཆིག་དང་། ཐོག་མཐའ་མེད་པའེ་ 
སེམས་དཔའ་ནི། །ཞེས་སོགས་ཆིགས་བཅད་གཅིག་གིས་རྡོ་རྗེ་ཐུགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་སྟེར་བར་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར་དང་། དེ་ཇི་ལྟ་བ་བཞེན་ལ་མཚམ འེར སྦྱོར་གྱི་ཚི་ག་དང་བཅ ས་པ་དེ་ཉིད་སྣང་བ་དང་དཔལ་མ ཆོག་ 
འགྲེལ་ཆེན་དུ་ཡང་བཤད་པའི་ཕྱིར་དང་། ཁྱད་པར་དུ་རྡོ་རྗེ་འབྱུང་བ་ལས་སློབ་དཔོན་གྱི་དབང་བསྐུར་བ་ལ་ 
ནི་ཇི་སྐད་བསྟན་པའེ་གནས་སུ་དཔལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའེ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་བཞག་ལ་ཞེས་གསུངས། དེའི་ 
རྟེན་ལ་གོང་དུ་སྨོས་པ་ལྟར་གྱི་དམ་ཆིག་གསུམ་སྟེར་བར་བཤད་ཅིང་། དེས་རང་ངམ་སློབ་མ་སྒོ་གསུམ་ 
སངས རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་ག སུང་ཐུག ས་སུ་མཚོན་ཅིང་བྱིན་གྱིས་བ རླབ་པ་དེ་བཞིན་དུ། དེ་ལྟར་ བྱས་པས་ལུས་ 
སེམས་ངག རྡོ་རྗེ་སེ སེམས་དཔའ་འདྲ་བར་འགྱུར་ རོ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། དེ་བཞིན་དུ་ཤེ ར་ཕྱིན་ 
དཀྱིལ་ཆོག་ཏུ་ཡང་། དེ་ནས་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་བཟུང་ལ་ཆོས་ཀྱི་དྲིལ་བུ་དཀྲོལ་བར་བྱ་ཞིང་། དམ་ཚིག་གི་ 
ཕྱག་རྒྱ་ ཆེན་ པོར་བྱིན་རླབས་ལ ་ཞེས ་གསལ་བར་བཤད་པའི་ཕྱིར་དང་། འཇིག་རྟེན་གསུམ་འབྱང་དུ་ཡང་། 
རིག་དབང་ལྔའི་རྗེ ་ སུ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དང་། ཆོས་དང་དམ་ཆིག་ ཀྱང་བྱིན་ན ས་ཞེ ས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། དི ས་ན་ 
སྔར་སྨོས་པ་ལྟར་ཡོ་ག་ རྒྱས་པར་དེ་བཞིན་བ ཤད་པའི་དོན་འདིར་འཁོར་ལོ་བདག་པོ། གཟུངས་ག སང་གི་ 
ན་ཚ འདུ་བ བ་བར ་ ཨོཾ་བཛྲ་ཙ་ཀྲྭ་ཨ་ 


>‹,‰‹༽ ༢༤ 


ཐྷི་ཏིྩ་ཧཱུཾ་ ཌྷུ མཆཏ་པ་ ཀྱི་སྔགས་ལ་འོད་ཟེར་གྱི་མཚམས་སྦྱོར་དང་། སློབ་དཔོན་སངས་རྒྱས་གསང་ 


དཔལ་ཀུན་རིག་རྩ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཆོ་གའི་དཀའ་གནད་རྣམས་དང་ལོག་རྟོག་སེལ་བྱེད། 91 


བས་འདི་དག་གི་ཆཚིགས་བཅད་རྣམས་ཀྱི་དོན་སྦྱར་བས་ལེགས་པར་བཤད་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡང་འཁོར་ལོས་ 
རྣམ་སྣང་གི་སྐུ་སྒོམ་པ་མཚོན་པ་ལ་དགོངས་ནས། འཁོར་ལོའི་དབང་རྣམས་ཐོབ་ནས་ཆོས་འཁོར་སྐོར་བའེ་ 
རྒྱར་སྦྱར་ནས་དམ་ཚིག་གསུམ་སྟེར་བའི་རྟེན་རྣམ་སྣང་སྒོམ་པ་བསྟན་ལ། དེ་ནས་རྡོ་རྡེ་དྲིལ་བུ་འཛིན་པའི་ 
ཕྱག་ཆེན་གྱིས་རིགས་ལྔར་འཁོར་ལོ་བསྒྱུར་བའི་རིགས་དང་། དཀྱིལ་འཁོར་ཀུན་གྱི་བསྡུད་བྱེད་བདག་རྡོ་ 
རྗེ་སེམས་དཔའ་མཚོན་པ་ལ་དགོངས་ནས། བདག་པོའི་དབང་དེ་ཐོབ་བྱེད་དུ་གསུངས་པས། དབང་དེ་ཕྱག་ 
རྒ་སྐུའི་དམ་ཚིག་ཏུ་བསྟན་ཞིང་། དེ་བཞིན་དུ་ཡུམ་ལྔའི་ཕྱག་རྒྱའི་ཤེས་རབ་གསུང་དབྱངས་དག་པ་མཚོན་ 
པ་ལ་དགོངས་ནས། གཟུངས་ཀྱི་དབང་གསང་རྒྱུད་མཐའ་དག་ཤེས་པས་འཆད་ཅིང་སྟོན་པའི་གསུང་ 
དབྱངས་ལ་དབང་སྦྱོར་བྱེད་དུ་སྦྱར་བས། དབང་དེ་དྲིལ་བུ་གསུང་གི་དམ་ཚིག་སྟོན་ལ། དེ་ནས་རིགས་ལྔའི་ 
ཕྱག་རྒྱས་སེམས་ཡེ་ཤེས་ལྔའི་རང་བཞིན་ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སུ་སྟོན་པ་ལ་ 
དགོངས་ནས། གསང་བའི་དབང་རིགས་ལྔའི་ཐུགས་རྒྱུད་ཐོབ་བྱེད་དུ་གསུངས་པས་ནེ་དབང་དེ་རྡོ་རྗེ་ 
ཐུགས་ཀྱི་དམ་ཆིག་ཏུ་གྲུབ་པ་ཡིན། དེ་དག་གི་རིགས་ལྔ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་ཞེས་པ་དེ་དག་ནི། རྒྱད་དུ་ 
དམ་ཆིག་གི་ཕྱག་རྒྱ་དག་བསམ་ཞིང་ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ལྷ་སོ་སོའི་ཕྱག་མཚན་དུ་ཤེས་པར་བྱ་ཞིང་། དེ་ 
རྣམས་ཀྱི་རྡེས་སུ་ཐབས་ཤེས་ཀྱི་དབང་བདག་ག ཞན་གྱི་དོན་སྤྱད་ཅི ང་སྒྲབ་པ་ལ་ སྦྱར་བ་ནི་ཡོ་ག་རྒྱས་པར་ 
སློབ་དཔོན་གྱི་དབང་དེའི་རྗེས་སུ་རྗེས་གནང་དང་ལུང་བསྟན་ལ་སོགས་པའི་མཐའ་རྟེན་རྒྱས་པར་འབྱུང་བ་ 
རྣམས་འདིར་མདོར་བསྡུས་ནས་དོན་མཐུན་པར་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་དབང་དུ་མཛད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ 
འདིའེ་རྡོ་རྗེ་སློབ་མ་དང་སློབ་དཔོན་གྱི་དབང་གི་སྒྲིགས་རིམ་དེ་ཡོ་ག་རྒྱས་པའི་དབང་དང་མཐུན་ཚུལ་དེ་ 
སྦྱོང རྒྱད་དང་རྗེ་བཙུན་གྱི་དགོངས་པ་ཡིན་ཚུལ་རྣམ ས་དེ་བཞིན་ཤེས་ན་ཡོ་ག་རྒྱ ས་བསྡུ ས་ཀྱི་དབང་ལ་ 
ཆེས་མཁས་པའི་མན་ངག་རྙེད་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལས་གཞན་དུ་ཁྱེད་འདོད་པ་ལྟར་ན་ སྤྱིར་རྣལ་འབྱོར་ རྒྱད་ 
དང་། ཁྱད་པར་སྦྱོང་ རྒྱད་ཀྱི་སློབ་དཔོན་གྱི་དབང་ལ་དམ་ཆིག་གསུམ་སྟེར་མེད་པར་འགྱུར་ཏེ། སྤྱིར རྒྱད་ 
སྡེ་འདིར་ལྷ་སྐུ་ཞལ་སྦྱོར་སོགས་ལ། ཕྱག་རྒྱ་སྐུའི་དམ་ཚིག་སོགས་སུ་ངོ་སྤྲོད་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། ཁྱད་ 
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པར་སྦྱོང་ རྒྱད་འདེར་འཁོར་ལོ། །བདག་པོ་གཟུངས་དབང་གི་དམ་ཚིག་གསུམ་སྟེར་བ་མི་སྟོན་ན་གཞན་དམ་ 
ཚིག་གསུམ་སྟོན་བྱེད་ཀྱི་ཆོ་ག་མེད་པའི་ཕྱིར། དེསན་དེ་ལྟ་བུའི་རྣམ་དབྱེ་ཤེས་པར་གྱིས་ལ་ཐོས་ཆུང་གི་ 
ལོག་སྨྲ་སྣ་ཚོགས་འདྲི་ཞིང་འཆད་པར་བརྩོན་པར་མ་བྱེད་ཅིག དྲུག་པ་དབང་གི་མཐའ་རྟེན་ལ་རིན་ཆེན་སྣ་ 
བདུན་ལ་མི་མཐུན་པ་ཆེར་མེད་ཀྱང་། བཀའ་དབང་གི་སྐབས་སུ་ཁ་ཅིག་སྒྲ་བཤད་བྱས་ནས་ཡོ་ག་རྒྱས་པའི་ 
རྗེས་གནང་སོགས་འདིར་བྱེད་པ་མི་འཐད་དེ། དེའི་ཆོ་ག་རྒྱས་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་འདིར་བྱར་མི་རུང་བ་སྔར་ 
སྨོས་པ་ལྟར་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། རྗེས་གནང་སོགས་མཐའ་རྟེན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་བསྡུས་པ་གོང་དུ་བྱས་ 
ཟིན་པའི་ཕྱིར། ཡང་རྒྱད་གསལ་མཁན་པོ་ནི་འདིའི་སྔོན་དུ་ཡང་ཚེ་དཔག་མེད་ནས་བཤད་པའི་སྔགས་ཀྱི་ 
བཀའ་དབང་ཚིག་ཙམ་གྱི་བསྐུར་ཞིང་། དེ་མེད་ན་ཆད་པའི་སྐྱོན་དུ་མཛད་པ་ནི་མི་འཐད་དེ། དེའི་སྔགས་ 
དབང་དེ་ཅམ་གྱིས་མི་ཆོག་པར་སློབ་དཔོན་དང་སློབ་མའིེ་ཞལ་ནས་འཐོན་ཞུགས་ཀྱི་བཟླས་ལུང་གི་ཚུལ་ 

གྱིས་བསྐུར་དགོས་པར་སྣ་མཆན་དུ་བ ཤད་པའི་ཕྱིར་དང་། དབང་དེ་དཀྱིལ་འཁོར་དེ་གཉིས་ཀྱི་ཁྱད་ཆོས་སུ་ 
གསུངས་ཀྱི། དཀྱིལ་འཁོར་ཐམས་ཅད་ལ་ངེས་པར་དགོས་པ་མིན་པས་མ་བྱས་ཀྱང་ཆད་པའི་སྐྱོན་དུ་མི་ 
འགྱར་བའི་ཕྱིར། ཡང་འཕྲེང་མཛེས་མཁན་པོའི་བཀའ་དབང་བསྐུར་ཚུལ་སྔ་མ་ལྟར་གྱི་རྗེས་སུ་དེ་ཉིད་ནས་ 
བཤད་པའི་འཕྲིན་ལས་ཀྱི་དབང་བསྐུར་ནས་དེ་རྡོ་རྗེའི་བརྟུལ་བཞུགས་བྱིན་པ་ཡིན་ཞེས་གསུང་བ་ཡང་མི་ 
འཐད་དེ། བཀའ་དབང་བསྐུར་ཚུལ་ལ་སྐྱོན་བརྗོད་པ་གོང་ལྟར་ཡིན་ཞིང་། འཕྲིན་ལས་ཀྱི་དབང་དེ་བརྟུལ་ 
ཞུགས་ཡིན་ཟེར་བ་མི་རིགས་ཏེ་བརྟུལ་ཞུགས་ཀྱི་དབང་གོང་དུ་བསྐུར་ཟིན་པའི་ཕྱིར་དང་། གལ་ཏེ་འདི་ 
བརྟུལ་ཞུགས་ཀྱི་དབང་ཡིན་ན་འདིར་མེད་མི་རུང་ཡིན་དགོས་པ་ལས་སྤྱི་ཆིངས་སུ་དབང་དེ་གཉིས་ཀ་ 

དཀྱིལ་འཁོར་གཞན་ལ་སྦྱར་དུ་རུང་བཏུབ་མོད་ཀྱི་དེ་ཉིད་རང་གི་ཁྱད་ཆོས་ཡིན་ཞེས་འདིར་མེད་ཀྱང་ཆད་ 
པའི་སྐྱོན་དུ་མི་འགྱུར་བར་གསུངས་པ་དང་འགལ་བའི་ཕྱིར། ཡང་འདི་ལ་མཐའ་ཡས་སུ་བཀའ་དབང་བསྐུར་ 
ཏེ། ཆེ་འདིའི་ཞེས་སོགས་གསུངས་པ་ལ་ཆོ་གའི་རྣམ་པར་དབྱེ་བ་མི་ཤེས་པ་ཁ་ཅིག་ན་རེ། དེ་ནི་བཀའ་བསྒོ་ 
བ་དང་བཀའི་དབང་བསྐུར་གྱི་ཁྱད་པར་ལ་ཕྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། འདི་ནི་བཀའ་བསྒོ་བ་ཅམ་ཡིན་ལ་བཀའ་དབང་ 
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བསྐུར་ན་ཚེ་དཔག་མེད་སོགས་ནས་འབྱུང་བ་ལྟར་བྱེད་དགོས་པས་སོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །དེ་ཡང་མི་འཐད་དེ་ཚེ་ 
དཔག་མེད་དང་འཁོར་ལོ་བསྒྱར་བར་བཤད་པ་དེ་གཉིས་ཀ་བཀའ་དབང་ཡིན་པས་འདིར་བཀའ་དབང་མིན་ 
བར་མི་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར་དང་། དམ་ཆིག་བསྲུང་བར་གདམས་པའི་ཚིག་བརྗོད་པ་ལ་དབང་གི་མིང་གི་འཇུག་ 
པ་ཡིན་ན་ནི་ཚེ་དཔག་མེད་ཀྱི་སྐབས་སུ་དེ་མཚུངས་ལ། དམ་ཚིག་གི་དབང་ཞེས་དབང་དུ་བཤད་པ་དང་ 
འགལ་བའི་ཕྱིར་དང་། རྒྱད་ཀྱིས་དབང་གི་སྡོམ་བསྒྲིགས་སུ་འདི་འབྱང་བས་ཀྱང་དེ་དབང་ཡིན་པར་འགྲུབ་ 
པའི་ཕྱིར། དེ་ནས་འདི་ལ་དགོངས་ནས་སྤྲོ་ལུང་པས་ཀྱང་དབང་སྡོམ་འཆད་པའི་སྐབས་སུ་རིན་ཆེན་སྣ་ 
བདུན་བཀའ་དབང་ཞེས་མཐའ་རྟེན་དེ་ཐམས་ཅད་ལ་དབང་དུ་བཤད་པ་ལྟར་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ཆེ་འདས་ 
རྗེས་འཛིན་གྱི་ཆོ་ག་ལ་རྩོད་འཁྲུལ་སྤང་བ་ནི། བྱང་གཟུགས་ཞེས་སོགས་ཚིགས་གཅིག་གིས་སྟོན་ཏེ། དེ་ལ་ 
འཁྲུལ་སྐབས་ལྔའེ་དང་པོ་བྱང་བུ་འབྲི་ཚུལ་ལ། མ་ཤེས་པ་དག་གེས་མིའེ་ས་བོན་ཡིན་པས་ཞེས་ཟེར་ཞེང་ 
ཡི་གེ་ཌི་འབྲི་བ་དང་། ཁ་ཅིག་རིགས་དྲུག་གམ་ལྔའི་སྒྲིབ་པ་སྦྱོངས་དགོས་པས། དེ་དག་གི་ས་བོན་ཐམས་ 
ཅད་འབྲི་དགོས་ཟེར་བས་མི་འཐད་དེ། བྱང་བུ་འདི་ནི་གཙོ་བོར་ཆེ་འདས་པ་དེའེ་རོའམ། རུས་པ་སོགས་ 
སྡིག་པ་སྦྱོང་བའི་རྟེན་དངོས་སུ་མེད་པ་ལ་བྱ་བར་གསུངས་ཤིང་། དེ་ཡང་སྦྱོང་རྒྱད་ཀུན་རིག་སྐབས་སུ། 
མིང་ཅམ་ལེགས་པར་བྲིས་ནས་ཀྱང་། །ཞེས་དང་། ཡང་ན་གཟུགས་སུ་བྲིས་ཀྱང་རུང་། །ཞེས་དང་། ཤཱཀ་ 
ཐུབ་སྐབས་སུ་གཟུགས་བསྙན་ནམ་མིང་ལ་སོགས་པ་བྲིས་ཏེ། ཞེས་དང་། ཚེ་དཔག་མེད་ཀྱི་སྐབས་སུ་ཀྱི་ 
ལྷའེ་བུ་རྣམས་ངན་སོང་དུ་སྐྱེས་ཟིན་པ་དེའི་མིང་ལ་ཡང་དབང་སྐུར་ཅིག གཟུགས་བརྙན་ལ་ཡང་དབང་ 
བསྐུར་བར་བྱོས་ཤིག ཞེས་ཤི་བ་དེའེ་མིང་ངམ་གཟུགས་བརྙན་འབྲི་བར་གསུངས་གྱི། ས་བོན་འབྲི་བར་མ་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། སོགས་ཁོང་ནས་ཌི ་འདོན་ཟེར་བ་ཡང་རང་བཟོས་རང་འདོད་སྒྲུབ་པ་ཅ་ མ་ལས་དེ་ 
ལྟ་བུའི་ཤེས་བྱེད་ཚད་མ་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། འོད་ཟེར་སོགས་སུ་ཡང་མིང་བྱང་འབྲི་བར་བཤད་ཀྱི་ས་བོན་ 
བྲིས་པ་ལ་མིང་བྱང་གི་ཐ་སྙད་དང་མིང་མི་འཇུག་པས་དེ་འབྲི་བར་མ་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། དེ་བཞིན་དུ་ 
རིགས་དྲུག་གི་ས་བོན་འབྲི་བ་ཡང་། གསང་སྔགས་སྔ་འགྱུར་བ་འགའ་ཞིག་གི་ལག་ལེན་ཤོར་བ་ཡིན་གྱི། 


94 ཨ་མྱེས་ཞབས། 


འདིར་དེ་ལྟ་བུའི་བཤད་པ་དང་ཕྱག་ལེན་མེད་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་སྦྱིན་སྲེག་གི་སྐབས་སུ་རྩོད་ རྒྱའི་ཕོངས་ 
པ་ཁ་ཅིག་ན་རེ། མཐའ་ཡས་སུ་བཤད་པའི་སྦྱིན་སྲེག་བྱེད་ཚུལ་དེ་ཁྱེད་རང་གི་ལུགས་མ་ཡིན་ཏེ། འོད་ཟེར་ 
དུ་མ་བཤད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་ཟེར་བ་མི་འཐད་དེ། འོ་ན་ཁྱེད་རང་གི་སྙིང་ཕོར་བཤད་པའི་སྦྱིན་སྲེག་བྱེད་ཚུལ་ 
དེ་ཡང་ཁྱེད་རང་གི་ལུགས་ལ་མི་འཐད་པར་ཐལ། དེ་འོད་ཟེར་དུ་མ་བཤད་པའི་ཕྱིར། ཡང་འདིར་ཁ་ཅིག་རྡོ་ 
རྗེ་མཁའ་འགྲོ་ནས་གསུངས་པའི་སྦྱིན་སྲེག་བྱེད་པའང་མི་འཐད་དེ། རྣལ་འབྱོར་བླ་མེད་ཀྱི་མན་ངག་ཉམས་ 
ལེན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་མེ་རླུང་ལ་ཚེ་འདས་ཀྱི་དུག་གསུམ་སོགས་བསྟེམ་པའི་བཤད་པ་དང་རྣམ་འགྱུར་བྱེད་པ་ 
ནི་མི་འཐད་དེ། དེའེ་དོན་ཚེ་འདས་ཀྱི་འབྱུང་བཞི་ལ་བརྟེན་ནས་སྐྱེས་པའི་དུག་གསུམ་སོགས་མི་མཐུན་ 
ཕྱོགས་རྣམས་འབྱུང་བཞི་ཆོས་ཉིད་དུ་བསྟིམས་ནས་ཕྱིས་མི་འབྱུང་བར་བྱེད་པ་ཡིན་གྱི་དེ་དག་ཕྱི་རོལ་གྱི་ 
འབྱུང་བཞིར་སྣང་བ་ལ་བསྟིམ་པ་མི་འཐད་དེ། དེ་ན་གཞན་སྙིང་དུ་དུག་གསུམ་འབྱུང་བཞིའི་བག་ལ་ཞ་བར་ 
གྱར་ཅིག་ཅེས་པའང་རིགས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །བཞི་པ་མིང་བྱང་བསྲེག་ཚུལ་ལ། །འོད་ཟེར་དང་ཉེར་མཁོ་ལས་ 
མི་ཤེས་པ་དག་གིས་རིགས་མི་མཐུན་གྱི་མཆན་བྱས་པའི་ཚིག ཡིག་མཁན་གྱི་དཀྱུས་སུ་བཅུག་པ་ལ། རྟོག་ 
དཔྱོད་མ་བྱས་པར་ཚད་མར་བཟུང་བ་ལ་བརྟེན་ནས། གཞན་སྙིང་འཕྲེང་མཛེས་རྒྱད་གསལ་སོགས་ཕྱིས་ 
ཀུན་རིག་གི་ཆོ་ག་ཕལ་ཆེ་བར་མིང་བྱང་བསྲེག་དུས། གསོན་ཅིག་དགོངས་ཤིག་རིགས་ཀྱི་བུ། །ཕུང་པོ་ལྔ་ 
ཡིས་བུད་ཤིང་ལ། །རྒྱལ་བ་ལྔ་ཡི་མེ་སྦར་རོ། །ཞེས་སོགས་བརྗོད་པ་མི་འཐད་དེ། །དེ་དག་ནི་རྣལ་འབྱོར་བླ་ 
མེད་ཀྱི་སྦྱང་གཞི་སྦྱོང་བྱེད་ངོ་སྤྲོད་པའི་ རྒྱད་ཚིག་ཡིན་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། དེ་ལྟ་བུའི་ཕུང་ཁམས་ 
སྐྱེ་མཆེད་ཐམས་ཅད། རིགས་ལྔ་ཡུལ་བཞི་བྱང་སེམས་ལྷ་མོར་ངོ་སྤྲད་ནས་བསྒྱུར་བར་རྒྱུད་སྡེ་འདིར་མ་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། དེའི་ཕྱིར་རྒྱད་སྡེ་འོག་མ་གསུམ་དུ་དེ་ལྟར་བྱར་མི་རུང་བ་སྡོམ་གསུམ་རབ་དབྱེ་ 
སོགས་གཞུང་ཚད་ལྡན་རྣམས་སུ་བཤད་པ་དང་འགལ་བའི་ཕྱིར་དང་། འོད་ཟེར་དང་ཉེར་མཁོ་དཔེ་དག་པ་ 
རྣམས་སུ་ཚིག་དེ་དག་མི་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་དང་། དེ་དག་ཉིད་ཀྱིས་འོད་ཟེར་སོགས་སུ་ཚིག་དེ་དག་འབྱང་བ་ 
གོང་དུ་སྨོས་པ་ལྟར་མ་དག་པར་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་དང་། དེས་ན་མཐའ་ཡས་སུ་བཤད་པའི་མིང་བྱང་སྒྲོལ་ཆོག་ 


དཔལ་ཀུན་རིག་རྩ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཆོ་གའི་དཀའ་གནད་རྣམས་དང་ལོག་རྟོག་སེལ་བྱེད། : 


འདི་ནི་རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད་ཀྱི་སྦྱིན་སྲེག་གི་སྙིང་པོ་བསྡུས་པའི་མན་ངག་ཡིན་པས་སྐབས་དང་སྦྱར་ལ་ཆེས་ 
ལེགས་པའེ་གནས་སུ་རིག་པར་བྱའོ། །ལྔ་པ་ལམ་སྦྱངས་བསྟན་གྱི་སྐབས་སུ་འཕྲེང་མཛེས་མཁན་པོ་ན་རེ། 
ལམ་སྦྱངས་བསྟན་བྱས་པའི་རྗེས་སུ་ཚེ་འདས་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་ལྷ་ཡེ་ཤེས་པ་དང་འདྲེས་པའི་སྤྱི་གཙུག་ནས་ 

འཐོན་ཏེ། བདེ་བ་ཅན་དུ་སྐྱེས་པ་ལ་དེར་བཞུགས་གྱི་བྱང་སེམས་རྣམས་ཀྱིས་མཆོད་པ་སོགས་བྱས་པའེ་ 
རྡེས་ སུ་ལྷ་དང་རྣམ་ཤེ ས་ག ཤེ ག བང ཕུང་ཕོ་ལྷག་མ་རོ་ལྟ་བུའི་ བྱང་བུ་དང་སྡིག་སྒྲི བ་ལྷན་ཅི ག་ ཏུ་ཡེ་ཤེ ཐེ་ 
ཀྱི་མེས་བསྲེག་པར་བསམ་ནས། གསོན་ཅིག་ཅེས་སོགས་བརྗོད་ལ་བྱང་བུ་བསྲེག་གི་ལྷ་མ་གཤེགས་པར་ 
བྱང་བུ་བསྲེག་ཏུ་མི་བཏུབ་བོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་མི་འཐད་པར་བསྟན་པ་ལ་ལམ་སྦྱངས་བསྟན་གྱི་རྗེས་ 
སུ་བྱང་བུ་བསྲེགས་པ་ནི་གཙུག་དཀྱིལ་དུ་ཚེ་འདས་ལ་ཕྱིར་ལྡོག་གི་ཆོ་ག་རྫོགས་པའི་རྗེས་སུ། དེ་ནས་ 
དབང་བསྐུར་རྗོགས་པར་བྱས། འགྲོ་བའེ་ལམ་ཡང་དག་པར་བསྟན་པའི་སྔགས་གསུང་བ་ནི། ཨོཾ་རྣའེ་སོགས་ 
ལམ་སྦྱངས་བསྟན་དེ་དག་གི་མཇུག་ཏུ་གསུངས་པ་དང་འགལ་ཏེ། བྱང་བུ་བསྲེག་པ་ནི་གོང་གི་ཆོ་ག་དེ་དག་ 
གི་ནང་ཚན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་བཞིན་དུ་ཆེ་འདས་བདེ་བ་ཅན་དུ་སྐྱེས་པ་ལ་མཆོད་པ་སོགས་བྱས་པའི་རྗེས་ 
སུ་བྱང་བུ་བསྲེག་པ་དང་། ཡང་སྦྱོང་རྒྱད་དུ་སྟོན་པས་ལྷའི་བུ་དྲི་མ་མེད་པའི་དོན་དུ་སྡིག་པ་སྦྱོང་བའི་སྒོ་ 
བདུན་ནམ་དགུ་གསུངས་པ་སྟེ་བརྒྱ་བྱིན་གྱིས་རྗེས་སུ་སྨྱད་པ་ལ་བརྟེན་ནས། དྲི་མེད་ངན་སོང་ལས་ཐར་ཏེ་ 
དགའ་ལྡན་དུ་སྐྱེས་པའི་རྗེས་སུ། མཆོད་པའི་རིམ་པ་རྣམས་བྱང་བར་གསུངས་པ་དང་འགལ་ཏེ། བྱང་བུ་ 
བསྲེག་པ་ནི་སྡིག་སྦྱང་གི་ཆོ་ག་སྦྱིན་སྲེག་སོགས་ཀྱི་ནང་ཚན་ནམ་བྱེ་བྲག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་ཁྱེད་ 
ཀྱི་ཆེ་འདས་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་ལྷ་དང་འདྲེས་པར་གཤེགས་པའི་རྗེས་སུ་གསོན་གཅིག་ཅེས་སོགས་བརྗོད་ཟེར་བ་ 
ཡང་འགལ་བ་ཡིན་ཏེ། དེ་གསན་མཁན་གྱི་རྣམ་ཤེས་དང་བསྲེག་བྱའི་ཕུང་ཁམས་སྐྱེད་མཆེད་ཚང་བར་མེད་ 
པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་དེ་ལྟར་བྱས་ནས་རྟེན་བསྐྱེད་ཅིང་རྣམ་ཤེས་ལ་དགུག་གཞུག་པ་དོན་མེད་པར་འགྱུར་ 
བའི་ཕྱིར་དང་། རིག ས་ལྔ་སོག ས་ཀྱི་མེ ས་ལྷ་དང་རྣམ་ཤེ ས་འདྲེས་པ་བ སྲེག་དགོས་པ་དང་། དེའི་ རྒྱད་ཀི 
སྡིག་སྒྲིབ་མེ་དེ་དང་འཕྲད་ནས་བསྲེགས་པར་འདོད་པ་ལ་ནང་འགལ་བ་འབའ་ཞིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རིགས་པ་ 
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མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ན་མིང་བྱང་བསྲེག་པ་ཡན་གྱི་སྡིག་སྦྱོང་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྗེས་སུ་ལམ་སྦྱངས་བསྟན་བྱེད་པ་ནི་ 
ཐབས་དེ་དག་ལ་བརྟེན་ནས་ལམ་གྱི་རིམ་པ་འདི་ལྟར་བགྲོད་ནས་འབྲས་བུ་མངོན་དུ་བྱེད་པར་ཤོག་ཅིག་ 
ཅེས་སྨོན་ལམ་འདེབས་པ་སོགས་ཀྱི་ཚུལ་དུ་བརྗོད་པ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་རྗེས་ཆོག་ལ་རྩོད་འཁྲུལ་སྤངས་ 
བ་ནི། རྗེས་ཆོག་ཅེས་སོགས་རྐང་པ་གཉི ས་ཀྱི་སྟོན་ཏེ། དེ་ལ་འདིར་འོད་ཟེར་དུ་རང་ལ་གནས་གསུམ་བྱིན་ 
རླབས་དང་རིགས་ལྔའི་དབང་དང་ཁམས་གསུམ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་སྔགས་རྒྱས་བདག་བསྲུང་བ་རྣམས་བྱ་བར་ 
གསུངས་པ་ལ། རྒྱུད་གསལ་མཁན་པོ་ན་རེ། དེ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ་རྒྱད་ཀྱི། དེ་ཡི་ལུགས་ལ་དབང་བསྐུར་ཞིང་ 
ཞེས་གསུངས་པ་ནི་སྦྱིན་སྲེག་གི་སྐབས་སུ་སློབ་མ་ལ་བྱ་བའི་རིམ་པ་ལ་དགོངས་པ་ཡིན་གྱི། རང་ལ་དེ་ལྟར་ 
བྱེད་པ་ནི་དགོངས་པ་མ་ཡིན་པས་ཆོ་ག་ལྷག་པའི་སྐྱོན་དུ་འགྱུར་རོ་ཞེས་གསུངས་ངོ་། །དེ་ནི་བླ་མ་བརྒྱད་ 
པའི་མན་ངག་ལ་རས་ཆོད་བྱས་ནས་རྒྱུད་ཀྱི་དངོས་བསྟན་ལ་རང་ཞུགས་བྱེད་པའི་རྣམ་པར་སྣང་བས་ཡང་ 
དག་པ་མ་ཡིན་ཏེ། འོད་ཟེར་དུ་དྲངས་པའི་རྒྱུད་ཚིག་དེ་དག་ནི་འདིའེ་ལས་རིམ་གྱི་ཆོ་ག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
མཇུག་ཆོག་སྟོན་བྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། རང་ལ་བྱིན་རླབས་དབང་བསྐུར་བསྲུང་བ་གསུམ་བྱེད་པ་ནི་སྔར་ 
གྱི་བདག་བསྐྱེད་ཀྱི་ལྷ་གསལ་ཞིང་བརྟན་པར་བྱེད་པའི་ཆོ་ག་ཚང་བསྡུས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། ཁྱེད་ཀྱི་ལྟར་ 
ན་མཇུག་འདིར་བསྲུང་བ་ཙམ་ལས་ཆོ་ག་འདི་གསུམ་ཚང་བར་མ་བྱས་ན་ཚད་པའི་སྐྱོན་དུ་འགྱུར་ཞིང་། 
བསྲུང་བ་ཙམ་དེ་ལའང་ཤེས་བྱེད་མེད་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། ཡང་འཕྲེང་མཛེས་མཁན་པོ་ནི། མདུན་བསྐྱེད་ 
ལ་མཆོད་བསྟོད་བྱ་བ་སོགས་དང་གཤེགས་གསོལ་བརྟན་བཞུགས་བྱས་པའི་རྗེས་སུ་བདག་ལ་ཆོ་ག་ 
གསུམ་པོ་བྱེད་པ་ནི་མི་འཐད་དེ། སྦྱོངས་རྒྱད་དུ། དེ་ཡི་ལུགས་ལ་དབང་བསྐུར་ཞིང་། །མཉམ་པར་བཞག་ 
པས་བསྲངས་ནས་ཀྱང་། །མཇུག་ཏུ་མངོན་པར་མཆོད་ནས་ནི། །ལྷ་རྣམས་ཐམས་ཅད་གཤེགས་པར་ 
གསོལ། །ཞེས་བདག་དང་སློབ་མ་དབང་བསྐུར་སོགས། དེ་དག་བྱས་པའི་རྗེས་སུ་མདུན་གྱི་ལྷ་རྣམས་མཆོད་ 
ནས་གཤེགས་གསོལ་བྱེད་པར་གསུངས་པ་དེ་ནི་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་འོད་ཟེར་དུ་གསུངས་པ་རྣམས་དང་འགལ་ 


༢༨༨༨ 


བའི་ཕྱིར། ཡང་འདི་ལ་འདིའི་རྗེས་སུ་འབྲང་བར་འདོད་པ་ཁ་ཅིག་ན་རེ། དེ་ལ་མི་འཐད་པ་མེད་དེ། སྤྱི་ཆིངས་ 
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སུ་མདུན་བསྐྱེད་ལ་གཤེགས་གསོལ་བྱས་པའི་རྗེས་སུ་འཇིག་རྟེན་གསུམ་རྒྱལ་གྱིས་བདག་ཉིད་བསྲུང་བར་ 
བཤད་པས་སོ། །དེས་ན་འདི་ལ་གོ་རིམ་ངེས་པ་ཅན་མེད་དོ། །ཞེས་ཟེར་རོ། །དེ་ཡང་མི་འཐད་དེ། སྤྱི་ཆིངས་ 
གོ་རིམ་ཞིབ་ཏུ་བསྒྲིགས་པའི་དབང་དུ་མཛད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ ་དེ་ཉམས་ལེན་གྱི་རིམ་པར་ 
དེ་ལ་སོགས་པ་ཞིབ་ཏུ་ཟློས་དཔྱད་ལ་བརྟག་པར་བྱའོ། །ཞེས་དང་། ཉེས་དང་། ཉམས་སུ་བླང་བའི་ཆོ་ག་ 
ཞིབ་ཏུ་ཁོ་བོས་བྱས་པའེ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཆོ་གའི་ཡི་གེ་གཞན་ལ་ཕན་པའི་འོད་ཟེར་གྱི་སྟེང་དུ་རྟོགས་པར་ 
བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡང་ངན་སོང་སྦྱོང་ རྒྱད་ འདི་ནི་ཡོ་གྭ་ཆས་པའི་བརྗོད་བྱ་མཐའ་ 
དག་གིས་སྙིང་པོ་བསྡུས་ནས་དོན་མཐུན་པར་ཉམས་སུ་ལེན་ཚུལ་སྟོན་པའི་བཤད་རྒྱུད་ཡིན་ཞིང་། དེའི་རྩ་ 
བའེ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཉམས་ལེན་ཡན་ལག་དང་བཅས་པ་བླ་མ་བ རྒྱད་པའི་མན་ངག་བཞིན་དུ་སྟོན་པའི་ 
བསྟན་བཅོས་ནི་གཞན་ཕན་འོད་ཟེར་ཉིད་ཡིན་པས། དེ་དག་གི་གནས་ཚུལ་དེ་བཞིན་ཤེས་པར་བྱས་ནས་ 
རྒྱུད་གཞུང་དེ་དག་རྣམས་ལ་དེ་ལྟར་བརྟེན་ཏེ། ཆོ་གའི་ཉམས་ལེན་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་བྱས་ན་ཆེས་ཁྱད་པར་ 
དུ་འཕགས་པའི་དོན་དང་མཇལ་བར་འགྱུར་རོ། །གསུམ་པ་མཇུག་བསྡུས་ཏེ་དགག་པ་ནི། རགས་པ་ཞེས་ 
རིམ་པ་དེ་དག་ནི་གཙོ་ཆེ་བའེ་དབང་དུ་བྱས་པའི་ཡི་གེ་དང་གླབ་མཐའ་རགས་རིམ་ཙམ་ཞེག་སྨོས་པ་ཡིན་ 
གྱིས། གཞན་ཡང་འདིར་འཁྲུལ་ཞིང་རྩོད་ པའེ་ཚ་ གས་ཕྲ་ མོའི་ དབང་དུ་བྱས་ན་ ཡི ་གེ ་དང་གྲབ་མཐའ་དཔག་ 


98 ཨ་མྱེས་ཞབས། 


ལུང་རིགས་མན་ངག་དང་བཅས་པས་དགག་པར་བྱའོ་ཞེས་བྱ་བར་སྟོན་པའོ། །དེ་ལ་འདིར་ཁ་ཅིག་འོ་ན་ 
མཐའ་ཡས་འདི་ལ་དེ་ཙམ་གྱི་རྩོད་པ་འབྱུང་བ་ཅི་ཞེ་ན། དེ་ནི་ཆོ་རྗེ་ས་པཌ་གྱིས། །ཆོ་ག་ཉམས་པ་བྱེད་པ་ 
རྣམས། །ཆོ་ག་ཚང་བར་བྱེད་ལ་བརྙས། །ཞེས་དང་། ཆོ་ག་ལོག་པར་སྒྲུབ་པ་འགའ། །ཡང་དག་ཆོ་ག་བྱེད་ལ་ 
གཤེ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཤེས་བྱའོ། །གསུམ་པ་རྩོམ་པ་མཐར་ཕྱིན་པ་མཇུག་གི་དོན་ནི། བླ་མའི་ཞེས་ 
སོགས་ཆིགས་བཅད་གཅིག་སྟེ། དེ་ལ་དོན་བདུན་ཏེ་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་ཁུང་བསྟན་པ། རྩོམ་པ་པོ་བསྟན་པ། 
རྒྱུ་རྐྱིན་བསྟན་པ། མཚན་བསྟན་པ། དུས་བསྟན་པ། གནས་བསྟན་པ། དགེ་བ་བསྔོ་བའོ། །དང་པོ་ནི། བླ་མའི་ 
གསུང་བརྟེན་ཅེས་པ་སྟེ། བསྟན་བཅོས་འདི་ནི་མཁས་ཤིང་གྲུབ་པ་བརྙེས་པའི་བླ་མ་རྗེ་བཙུན་མུས་པ་ཆེན་པོ་ 
ཡབ་སྲས་རྣམས་ཀྱི་གསུང་མང་དུ་ཐོས་ཤིང་བསམ་པ་ལ་བརྟེན་ནས་བརྩམས་པ་ཡིན་པས། རང་བཟོ་དང་ 
འཁྲུལ་པ་མེད་དོ་ཞེས་བྱ་བའོ། །གཉེས་པ་ནི། རྒྱལ་ཁམས་པ་ཞེས་པ་སྟེ། ཡུལ་ཕྱོགས་དང་སྡེ་རིགས་རུས་ 
ལ་སོགས་པའི་ཕྱོགས་ཞེན་སྤངས་པའི་རྒྱལ་ཁམས་ཡོངས་ཀྱི་བྱ་བྲལ་བ་ཉི་ཟླ་སེངྒེ་ཞེས་བྱ་བས་བློ་གཟུ་ 

བོར་གནས་པའི་སྒོ་ནས་བརྩམས་པ་ཡིན་པས་ཕྱོགས་ལྷུང་མེད་དོ་ཞེས་བྱ་བའོ། །གསུམ་པ་ནི་མང་བསྐུལ་ 
ངོར་བྱས་ཞེས་པ་སྟེ། བསྟན་བཅོས་འདི་ནི་ཆོས་ལུགས་འདི་ལ་མོས་པའི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་མང་པོ་ 
དག་གིས། ཆོས་འདི་ལ་འདོད་ཚུལ་མང་དུ་སྣང་བས་འདིའི་དག་མ་དག་གི་རྣམ་པར་དབྱེ་བ་གསལ་བར་སྟོན་ 
པའི་བསྟན་བཅོས་ཤིག་སྔོལ་ཅིག་ཅེས་བསྐུལ་བའི་རྐྱེན་བྱས་ནས་དེ་དག་གི་འདོད་པ་ལྟར་བརྩམས་སོ་ཞེས་ 
བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །བཞི་པ་ནི་རྩོད་འཇོམས་འདི་ཞེས་པ་སྟེ། བསྟན་བཅོས་འདི་ནི་གཞན་ཕན་མཐའ་ཡས་ལ་ 
འཁྲུལ་ཞིང་རྩོད་པའི་ཚོགས་མང་དུ་བྱང་བ་རྣམས་ལུང་རིགས་མན་ངག་གིས་སྒོ་ནས་འཇོམས་པར་བྱེད་པ་ 
ཡིན་པས་འདིའི་མཚན་ལ་གཞན་ཕན་རྩོད་འཇོམས་ཞེས་བྱའོ། །ཅེས་པའི་དོན་ནོ། །ལྔ་པ་ནི་ས་སྤྲོའི་དབོ་ལ་ 
ཞེས་པ་སྟེ་མཚན་དེ་ལྡན་གྱི་བསྟན་བཅོས་འདི་ནི་དུས་ས་ཕོ་སྤྲེའུའེ་ཕུར་བུའི་ལོ་དབོ་ཟླ་བའི་ཡར་ངོའི་ཚེས་ 
བརྒྱད་ཀྱི་ཉིན་སྦྱར་རོ་ཞེས་བྱ་བའོ། །དྲུག་པ་ནི་ཞེ་དགོན་དུ་ཞེས་ཏེ་བསྟན་བཅོས་འདི་དམ་པ་རིམ་པར་བྱོན་ 
པའི་དབེན་གནས་དེར་སྦྱར་ཞེས་བྱའོ། །བདུན་པ་ནི། ལེགས་སྦྱར་དགེ་བ་བསྔོ་ཞེས་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་བསྟན་ 


དཔལ་ཀུན་རིག་རྩ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཆོ་གའི་དཀའ་གནད་རྣམས་དང་ལོག་རྟོག་སེལ་བྱེད། 99 


བཅོས་འདི་ལེགས་པར་སྦྱར་བ་ལས་བྱུང་བའེ་དགེ་བའི་རྩ་བ་ནི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཁྱབ་བདག་རྣམ་ 

སྣང་ཆེན་པོ་ཐོབ་པའི་ རྒྱར་ གྱུར་ཅིག་ཅེས་བྱ་བའི་ཚུལ་གྱི་གཞན་དོན་དུ་བསྔོ་བར་བྱའོ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ 

ཏོ། །འདི་རྫོགས་སོ་ཞེས་བྱ་བས་བསྟན་བཅོས་རྩོམ་པ་མཐར་ཕྱིན་པར་བྱའོ་ཞེས་བྱ་བར་རྟོགས་པར་ 
བྱའོ། །དེ་དག་གི་ནི་ས་སྐྱ་པའི་བསྟན་འཛིན་མཚུངས་མེད་དཔལ་ལྡན་ངོར་པའི་རྗེས་འབྲང་གི་ལུགས་ལྟར་ 
བཤད་པ་བསྟན་ཟིན་ནས། ༈ །།གསུམ་པ་ཆོས་རྗེ་རྗོང་པའི་སྲོལ་འཛིན་གྱི་ལུགས་ལྟར་བཤད་པ་ནི། 
དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱ་པའི་བཀའ་སྲོལ་འཛིན་པ་རྫོང་ལུགས་ཀྱི་བསྟན་འཛིན་མཁས་པ་ཆེན་ཕོ་ཆོས་རྗེ་ལོ་ཕུ་བ་ 

སྨོན་ལམ་པས་མཛད་པའི་ཀུན་རིག་གི་ཆོ་གའི་དྲིས་ལན་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་ཞེས་བྱ་བ། རྗེ་ནམ་མཁའ་ 
དབང་ཕྱུག་པས་བསྐུལ་ན ས་མཛད་པ་དེ་ཉིད་ལས་ཇི་ལྟར་འབྱུང་བ་བཞིན་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ཡང་ཇི་སྐད་ 
དུ། འདིར་ཡང་དག་པ་ཡོངས་ཀྱི་དགེ་བའེ་བཤེས་གཉེན་ཆེན་པོ་བཀའ་ལུང་རབ་འབྱམས་དུ་མའེ་བདག་པོ་ 
བྱི་ཀ་གྣང་ཤྭ་རའི་མཚན་ཅན་གྱིས། སྤྱིར་རྣལ་འབྱོར་གྱི་ རྒྱད་ལ་དཀའ་གནད་བ སམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཡོད་ 
མོད། དེའི་ནང་ནས་དྲི་བའེ་གསུང་ལས། བདེ་བར་གཤེགས་གསུང་ཐེག་མཆོག་རྒྱུད་སྡེ་བཞི། །རྣལ་འབྱོར་ 
རྒྱད་ཀྱི་རྩ་བའི་རྒྱད་ཆེན་ལས། །འཕྲོས་པའི་སྦྱོང་རྒྱད་རྣམ་པ་གཉིས་ཀྱི་དོན། །ཉམས་ལེན་ཆོ་གའེ་སྐབས་ 
སུ་ཉེར་མཁོའི་ཆིག །གནད་འགའ་ཞུ་བའི་ཚུལ་གྱིས་ཁྱེད་ལ་འདྲི། །ཞེས་འབྱུང་བ་ལྟར། རྣལ་འབྱོར་གྱི་རྒྱད་ 
ལས། རྩ་རྒྱད་དེ་ཉིད་འདུས་པའི་དུམ་བུ་གཉེས་པ། ཁམས་གསུམ་རྣམ་རྒྱལ་ལས། ངན་འགྲོ་དགུག་ཅིང་ 
སྡིག་པ་བྲལ། །ཞེས་པ་ལ་འཕྲོས་པའི་སྦྱོང་རྒྱད་རྣམ་གཉིས་ལས་གསུངས་ཉམས་ལེན་གྱི་སྐབས་སུ་སྤྱིར་ 
སྦྱོང་རྒྱད་རྣམ་གཉེས་ཀྱི་དོན་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་མཁས་པ་རྣམས་དང་། ཁྱད་པར་བསྟན་པའི་བདག་པོ་ 
དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱ་པའི་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་རྣམས་ལ། ངེས་པར་དགོས་པའི་དྲི་བ་དུ་མ་མཛད་ཅིང་དེའེ་ལན་ལ་ 
ཡང་། དྲི་བའི་གསུངས་ལས། འདིེ་ལ་མཁས་པ་ཀུན་གྱི་གཟུར་གནས་བློས། ། རྒྱད་གཞུང་གོང་མའེ་གསུང་ 
བཞིན་གསལ་པོར་སྨོས། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། རྒྱུད་རྒྱ་གར་གྱི་པཌ ་གྲུབ་རྣམས་ཀྱི་གཞུང་དང་། བླ་མ་གོང་མ་ 
རྣམས་ཀྱི་གསུང་རབ་དང་མཐུན་པ་ཞིག་དགོང་གསུངས་པ་འདུག་ལགས་ནའང་། འཇམ་དཔལ་མཚན་ 
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བརྗོད་ལས། བསམ་པའི་ཁྱད་པར་ཇི་བཞེན་དུ། །སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་བཤད་པར་འཚལ། །ཞེས་གསུངས་ 
པ་དང་། སློབ་དཔོན་ཉི་མ་སྦས་པས། སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་བསམ་པ་དང་། །བློ་ཡི་བྱེ་བྲག་ཇི་སྟེད་པ། །ཞེས་ 
གསུངས་པ་ལྟར། སྤྱིར་གང་ཟག་རྣམས་ཀྱི་བསམ་པ་སོ་སོར་ངེས་པའི་ཕྱིར། བསམ་དགོངས་ཇི་བཞེན་ 
ཁེངས་པ་དཀའ་མོད། འོན་ཀྱང་རང་དགའ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། སློབ་དཔོན་གཞོན་ནུ་ཟླ་བའི་གཤེན་རྗེ་གཤེད་དགྲ་ 
ནག་པོའི་འགྲེལ་པ་དང་། སློབ་དཔོན་ཀ་མ་སྡེ་ནུའི་སྦྱོང་རྒྱད་ཀྱི་འགྲེལ་པར་ལུང་དྲངས་པར། ཡིད་ཆེས་ལུང་ 
སས གཟ ྫག གིག གག 
གསོན་གཏན རུཏ་གསོན་ ཞེས་གྒསུཏསྱ་ཝ་ཉནྨ་རོ་ ཏྲའ་ཕྱཾརྨ་ཞབཡ་མགེཁཐྲག༔་ཐ་ཀླུ སྤུབ ཀྱ ཤཝ 
ནས། བཤེས་བའེ་སྤྲིང་ཡིག་ལས། ཇི་ལྟར་བདེ་གཤེགས་སྐུ་གཟུགས་ཤིང་ལས་ཀྱང་། །བགྱིས་པ་ཅི་འདྲའང་ 
ཅུཧཾཾ་མཊས རསཾ་མཆོད། །ཏྲ་བྲཞེན་བགྐ་གེ་སནཇྔག རྲེ དྲན་ཝཇ། ཏངྟ༔་ཆོས་ཐྫོད་ཁ་བཾརྟེནྟ་སྤཏ 
སྨད་མི་བགྱི། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཞེ་བ་ལྷས། །སྔོན་ཆད་མ་བྱང་བ་ཡང་ 
འདིར་བརྗོད་མེད། །སྡེབ་སྦྱོར་མཁས་པའང་བདག་ལ་ཡོད་མིན་ཏེ། །དེ་ཕྱིར་གཞན་དོན་བསམ་པའང་བདག་ 
ལ་མེད། །ཅེས་གསུངས་པའི་ཚུལ་གྱིས། རྒྱད་དང་། འཕགས་ཡུལ་གྱི་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱི་ 
དགོངས་འགྲེལ་དང་། བོད་ཀྱི་བླ་མ་གོང་མ་འཁྲུལ་པའི་དྲེ་མ་དང་བྲལ་བ་རྣམས་ཀྱི་གསུང་རབ་ལ་བརྟེན་ནས་ 
དྲིས་ལན་འབུལ་བ་ནི། འདི་ལྟ་སྟེ། དེ་ལ་དྲི་བ་དང་པོ། མཆོད་པའི་ཡོ་བྱད་བྱིན་ཆློབ་པ། སྦྱོང་རྒྱད་ད རཿ 
པ་ཡིན་ལགས་སམ། །ཞེས་གསུངས་པ་ནི། སྦྱོང་རྒྱད་ཀྱི་དགོངས་པ་ཤིན་ཏུ་ཡང་ཡིན་ཏེ། དེ་ཉིད་ལས། 
སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱས་བྱིན་བརླབས་ནས། །ཅི་ཏོག་པས་ནི་མཆོད་པར་བྱ། །ཞེས་དང་། བདུག་པ་ལ་སོགས་ 
པ་ལ་ལས་ཐམས་ཅད་པའི་ཁྲོ་བོའི་སྔགས་ཀྱི་བཏབ་པ་དང་། མཆོད་པ་ལ་སོགས་པ་བཞག་སྟེ་ཞེས་གསུངས་ 
ཤིང་། དེའི་དོན་ལ། སློབ་དཔོན་སངས་རྒྱས་གསང་བས། དང་པོར་མཆོད་པ་བཤམས་པར་བྱ། །དེ་ནས་ 
གཉིས་པས་བསང་བ་དང་། །གསུམ་པས་གཟི་བྱིན་བསྐྱེད་པ་དང་། །བཞེ་པས་ལྷ་རུ་བསྐྱེད་པ་དང་། །ལྔ་པས་ 
མང་པོར་སྤྲལ་པ་དང་། །དྲུག་པས་བྱིན་རླབས་པ་བྱ་འོ། །ཞེས་བཤད་དོ། །མཆོད་པ་བསང་སྦྱངས་བྱིན་ 
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རླབས་དགོས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡང་། རིག་པ་མཆོག་གི་རྒྱད་སོགས་ལས་བཤད་པའི་ལོག་འདྲེན་ཆུ་ལྟར་ 
གཡོ་བ་ལ་སོགས་པ་བསྲང་བའི་ཆེད་ཡིན་གསུངས་པར་གདའ་ལགས། དྲི་བ་གཉིས་པ། འོག་ནས་བདག་ 
མདུན་བུམ་བསྐྱེད་སོགས། །མཆོད་པ་བྱིན་རླབས་དགོས་ལགས་སམ། །དགོས་ན་འདེ་ལ་དོན་མ་ 
མཆིས། །མི་དགོས་རྡོ་རྗེ་རྩེ་མོ་ཡིས། །ངོ་མཚར་མཆོད་པ་བཅོ་བརྒྱད་སོགས། །བྱེན་རླབས་འབུལ་ཞེས་ 
མཁས་རྣམས་གསུང་། །དེ་རྣམས་རྫུན་པ་ཡིན་ལགས་སམ། །ཅེས་གསུངས་པ་ནི། འོག་བདག་བསྐྱེད་ཀྱི་ 
མཆོད་པ་ཕྱི་མ་དང་། བུམ་པ་དང་། མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་མཆོད་པ་རྣམས་ལ་བྱིན་རླབས་ཤིན་ཏུ་དགོས་པར་ 
གསུངས་ཏེ། ཀུན་སྙིང་གི རྣམ་སྣང་སྒྱུ་དྲའེ་འགྲེལ་པར། ཡི ཡི་གེ་ གེ་ཨོཾ་ལས་ མངོན་པར་ བསྐྱེད་ ལ། རྡོ་རྗེའི་ རྩེ་མོས 

བཟླས་པའི་ཆུས་བསང་གཏོར་བྱ་ཞེང་། རྡོ་རྗེ མེའི་ ཕྱག་རྒྱ་དང་སྔགས་ ཀྱིས་བཏབ་པ་ དང་། རྡོ་རྗེ མེ་ཏོག་ ལ་ 
སོགས་པའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་སྔགས་ཡོངས ་སུ་བཟླས་པའེ་མེ མེ་ཏོག ་དང་། སྤོས་ དང་། མར་ མེ ་དང་། བྱག་པ་སོ་ 
སོའི་གསང་སྔགས་བརྗོད་ཅིང་། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཐམས་ཅད་ལ་མཆོད་པར་བྱའོ་ཞེས་དང་། གཙུག་ 
དགུའེ་དཀྱིལ་ཆོག་ལས། །དེ་ནས་མཆོད་པའི་ཡན་ལག་ཀུན། །སྤོས་ཆབ་ཀྱི་ནི་གསང་གཏོར་བྱ། །ཞེས་དང་། 
རྡོ་རྗེ་འབྱང་བར། དེ་ནས་རྡོ་རྗེ་གནོད་སྦྱིན་བཟླས་པའིེ་སྤོས་ཆུས་མཆོད་པའེ པའེ་ཡན་ལག་རྣམས་བསང་། རྡོ་རྗེ 
མེའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་བཅས་པ་ཡོངས་སུ་བཟླས་ལ་ཞེས་སོགས་རྒྱས་པར་བཤད་པའི་ཕྱིར་རོ། །འོ་ན་འདི་དག་ 
ཏུ་མཆོད་པ་བྱིན་ རླབ ས་དགོས་ན། གོང་དུ་བྱིན་གྱིས་བ རླབ ས་པ་དགོས་པ་མེད་པར་འགྱུར་རོ་སྙམ་ན། གོང་ 
དུ་མཆོད་པ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་དེ། གཙོ་བོར་བདག་བསྐྱེད་ཀྱི་མཆོད་པ་སྔ་མ་ལ་བསམ་པ་ཡིན་པས་ 
འགལ་བ་མེད་དོ། །གོང་དུ་བྱིན་རླབས་དག་བྱས་ན། འོག་མཆོད་པའི་ཐད་དུ་བྱིན་རླབས་དགོས་ཏེ། གཞན་ 
ཕན་འོད་ཟེར་གྱི་བསྟེན་པ་རྒྱས་པའི་སྐབས་སུ། དེ་ནས་དངོས་སུ་འབྱོར་པའེ་མཆོད་པ་རྣམས། །བསང་ཤིང་ 
བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ལ་ཞེས་སོགས་དང་། འོག་ཆོ་གའེ་སྐབས་སུ་ཡང་། ཆེད་དུ་བརྗོད་པའེ་རྗེས་ལ། 
དངོས་སུ་འབྱོར་པའེ་མཆོད་པ་རྣམས། །ཨོཾ་ བཛྲ་ཡཀྟ ཀ་ཙ ་ཞེས་ བྱ་བས་བསང་། རྡོ་རྗེ་མེའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་ 
སྔགས་ཀྱི་གཟི ་བརྫིད་བསྐྱེད། །མཆོད་ཡོན་ལ་སོགས་པ་རང་རང་ གི ་སྔགས་བརྗོད་ ཅིང་དངས་ཤེ ང་ཐོགས་པ་ 
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མེད་པ་ནམ་མཁའི་ཁམས་གང་བར་བསམ་ལ་དབུལ་ཞེས་གསུངས་སོ། །དེས་ན་གོང་འོག་གང་དུ་བྱིན་གྱིས་ 
བླརབས་ཀྱང་མི་འགལ་ཞིང་། ལྷག་ཆད་ཀྱི་སྐྱོན་དུ་མི་འགྱུར་བ་འདུག་ལགས། དྲི་བ་གསུམ་པ། སྔོན་འགྲོ་སྒོ་ 
གསུམ་བྱིན་བརླབས་པ། །ལྕེ་ལག་བྱིན་རླབས་གསལ་ལགས་ཀྱང་། །ཡིད་ལ་བྱིན་རླབས་ཇི་ལྟར་ 
མཛད། །ཅེས་གསུངས་ནི། འདི་ལ་ལན་དངོས་དང་། འཕྲོས་དོན་གཉིས་ཀྱི་དང་པོ་ནི། །འདི་ལ་ཡང་བུ་སྟོན་ 
རིན་པོ་ཆེ་ལ་སོགས་པའི་མཁས་པ་དུ་མ་ནི། ཆོས་ཐམས་ཅད་བདག་མེད་པའེ་ངང་ནས་སུ་བྷ་ཝའེ་སྔགས་ 
བརྗོད་པ་ནང་གི་ཁུས་དང་། ཡིད་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ཡིན་གསུང་པར་གདའ། རང་ལུགས་ནི་སློབ་དཔོན་ 
ཀུན་སྙིང་གི་རྒྱུ་དྲའི་འགྲེལ་པར། ཇི་སྐད་དུ་བ ཤད་པའི་ཕྱིའི་ཁྲུས་བྱ་བའི་ཆོ་གས་ཁྲུས་བྱ་བའམ། ནང་གི་ 
ཁྲུས་བྱས་ནས། ལྷའེ་ཁང་པར་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་བཞུགས་པ་འདུག་སྟེ། དེ་ནས་ཨོཾ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ ཤུདྷ་ཨརྦ་རྷརྨ་སྭ་ 
བྷཱ་ཝ་ཤུདྡྷཉཧཾ། ཞེས་བརྗོད་ལ་ཞེས་བཤད་པས། ནང་གི་ཁྲུས་དང་། སྭ་བྷཱ་ཝའི་སྔགས་གཉིས་ཐ་དད་ 
གསུངས་པས། འདིར་ཆོ་གའི་སྐབས་ཀྱི། ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་ཞེང་བདག་མེད་པ་ཡིན་པ་ལ་ཞེས་པ་འདི་ 
ནང་གི་ཁྲུས་དང་། དོན་དམ་སེམས་བསྐྱེད་དང་། ཡིད་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ཡིན་ཏེ། གཙུག་དགུ་ལས། 
ཆོས་ཐམས་ཅད་བདག་མེད་པར་བསྒོམས་ནས་ཞེས་དང་། སྦྱོང་རྒྱུད་ལས། སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས། །བླ་ན་མེད་པར་རྟོགས་གྱུར་པའེ། །རྒྱལ་བས་གསུངས་པའེ་ཡེ་ཤེས་གང་། །དེ་ནི་དཀྱིལ་འཁོར་སྙིང་ 
པོར་གསུངས། །ཞེས་དང་། ཀུན་དགའ་སྙིང་པོས། བདེ་བའི་སྟན་ལ་འདུག་ནས་ནི། །བདག་མེད་པར་ནི་ལྷག་ 
མོས་པས། །ཞེས་དང་། འོད་ཟེར་ལས། ཆོས་ཐམས་ཅད་བདག་མེད་པའི་ནང་གི་ཁྲུས་བྱས་ལ། །ཞེས་དང་། 
ཆོས་ཐམས་ཅད་བདག་མེད་པས་དོན་དམ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དང་། ཞེས་གསུངས་པ་དང་། བདག་མེད་ 
བསྒོམ་པ་འདི་སེམས་ཀྱི་ཁྲུས་ཡིན་གསུངས་པར་གདའ་ལགས། གཉིས་པ་འཕྲོས་དོན་ནི། ལྕེ་ལག་བྱིན་ 
གྱིས་བརླབས་པ་འདི། །སྔོན་འགྲོ་འབྲིང་བསྡུས་གཉིས་པོ་ལ། །དགོས་ན་སྦྱོང་རྒྱུད་རྒྱས་པ་དང་། །གཞན་ 
ཕན་སྐོར་གསུམ་ལ་སོགས་ལས། །མི་འབྱུང་བ་ཡིས་རྒྱ་མཚན་ཅི། །མི་དགོས་ཞེས་ན་དྲི་བ་ལས། །སྔོན་འགྲོ་ 
སྒོ་གསུམ་བྱིན་བརླབས་པ། །ལྕེ་ལག་བྱིན་རླབས་གསལ་ཅེས་པའེ། །གསུང་དེ་ཧ་ཅང་མ་ཐལ་ལམ། །དེ་ 
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ཕྱིར་འདི་ལྟར་དྲི་དགོས་ཏེ། །སྔོན་འགྲོ་རྒྱས་པའི་གནས་སྐབས་སུ། །ཁྕེ་ལག་བྱིན་རླབས་གསལ་ལགས་ 
ཀྱང་། །ཡིད་ལ་བྱིན་རླབས་གང་གིས་སྟོན། །ཞེས་པའི་ཚུལ་གྱིས་དྲི་བར་བགྱི། །ཁྱད་པར་སྔོན་འགྲོ་འབྲིང་ 
བཛུསྲ་ཡེ། - ལྕི ཁག་བྱན རྣཐམ་མ་བྱས་ན། །ཁོག་གི བཱགས་དྐང་བྱག་ཏྱྱ་རྣམས། །ཐཐུ་དངོ་ལྡན་བརོ་མི་ 
འགྱར་ཕྱིར། །ངེས་པར་དགོས་པ་མ་ཡིན་ནམ། །ཡིན་ན་སྐབས་འདིར་མི་མཛད་པའེ། ། རྒྱ་མཚན་གང་ཡིན་ 
བསྟན་དགོས་པའེ། །ཞེས་སྤྲོས་པས་ཆོག་གོ །དྲེ་བ་བཞི་པ། སྦྱོང་རྒྱད་དགོངས་པའི་སྲང་འཁོར་ལ། །ཏེང་ 
འཛིན་བསམ་ཚུལ་ཇི་ལྟར་ལགས། །ཞེས་གསུངས་པ་ནི། སྦྱོང་རྒྱུད་ཀྱི་དགོངས་པ་ནི་བསྲུང་འཁོར་བསྡུས་ 
བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཉིད་ལས། འཇིག་རྟེན་གསུམ་ལས་རྣམ་རྒྱལ་གྱི། །བདག་བསྙུང་ལ་སོགས་བྱས་ནས་ 
ནི། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་། འོད་ཟེར་ལས། རྒྱུད་འདིའི་དགོངས་པ་ནི་ཤིན་ཏུ་བསྡུས་པ་ཉིད་ཡིན་ནོ་ཞེས་ 
གསུངས་སོ དཿ ཇཾ་ཁཾ་ནཱོན་ཙན་ྲང་ཅ་ཞ། །ཟཿད་ཐོན་ཞ་ཐིམཏུ་ །ཤས་ཝན་གྲ། བས 
བདག་བསྲུངས་གསུམ་གྱིས་གནས་བསྲུངས། གསུམ་གྱིས་རྣལ་འབྱོར་བསྲུངས་ལ་ཞེས་པ་ཅམ་ལས་ 
གསལ་བར་མ་གསུངས་སོ། །དེའེ་དོན་ལ་བྲག་ནག་པ་བསམ་གཏན་དཔལ་སོགས་ཁ་ཅིག སཏྭོ་ཀྲོ་ཌྷ་ལན་ 
གསུམ་གྱིས་བསྒོ་བའི་བའེ་དོད་ཡིན། ལན་གསུམ་གྱིས་བསྟུན་བསྲེག་བཅིངས་གསུམ་གྱི་དོད་ཡིན། ལན་ 
གསུམ་གྱིས་སྲུང་འཁོར་གྱི་དོད་ཡིན་གསུངས་ལ། པཌ་ཆེན་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་རྗེས་འབྲངས་དང་བཅས་ 
པ། སྔགས་ ཀྱི་འོད་ ཟེར་རྡོ་རྗེའེ་ རཆ བཞེན་ གྱིས་ སྱ སྤི་བོ་ནས་གོ་མཚམས་མེད་པར་བལྟམས་པས་བདག་ 
བསྲངས། རྡོ་རྗེའ་ ར་བ་དང་དྲ་བ་ལ་སོགས་པའེ་སྲང་བའེ་འཁོར་ལོས་གནས་བསྲངས། རྡོ་རྗེ་སེ མས་དཔའེ་ 
ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་ཉེ་མ་ལྟར་འབར་བས་སྡེག་སྒྲིབ་རྣམས་བསྲེགས་ཤིང་སྐམ་པར་བྱས་པས་རྣལ་འབྱོར་བསྲུངས་ 
ཞེས ་གསུངས་ནའང་། རང་ལུགས་ ནི། སྔགས་ལན་དང་ པོ་གསུམ་ བརྗོད་དུས། །ཁམས་གསུམ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་ 
ཕྱག་རྒྱ། །རང་གི་དཔྲལ་བ། མགྲིན་པ། སྙིང་ཁ་གསུམ་དུ་རིམ་གྱིས་རེག་པ། ཏིང་ངེ་འཛིན་རང་གི་ལུས་ངག་ 
ཡིད་གསུམ་ཁྲོ་བོ་ཁམས་གསུམ་རྒྱལ་གྱིས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་སུ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པས་བདག་བསྲུང་། 

ལན་བར་པ་གསུམ་གྱི་ཚེ། ཕྱག་རྒྱ་སྟེང་འོག་བར་གསུམ་དུ་བཅས་ལ། ཏིང་ངེ་འཛིན་སྟེང་རྡོ་རྗེའི་གུར་དང་བླ་ 
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རེ། འོག་རྡོ་རྗེའེ་ས་གཞི། འཁོར་ཡུག་རྡོ་རྡེའི་ར་བ་དང་འདྲ་བ་ཕྱི 
བས་བསྐོར་བས་གནས་བསྲུངས། ལན་ཐ་མ་གསུམ་གྱི་ཚེ། ཕྱག་རྒྱ་ཕྱི་ནང་བར་གསུམ་བཅས་ལ། ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་ཆོ་གའི་སྦྱོར་དངོས་རྗེ་གསུམ་གྱི་ཐབས་ཤེས་གཉེས་མེད་ཀྱི་སྔགས་ཕྱག་རྒྱ་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་བར་དུ་ 
གཅོད་པ་ཐམས་ཅད་བསྲུང་བར་བསམ་པ་རྣལ་འབྱོར་བསྲུང་བ་ཡིན་ཞེས་བླ་མ་འཇམ་དབྱངས་ཆེན་པོའི་ 

གསུངས་ལས་འབྱུང་བ་ལྟར་ལགས། ཡང་ཁ་ཅིག བདག་བསྲུངས་ལ་སོགས་བྱས་ནས་ནི། །ཞེས་གསུངས་ 
པའི་སོགས་ཁོངས་ནས། གནས་དང་སློབ་མ་བསྲུང་བ་སྡུད་ཏེ། གསང་བ་སྤྱི་རྒྱད་ལས། དེ་ནས་མཁས་པས་ 
གནས་དང་ནི། །བདག་དང་སློབ་མ་བསྟན་བསྲང་ནས། །ཞེས་བཤད་པས། སྔགས་ལན་ཐ་མ་གསུམ་གྱིས་ 
སློབ་མ་བསྲུང་པ་ཡིན་གསུངས་པར་གདའ་ལགས། དྲི་བ་ལྔ་པ། སྲུང་འཁོར་རྒྱས་པའི་རྗེས་ཐོགས་སུ། །སྤྱན་ 
དྲངས་ཁྲོ་བོ་གང་དུ་བཞུགས། །ཞལ་ཕྱག་རྣམ་པ་ཇི་ལྟར་ལགས། །ཞེས་གསུངས་པ་ནི། འདི་ལ་ལུགས་ 
གཉེས་ཀྱི། དང་པོ་ནི། ཀུན་མཁྱེན་འཕགས་འོད། བུ་སྟོན་རིན་པོ་ཆེ་ལ་སོགས་པའེ་མཁས་པ་མང་པོའི་ 
གསུང་གིས། བདག་ཉིད་ཁྲོ་བོར་བསྒོམ། གོ་བསྒོ་བའི་རྗེས་སུ་ཁྲོ་བོ་སྤྱན་དྲངས། བགེགས་ལ་བཀའ་བསྒོས། 
བསྣུན་བསྲེགས་བཅིངས་གསུམ་སོགས་བྱེད་པ་ཡིན་ལ། དེ་ལྟར་མ་ཡིན་ན། སྔར་གྱི་བགེགས་ལ་བསྟུན་ 
བསྲེག་བཅིངས་གསུམ་བྱས་ཏེ་ཚར་བཅད། དེ་ཕྱིན་མི་འཇུག་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་སྲུང་འཁོར་བསྒོམ་ཚར་བའེ་ 
རྗེས་སུ་ཁྲོ་བོ་སྤྱན་འདྲེན་པ་ནི། དབུས་པའི་རོགས་པོ་བོས་པ་ལྟ་བུའམ། ཨ་ཕོ་སྐར་ཆེན་གྱི་བང་ཆེན་ལྟ་བུ་ 
གཅིག་ལས་མི་ཡོངས་གསུངས་ཤིང་། འདི་དག་གི་ལུགས་ལ། ཁོ་བོ་རྣམས་མདུན་གྱི་ནམ་མཁའ་ལ་ 
བཞུགས་པར་བཞེད་པ་གདའ་ཞིང་། རྗེ་བཙུན་ཆེན་པཕོས་གཞན་ཕན་འོད་ཟེར་དུ། །སྲང་འཁོར་རྒྱས་པར་ 
བསྒོམ་ཚར་བའེ་རྗེས་སུ་ཁྲོ་བོ་སྤྱན་འདྲེན་པར་གསུངས། འདིའི་ལུགས་ཀྱི་བདག་ཉིད་ཁྲོ་བོར་བསྐྱེད་ནས་ 
དབང་བསྐུར་གོ་བསྒོ་བ་དམག་དཔུང་བསྐྱེད་པ་དང་འདྲ། བསྣུན་བསྲེག་བཅིངས་གསུམ་གྱི་རྗོང་གི་ས་འཕྲོག་ 
པ་དང་འདྲ། སྲུང་འཁོར་བསྒོམ་པ་རྫོང་བརྩིག་པ་དང་འདྲ། ཁྲ་བོ་སྤྱན་འདྲེན་པ་རྫོང་སྲུང་འཇུག་པ་དང་འདྲ་ 
བར། སྲུང་འཁོར་བསྲུང་བྱེད་དུ་སྤྱན་འདྲེན་པ་ཡིན་པས་འགལ་མེད་ཅིང་། གནས་ཀྱང་བཛྲ་ ་བནྡྷ་བཾ་གྱིས་སྒྲུབ་ 


༢. འར 


རོལ་ཐམས་ཅད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་རི་འབར་ 


དཔལ་ཀུན་རིག་རྩ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཆོ་གའི་དཀའ་གནད་རྣམས་དང་ལོག་རྟོག་སེལ་བྱེད། 105 


པའི་རྡོ་རྗེ་ར་བའི་ཁ་ཁྱེར་ལ་བཞུགས་པར་བཞེད། ཁྲ་བོ་གོང་འོག་གང་དུ་སྤྱན་འདྲེན་ཀྱང་། ཞལ་ཕྱག་གི་རྣམ་ 
པ་ནི། སྤྱིར་ཁམས་གསུམ་རྣམ་རྒྱལ་དུ། ཁྲོ་བོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ་དང་། རྡོ་རྗེ་རྩེ་མོར། ཞལ་གཅིག་ 
ཕྱག་བརྒྱད་པ་དང་། སྦྱོང་རྒྱད་རྒྱས་པར། དབུ་དང་ཕྱག་མཐའ་གཡས་པའི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་གསུངས་པ་ 
རྣམས་གང་སྤྱན་དྲངས་ཀྱང་འགལ་མེད་མོད། འདིར་ནི་ཁམས་གསུམ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་དཀྱིལ་ཆོག་ཏུ། ཁྲོ་བོ་རྡོ་ 
རྗེ་སེམས་དཔའ་ལ་སོགས་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ནམ་མཁའ་ནས་འབབ་པར་གསུངས་པ་དང་། འོད་ཟེར་ལས་ 
ཀྱང་། ཁྲོ་བོ་མང་པོ་སྤྱན་དྲངས་ལ་ཞེས་གསུངས་པས་ཁྲོ་བོ་རྣམས་ཞལ་ཕྱག་དང་རྣམ་པ་གཅིག་འདྲ་བ་ཁོ་ན་ 
མ་ཡིན་པར། ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ། ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་པ། ཞལ་བཞི་ཕྱག་བརྒྱད་པ་ནས་བརྩམས་ 
ཏེ། དབུ་སྟོང་ཕྱག་བྱེ་བ་དབུ་དང་ཕྱག་མཐའ་ཡས་པའི་བར། བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཡིན་ལགས། དེའི་འཐད་ 
པ་ཡང་། སྐབས་ཁའདིའེ་ཁྲོ་བོའི་བསྟོད་པ་ཉིད་ལས་ཤེས་ཏེ། ཁྲོ་ཆེན་འབར་བའེ་ཚོགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 
ལོ། །ཞེས་ཁྲོ་བོའི་ཚོགས་མང་པོ་ལ་སྤྱིར་བསྟོད་པ་དང་། སྐུའི་ཆ་ལུགས་ཟ་བྱེད་རྔམ་སྟབས་ཅན། །ཞེས་ 
པས་ཆ་ལུགས་མ་ངེས་པ་དང་། སྡིགས་པའི་མཚོན་ཆཚ་སྣ་ཚོགས་ཕྱག་ན་བསྣམས། །ཞེས་པས་ཕྱག་མཚན་ 
མ་ངེས་པ་སྣ་ཚོགས་པ་དང་། དཔའ་བོའི་སྟང་སྟབས་བརྐྱང་བསྐུམས་ཚུལ་དུ་བཞུགས། ཞེས་པས་ཞབས་ཀྱི་ 
སྟང་སྟབས་ཀྱང་། བརྐྱང་བསྐུམ་ཞེས་པ་ཙམ་སྤྱིར་སྨོས་པ་དང་། སྟང་སྟབས་ལ་ཡང་གཡས་བརྐྱང་གཡོན་ 
བསྐུམ་དང་། གཡོན་བརྐྱང་གཡས་བསྐུམ་དང་། ས་ག་དང་། ཟླུམ་པོ་ལ་སོགས་པ་མ་ངེས་པ་ཡོད་པ་དང་། 
གློག་སྟོང་འགྱུ་འདྲའེ་ཁྲོ་གཉེར་མཆེ་བ་གཅིགས། ཞེས་པས། ཞལ་གྱི་ཆ་ལུགས་ཀྱང་མ་ངེས་པར་གསུངས་ 
པ་དང་། སྤྱན་ཡང་། ཉི་ཟླ་འབར་བའི་སྤྱན་གྱིས་སྡང་མིག་གིས། ཞེས་སྦྱིར་བསྟན་གྱི་གྲངས་ངེས་མ་གསུངས་ 
པ་རྣམས་ཀྱིས་གསལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཉེ་ཟླ་འབར་བའི་སྤྱན་ཅེས་པས། སྤྱན་གཉིས་པར་མ་བསྟན་ནམ་སྟམ་ 
ན། སྤྱིར་ཁྲོ་བོ་རྣམས་ལ་སྤྱན་ལ་སྤྱན་གསུམ་པ་ནས་སྤྱན་མཐའ་ཡས་པ་ཡོད་པར་བཤད་ཀྱིས། གཉིས་པ་མ་ 
བཤད་ལ། བྱེ་བྲག་འདིར་ཉི་མ་ཟླ་བ་ལྟ་བུའི་སྤྱན་རྣམས་ལས་འོད་ཟེར་འབར་བས་བགེགས་བསྲེག་ཅེས་པ་ 
ཡིན་གྱི། གཉིས་ཀྱི་བརྡའ་མ་ཡིན་ནོ། །སྐབས་འདིར་མ་ཟད། འོག་ལྷོ་སྒོའི་དྲག་པོའི་སྦྱང་བའི་ཁྲོ་བོ་སྤྱན་ 
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འདྲེན་སོགས་ལ་ཡང་། ཞལ་ཕྱག་རྣམ་པ་མ་ངེས་པ་འདི་ལྟ་བུ་ཞིག་དགོས་པ་འདྲ་ལགས། དྲི་བ་དྲུག་པ། སྲུང་ 
འཁོར་ཕྱི་ཡི་དབྱིབས་ཚུལ་ནི། །གྲུ་བཞི་ཟླམ་པོ་སྒོ་ངའི་དབྱིབས། །གསུམ་དུ་དབྱེ་བའི་རང་ལུགས་ 
གང་། །འཐད་ལྡན་ལུང་ཟིན་ཇི་ལྟར་བདོག །ཅེས་གསུངས་པ་ནི། སྤྱིར་རྡོ་རྗེ་ར་བ་ལ་སོགས་པའི་ བུན་མོང་གི་ 
སྲུང་འཁོར་གྱི་ཕྱིའི་དབྱིབས་རྣམས་གྲུ་བཞེར་སྒོམ་པ་དུས་འཁོར་བའེ་ལུགས། སྒོང་ངའེ་དབྱིབས་སུ་སྒོམ་པ་ 
ཀི་རྡོ་རྗེ་ལ་སོགས་པའི་ལུགས་ས་ཁད་མཉམ་པའི་སྟེང་དུ་རྫ་མ་ཁ་ཕུབ་པ་ལྟ་བུའི་ཟླུམ་པོར་སྒོལ་པ་དཀྱིལ་ 

ཆོག་ཕལ་མོ་ཆེའེ་ལུགས་གདའ། བྱེ་བྲག་རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད་ཀྱི་སྲུང་འཁོར་གྱི་དབྱིབས་ལ་ཡང་། སློབ་དཔོན་ 
རབ་འབྱོར་རྐང་གིས། ཕྱི་ནང་གི་ར་བ་ཐམས་ཅད་གྲུ་བཞིར་བཤད་པ་བཞིན་དུ། ཁ་ཅིག་ར་བ་ཐམས་ཅད་གྲུ་ 
བཞིར་འདོད། ཡང་སློབ་དཔོན་མུ་ཏི་གོ་ཤས། ཕྱིའེ་ར་བ་གྲུ་བཞི་པ་སྟོང་གསུམ་དང་མཉམ་པ། ནང་གི་ར་བ་ 
ཟླམ་པོ་འཇིག་རྟན་གྱི་ཁམས་འདིའི་ཚད་དུ་གྱུར་པར་བཤད་པ་ལྟར་དུ། ཁ་ཅིག་དེ་ལྟར་དུ་འདོད། ཁ་ཅིག་ 
སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱ་ཅམ་ཡིན་གསུངས་པ་དང་། ཁྲོ་བོ་ཡིན་གསུངས་པ་དང་། རྣམ་པ་མ་ངེས་ཏེ་ལེབ་ལེབ་ 
པོས་བཀབ་པའོ་གསུངས་པ་ལ་སོགས་པ། མཁས་པ་སྔ་མའི་བཞེད་པ་མང་དུ་གདའ་ནའང་། ཕྱི་ནང་གི་ར་བ་ 
ཐམས་ཅད་ཟླུམ་པོར་བཞེད། འཐད་ལྡན་གྱི་ལུང་ཡང་། རྗེ་བཙུན་ཆེན་པོས་རྡོ་རྗེ་འབྱང་བའེ་ཊིཀྐ་ལས། སྲུང་ 
བའེ་འཁོར་ལོའི་སྐབས་སུ། སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱ་གཞུང་ན་གསལ། །སེམས་ཀྱི་དམིགས་པ་རྡོ་རྗེའི་ར་བ་ཟླུམ་ 
པོས་བསྐོར་བར་བསྒོམས་ཏེ། གཅཙུག་དགུ་ལས། ཀུན་ནས་ཡོངས་སུ་ཟླུམ་པོ་ནི། །ར་བ་དྲ་བ་བྱས་ནས་ 
ཀྱང་། །ཞེས་སོ་ཞེས་ལུང་དང་བཅས་ཏེ་གསལ་བར་གསུངས་གདའ་ལགས། དྲི་བ་བདུན་པ། བདག་བསྐྱེད་ 
དྲོར་སེམས་ཏྨ་མམ་ཁྲ། །རྱང་རྒྱད་དགོངསཔ་འིཉ་ཁགས་ཁག །ན་ན་རྒུ་ཅག་གྲང་གིས ཏཱ མིན 
ན་ཙ་ཐ་ཤྟ་གྲར་ནས་ཐཤརྐ།ཿ ཾཾས་གསུཛས་ཐ་ཧཾ། བཏྐ་ཐཉྐེདྲ་ཁྭ་རྣོར་སེརྫས་སྒོཁཁྲ་ཏེ། སྤྱདྲ་གྱུྡྱི 
དགོངས་པ་ཡིན། དེ་ཉིད་ལས། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་གནས་འདུག་ནས། །ཐམས་ཅད་ཟོས་ཏེ་ཀུན་བྱས་ 
ཀྱང་། །འགྲུབ་འགྱུར་ཉེས་པས་མི་གོས་ན། །སྟིང་རྗེ་ལྡན་པས་སྨོས་ཅི་དགོས། །ཞེས་གསུངས་པས་བསྟན་པ་ 


༨ ༨༤ 


ཡིན། ཞེས་རྡེ་བཙུན་ཆེན་པོས་གཞན་ཕན་འོད་ཟེར་སོགས་ལས་གསུངས་གདའ། འདི་གཞན་ནས་བླངས་པ་ 


དཔལ་ཀུན་རིག་རྩ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཆོ་གའི་དཀའ་གནད་རྣམས་དང་ལོག་རྟོག་སེལ་བྱེད། 107 


མ་ཡིན་ནམ་སྙམ་ན་མ་ཡིན་ཏེ། རབ་གནས་དོན་གསལ་ལས། ངན་སོང་སྦྱོང་རྒྱད་ནས་གསུངས་པའི་རྡོ་རྗེ་ 
སེམས་དཔའི་སྒྲུབ་ཐབས་ཀྱང་རུང་སྟེ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདེར་མེད་པ་གཞན་ནས་ཁ་བསྐངས་པའམ་ 
བླངས་པ་ནི་གཏན་མ་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་ཞལ་ཕྱག་གི་རྣམ་པ་འདི་ལྟ་བུ་བསྒོམ་པ་གང་ནས་བཤད་སྙམ་ན། འོད་ 
ཟེར་ལས། ས་ཆོག་བསྡུས་པ་འདི་ནི་བླ་མའི་གསུང་ངོ་། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། བླ་མ་གོང་མའེ་གསུང་ 
བཀོད་པ་ཡིན་པ་དང་། ཕྱག་རྡོར་གྱི་སྐབས་ནས། ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བསྣམས་ཤིང་། ཞེས་གསུངས་པའེ་ཚུལ་ 
དང་མཚུངས་པ་ཡང་ཡིན་པ་གདའ་ལགས། དྲི་བ་བརྒྱད་པ། དཀྱིལ་འཁོར་ཆོ་ག་ཕལ་མོ་ཆེར། །སྔོན་བྱང་ 
རྒྱད་སྡེ་གསུང་བ་པོ། །བདག་བསྐྱེད་བསྒོམ་པར་མཛད་པ་ལ། །སྐབས་འདིར་རྡོར་སེམས་བསྒོམ་པ་ 
ཅི། །ཞེས་གསུངས་པ་ནི། སྤྱིར་སྦྱོང་རྒྱད་བརྟག་པ་གཉིས་པའི་ཆོ་གའི་སྐབས་འདེར། ངེས་པ་ཁོ་ནར་རྡོར་ 
སེམས་སྒོམ་དགོས་པ་མ་ཡིན་མོད། འོན་ཀྱང་། བདག་བསྐྱེད་ལ་དཔའ་བོ་གཅིག་པ་བསྒོམ་པ་དང་། དཀྱིལ་ 
འཁོར་ཡོངས་རྫོགས་སྒོམ་པར་བཤད་པ་གཉིས་ལས། འདི་དང་པོ་ཡིན། དེ་ལ་ཡང་། སྦྱོང་རྒྱད་དཀྱིལ་ 
འཁོར་བཅུ་གཉེས་པ་ཀུན་ལ་འཇུག་པ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་སྒོམ་པ་དང་། དཀྱིལ་འཁོར་རང་གི་གཙོ་བོ་བསྒོམ་ 
པར་བཤད་པ་གཉིས་ལས་འདི་དང་པོའི་དབང་དུ་མཛད་པ་ཡིན། དཀྱིལ་འཁོར་ཀུན་ལ་འཇུག་པའི་རྒྱུ་མཚན་ 
ཡང་། དེ་ཉིད་འདུས་པ་སོགས་ལས། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་རིགས་རྣམས་ཀུན་གྱི་བདག །རིགས་དང་དཀྱིལ་ 
འཁོར་ཀུན་གྱི་བདག་པོ་སྟེ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། རིགས་ཐམས་ཅད་དང་དཀྱིལ་འཁོར་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
བདག་པོ་ཡིན་པ་ལ་དགོངས་སོ། །བདག་བསྐྱེད་ལ་རང་རང་གི ་གཙོ་བོའམ། དཀྱིལ་འཁོར་ཡོངས་རྫོགས་ 
བསྒོམ་པའི་ཚི། རྒྱུད་གསུང་བ་པོའི་སྟོན་པ་དེ་བདག་བསྟེད་པ་སྒོམ་པ་ཤིན་ཏུ་ཨང་ཡོད་དོ། །དེ་ལྟར་མ་ཡིན་ 
པ་རྒྱད་ག སུང་བ་པོའི་སྟོན་པ་དེ་བདག་བསྐྱེད་ལ་ངེས་པར་སྒོམ་དགོས་ན། སྦྱོང་ རྒྱད་དཀྱིལ་འཁོར་ཕྱི་མ་ 
བཅུ་གཅིག་གསུང་བ་པོ་ཕྱགན་རྡོ་རྗེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཤཱཀ་ཐུབ་དང་། ཚེ་དཔག་མེད་དང་། འཁོར་ལོའི་ 
བསྒྱུར་བ་དང་། མེ་ལྟར་འབར་བ་རྣམས་ཀྱི་བདག་བསྐྱེད་ལ་ཡང་ཕྱག་རྡོར་སྒོམ་དགོས་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ 
ནས་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་དཀྱིལ་འཁོར་ཀུན་གྱི་བདག་པོ་ཡིན་པ་ལ་དགོངས་ནས། བདག་བསྐྱེད་ལ་བསྒོམ་པ་ 
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གཙོ་བོར་མཛད་པ་ཡིན་པ་གདའ་ལགས། དྲི་བ་དགུ་པ། བདག་བསྐྱེད་རྣམ་སྣང་སྒོམ་བྱས་ནས། །བསྟོད་པ་ 
མཚན་བརྒྱས་བསྟོད་བྱས་ན། །དོན་དང་ཆིག་ལ་འགལ་བ་ཅི། །ཞེས་གསུངས་པ་ནི། རྣམ་སྣང་སྒོམ་ནས་ 
ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེའི་མཚན་བརྒྱས་བསྟོད་ན། དོན་ལ་ནི་འགལ་བ་མི་ཡོང་སྟེ། གཉིས་ཀའང་ཐུགས་རྒྱུད་ཡེ་ཤེས་ 
སུ་སྣང་བའི་ལྷ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཚིག་ལ་ནི་འགལ་བ་ལྟར་སྣང་སྟེ། རྣམ་སྣང་ལྷ་ཞི་བ་བསྒོམ་ནས། བསྟོད་ 
པར་རྡོ་རྗེ་ཁྲོ་བོའི་མ་རུང་ཆེ། །ཞེས་པ་དང་། འཇིགས་བྱེད་དགྲ་བྱེད་དྲག་པོ་ཆེ། །རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་རྔམ་ 
བྱེད་པ། །ཞེས་སོགས་དྲག་པོའི་སྒོ་ནས་བསྟོད་པ་རྣམ་པར་མི་མཛེས་པའི་ཕྱིར་རོ། ཞེས་ཚིག་དང་འགལ་ 
བའི་ཕྱིར་བསྟོད་པར་མི་རུང་ངོ་སྙམ་ན། ཕྱག་ན་རྡོ་རྡེ་ལ་ཡང་མཚན་བརྒྱས་བསྟོད་པར་མི་རུང་སྟེ། བསྟོད་ 
པའི་ཚིག་ནང་འགལ་བར་སྣང་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཅི་ཞེ་ན། གོང་དུ། རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་རྔམ་བྱེད་པ། །ཞེས་ 
སོགས་དྲག་པོ་དང་ཤིན་དུ་དྲག་པོའི་སྒོ་ནས་བསྟོད་ཁ། “འོག་ནསྲ། ཞི་ཞིཇ་དུམ་ཁ་དགཚབས་ཏེ། །ཞེས་ 
སོགས་ཞི་བ་དང་ཤིན་ཏུ་ཞི་བའི་སྒོ་ནས་བསྟོད་བའི་ཕྱིར། འོན་ཀྱང་། དུ་མའི་ཞལ་ཏེ་སྐུ་ཡང་སྟོན། །ཞེས་པ་ 
ལྟར། སྐུའི་རྣམ་འཕྲུལ་དུ་མ་སྟོན་པའི་སྒོ་ནས་བསྟོད་པ་འགལ་བ་མེད་དོ་སྙམ་ན། དེ་ལྟར་ན་རྣམ་སྣང་ལ་ཡང་ 
མཚུངས་སོ། །དེས་ན། མདོ་ལས། དོན་ལ་སྟོན་པར་བྱའི། ཚིག་ལ་སྟོན་པར་མི་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། 
དོན་ལ་མི་འགལ་བའི་ཕྱིར་བསྟོད་པར་རུང་ངམ་སྙམ་ལགས། ཡང་ན་འདི་ལྟར། སྦྱོང་རྒྱད་ཐུགས་དཀྱིལ་ 
གནས་སྐབས་སུ། བདག་བསྐྱེད་ཕྱག་རྡོར་སྒོམ་བྱས་ཏེ། །དེ་ཉིད་འདུས་པ་ལས་བཤད་པའི། །རྣམ་སྣང་ 
མཚན་བརྒྱས་བསྟོད་བྱས་ན། །དོན་དང་ཚིག་ལ་འགལ་བ་ཅི། །ཞེས་གསུངས་པ་ནི། འདི་ལ་ལན་ནི་གང་ 
བརྗོད་པ། །དེ་ཡང་འདིའེ་ལན་བཏབ་ཡིན། །ཞེས་སྤྲོའོ། །དྲི་བ་བཅུ་པ། ཚངས་པ་ཆེན་པོའི་གླེང་གཞི་ 
ལ། །འོད་ཟེར་སྤྲོ་བའེ་གནས་མང་ཡང་། །ཀུན་རིག་སྐབས་སུ་མཛོད་སྤུ་ནས། །ངེས་པར་སྤྲོ་བའི་རྒྱ་མཚན་ 
གང་། །ཞེས་གསུངས་པ་ནི། སྤྱིར་འོད་ཟེར་སྤྲོ་བའེ་གནས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ཀྱང་། དེ་དག་ཀྱང་བསྡུ་ན་ 
སྐུའི་སྒོ་དགུ། གསུང་གི་སྒོ་བཞི། ཐུགས་ཀྱི་སྒོ་གཉིས་རྣམས་སུ་འདུ་ལ། དེའི་ནང་ནས་སྐབས་འདིར་ཐུགས་ 
ཀྱི་སྒོ་ཡིན་ཞིང་། དེ་ལ་ཡང་། སྨིན་མཚམས་གནད་ཀྱི་སྒོ་དང་། སྤྱི་གཙུག་གསེར་གྱི་སྒོ་གཉིས་ལས། སྐབས་ 
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འདིའི་གནས་དང་པོ་ཡིན། ངེས་པར་མཛོད་པུ་ནས་སྤོ་བའེ་དགོས་པ་ཡང་། རྒྱའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་གནད་ཀྱི་ 
ཡིན་སྟེ། ཏིང་ངེ་འཛིན་ནི་ཐུགས་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཡིན་ལ། མཛོད་པུའམ་སྨིན་མཚམས་ནི་ཐུགས་ཀྱི་མཛོད་ 
དམ་སྒོ་ཡིན་པའི་གནད་ཀྱི་ཡིན་པ་གདའ་ལགས། ཡང་འབྲུ་འགྲེལ་ལས། དཔྲལ་བ་ནི་ཐུགས་རྣམ་པར་དག་ 
པས་དཔྲལ་བའེ་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་བསྟན་ལ། མཛོད་སྤུ་ནི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ཆོ་འཕྲུལ་གཞན་ལ་འབྱུང་བའི་ 
མཛོད་སྤུ་བསྟན་ལ། ཕྱུང་བ་ནི་གོང་གི་འོད་ཟེར་བསྡུད་པའི་འཕྲེང་བ་ཕྱང་པའི་དོན་ཏེ། བདེ་བ་སོ་སོར་ཐོབ་ 
ནས་ཞེས་པ་ནི། ཐུགས་རྗེ་ཆོ་འཕྲུལ་གྱི་བྱིན་རླབས་ཀྱི་འོད་ཟེར་དེས་ཞེས་ཀྱང་བཤད། ཡང་པཌ་ཆེན་ 
ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་གྱིས། དཔྲལ་བའི་མཛོད་སྤུ་ནས་ཕྱུང་ན་ནི། མཛོད་པུ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་གཏེར་མཛོད་ཡིན་ 
པས་སོ་ཞེས་གསུངས་པའང་གདའ་ལགས། དྲི་བ་བཅུ་གཅིག་པ། བཟླས་པའི་སྐབས་སུ་སྦྱོང་རྒྱད་ལ། །འོད་ 
ཟེར་སྤྲོས་པས་འཇིག་རྟེན་ཁམས། །སྣང་བར་བྱས་ཤིང་སངས་རྒྱས་ཀྱིས། །མཛད་པ་བཅུ་གཉེས་ཚུལ་ལ་ 
བཀོད། །ཞེས་གསུངས་དོན་དེ་ཇི་ལྟར་སྦྱར། ཞེས་གསུངས་པ་ནི། སྦྱོང་རྒྱུད་ཐུགས་དཀྱིལ་ལས། སེམས་ 
ཅན་དམྱལ་བ་དང་། བྱོལ་སོང་དང་། ཡི་དྭགས་རྣམས་སུ་སྐྱེ་བའེ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་གྲོལ་བར་བདག་ 
ཉིད་ཀྱིས་རབ་ཏུ་ཤེས་སོ། །འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཐམས་ཅད་དུ་ཡང་སྣང་བར་བྱས་ཏེ། སྣང་བར་བྱས་ནས་ 
ཀྱང་། སངས་རྒྱས་ཀྱིས་མཛད་པ་བཅུ་གཉིས་ཚུལ་དུ་བྱས་ནས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཆོས་ 
ི་ི་གེ་འདི་ཉད་ལ་ཞུགས་པར་གྱུར་ཏོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡང་མཛད་པ་བཅུ་གཉིས་ 
ལས། ༠་རྒྱ་ཆེར་རོལ་པ། མདོ་སྡེ་དང་། -་མངོན་པར་འབྱུང་བ་སོགས། རྒྱད་སྡེ་དང་། རྡོརྗེ་གར་སམྦཱ་ཊི། སངས་རྒྱས་མཉམ་སྦྱོར། བསྟན་ 
བཅོས་ཆེན་པོ་རྣམས་ལས། -“དབུ་མ་རིན་ཆེན་འཕྲེང་བ། ཐེག་བསྡུས་རྩ་འགྲེལ། རྒྱུད་བླ་མ་སོགས། གྲངས་དང་གོ་རིམ་མི་མཐུན་པ་ 
སྣ་ཚོགས་པ་གསུངས་ནའང་། ཡོངས་སུ་གྲགས་པ་མདོ། རྒྱ་ཆེ་རོལ་པའི་དགོངས་པ། རྒྱུད་བླ་མ་ལས། 
དགའ་ལྡན་གནས་ནས་འཕོ་བ་དང་། །ལྷུམས་སུ་འཇུག་དང་བལྟམས་པ་དང་། །བཟོ་ཡི་གནས་ལ་མཁས་པ་ 
དང་། །བཅུན་མོའི་འཁོར་དྱགེས་རོལ་པ་དང་། །ངེས་འབྱུང་དཀའ་བ་སྤྱད་པ་དང་། །བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོར་ 
གཤེགས་པ་དང་། །བདུད་སྡེ་འཇོམས་དང་རྗོགས་པར་ནི། །བྱང་ཆུབ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་དང་། །མྱ་ངན་ 
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འདས་པར་གཤེགས་མཛད་རྣམས། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཡིན་ལ། དེ་ལྟ་བུའི་མཛད་པ་བཅུ་གཉིས་ཀྱིས་ 
འགྲོ་བའེ་དོན་བྱེད་ཚུལ་ཡང་། སྔགས་ཀྱི་འོད་ཟེར་དེས་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཐམས་ཅད་དུ་སྣང་བར་བྱས། 
སྣང་བར་བྱས་ནས་ཀྱང་། འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ལ་ལར། དགའ་ལྡན་གྱི་གནས་ནས་འཕོ་བའི་ཚུལ་དང་། ཁ་ 
ཅིག་ཏུ་ལྷུམས་སུ་འཇུག་པ་དང་། འགའ་ཞིག་ཏུ་བལྟམས་པའི་མཛད་པ་ལ་སོགས་པ་ནས། འཇིག་རྟེན་གྱི་ 
ཁམས་ལ་ལར་རམྱ་ངན་ལས་འདས་པར་སྟོན་པའེ་བར་གྱི་མཛད་པས་འགྲོ་བའེ་དོན་བྱས། སམྨྦ་ཊི་ལས། ཁ་ 
ཅིག་ཏུ་ནི་བྱང་ཆུབ་ཆེན་བོའི་སེམས། །ཁ་ཅིག་ཏུ་ནི་ཇི་ལྟར་སྦྱོད་རྗེས་འབྲངས། །ཁ་ཅིག་ཏུ་ནི་དགའ་ལྡན་ལྷ་ 
རྣམས་ལས། །ཁ་ཅིག་ཏུ་ནི་འབབས་པར་འགྱུར་བ་དང་། །ཁ་ཅིག་ཏུ་ནི་བལྟམས་པ་རྣམ་དག་ཅིང་། །ཁ་ཅིག་ 
ཏུ་ནི་ཁབ་ནས་གསལ་འབྱུང་དང་། །ཁ་ཅིག་ཏུ་ནི་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོར་མཆོད། །ཁ་ཅིག་ཏུ་ནི་བདུད་ལས་ 
མཆོག་ཏུ་རྒྱལ། །ཁ་ཅིག་ཏུ་ནི་བྱང་ཆུབ་མངོན་བྱང་ཆུབ། །ཁ་ཅིག་ཏུ་ནི་འཁོར་ལོ་རབ་ཏུ་བསྐོར། །ཁ་ཅིག་ཏུ་ 
ནི་ཕས་ཀྱི་རྒོལ་བ་དང་། །ལྷན་ཅིག་ཆོས་ཀྱིས་ཚར་ནི་གཅོད་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རམ། ཡང་ན། 
མདོ་དགོངས་པ་ངེས་འགྲེལ་གྱི་འགྲེལ་པར། འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཐམས་ཅད་དུ་སྤྲལ་པའི་སྐུས། དགའ་ལྡན་ 
གྱི་གནས་ནས་བབས་ནས་ཐ་མ་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཆེན་པོ་སྟོན་པའི་བར་གྱིས་སངས་རྒྱས་ 

མཛད་པ་བཅུ་གཉིས་ལ་སོགས་པ་ཅིག་ཅར་སྟོན་ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཐམས་ཅད་དུ་ 
མཛད་པ་བཅུ་གཉིས་ཅིག་ཅར་སྟོན་པའེ་ཚུལ་གྱིས་འགྲོ་བའེ་དོན་བྱས་པར་བསམ་ནས། སླར་འོད་ཟེར་དེ་ 
ཉིད་རང་གི ་སཱིང་ གིའི་ ཆོས་ཀྱི་ཡི་གེ་ལ་ཞུགས་ པར་བསམ་ནས་བཟླགས་ བྱེད་ པ་ནི། སྤྲོ་བསྡུ་དང་བཀོད་པའི་ 
བཟླས་པའི་དམིགས་པ་ཡིན་ལ། མཛད་པ་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་ཚུལ་དུ་ཞེས་པའེ། ཚུལ་གྱི་སྒྲ་འདི་ཡང་རྣམ་གྲངས་ 
དུ་མ་ལ་འཇུག་སྟེ། རྣམ་བཤད་རིག་པར། ཚུལ་གྱི་སྒྲ་ནི་བདེན་པ་དང་། །ལམ་དང་འགྲེལ་འབྱུང་རིག་པ་ 
དང་། །ངེས་འབྱེད་ཆ་དང་རྱ་ངན་འདའ། །ཐབས་དང་རིགས་པ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །ཞེས་དང་། སྨྲ་སྒོའི་བསྟན་ 
བཅོས་ལས། ཚུལ་འདི་འདྲ་དང་སྨད་པ་དང་། །སྒོ་དང་སྡོམ་པ་མཚན་ཉིད་དང་། །ཐབས་དང་རིགས་དང་དོན་ 
དང་འདོད། །ལེགས་པ་དག་ལ་འཇུག་པ་ལས། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། དོན་བཅུ་ལ་འཇུག་པ་ལས། སྐབས་ 
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འདེར་ལམ་དང་ཐབས་ལ་འཇུག་པ་ཡིན་པར་གདའ་ལགས། དྲི་བ་བཅུ་གཉེས་པ། བུམ་བསྐྱེད་རྒྱས་འབྲིང་ 
བསྡུས་གསུམ་དུ། །དབྱི་བ་སྐབས་འདིར་བཞེད་ལགས་སམ། །བཞེད་ན་གཞན་ཕན་འོད་ཟེར་ལས། །རྒྱས་ 
བསྡུས་གཉིས་གསུངས་འབྲིང་པ་ལ། །གསལ་ཁ་མི་སྣང་རྒྱུ་མཚན་གང་། །ཞེས་གསུངས་པ་ནི། བུམ་བསྐྱེད་ 
རྒྱས་འབྲིང་བསྡུས་གསུམ་དུ་ཤིན་ཏུ་ཡང་བཞེད་དེ། དབང་བུམ་ལྔ་ལ་རིགས་ལྔ། རྣམ་རྒྱལ་ལྷ་ཡོངས་རྫོགས་ 
བསྐྱེད་པ་རྒྱས་པ་དང་། ལྷ་མ་བསྐྱེད་པ་བསྡུས་པ་སྟེ་རྒྱས་བསྡུས་གཉེས་གཞན་ཕན་འོད་ཟེར་དུ་གསལ་བ་དེ་ 
ཡིན་མོད། འབྲིང་པ་འོད་ཟེར་དུ་མི་གསལ་ཡང་། རབ་གནས་དོན་གསལ་དུ་གསུངས་ལ། གཞན་ཕན་སྙིང་པོ། 
སྟེ་མ་སོགས་ལས་གསལ་བར་གསུངས་པ་ལྟར། རྣམ་རྒྱལ་བུམ་པར་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་དང་། །ལས་བུམ་དུ་ 
རྡོ་རྗེ་གནོད་སྦྱིན་བསྐྱེད་པར་གསུངས་པ་དེ་བཞིན་ཡིན་ལགས་ཤིང་། ཡང་གཞན་ཕན་འོད་ཟེར་གྱིས་དངོས་ 
བསྟན། དབང་བུམ་ལྔ་རིགས་ལྔ། རྣམ་རྒྱལ་དུ་ལྷ་ཡོངས་རྫོགས་བསྐྱེད་པ་རྒྱས་པ། རྣམ་རྒྱལ་གཅིག་པུར་ལྷ་ 
རྣམས་བསྐྱེད་པ་འབྲིང་པོ། ལྷ་དངོས་སུ་མི་བསྐྱེད་པ་བསྡུས་པ་ཡིན་བྱས་ཀྱང་འགལ་བ་མི་ཡོང་བ་གདའ་ 
ལགས། དྲི་བ་བཅུ་གསུམ་པ། བུམ་བསྐྱེད་བསྡུས་པའི་གནས་སྐབས་སུ། །བུམ་ནང་ལྷ་རྣམས་མི་བསྐྱེད་ 
པར། །སྔགས་བཟླས་པ་ལ་དགོས་པ་ཅི། །ཞེས་གསུངས་པ་ནི། འདི་ལ་ལུགས་གསུམ་གྱི། དང་པོ་ནི། ཁ་ 
ཅིག་གཞན་ཕན་འོད་ཟེར་ལས་མ་བསྐྱེད་ཀྱང་རུང་སྟེ། ཞེས་དང་། ལྷ་མ་བསྐྱེད་ན་མ་མཆོད་པས་བཏུབ་བོ། 
ཞེས་གསུངས་པ་ལ་བརྟེན་ནས། བུམ་པ་བསྡུས་པ་ལྷ་དང་བསྐྱེད་ཆོག་གང་ཡང་མི་བྱེད། སྔགས་ཁོ་ན་བཟླས་ 
པ་མཛད། དགོས་པ་ནི་འོད་ཟེར་ལས། ཆུ་ནུས་པ་དང་ལྡན་པར་བསམ་པ་ལས་མེད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པ་དེ་ 
ཡིན་མོད། དེ་ལྟར་ན་བུམ་བསྐྱེད་རྒྱས་པ་ལ་ལྷ་ཙམ་ལས་བུམ་པའི་བསྐྱེད་ཆོག་མི་དགོས་པར་འགྱུར་ཏེ། 
འོད་ཟེར་ལས་དངོས་སུ་མ་བཤད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་ཡང་བུམ་པ་བསྡུས་པ་ལ་ཡང་དུང་ཆོས་བུམ་སྟེང་དུ་ 
འཇོག་གིན་འདུག་པ་དེའི་དགོས་པ་ཡང་གསལ་བར་སྨྲ་དགོས་སོ། །ལུགས་གཉིས་པ་ནི། བུམ་པའི་བསྐྱེད་ 
ཆོག་རྒྱས་པ་དང་ཁྱད་པར་མེད་པ་ལ་བུམ་ནང་ལྷ་དམ་ཚིག་པ་དངོས་སུ་མི་བསྐྱེད་པར། རྡོ་རྗེ་རྩེ་མོར། བུམ་ 
པ་འོག་མིན་སྤྱན་དྲངས་ལ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། ཡིད་ཀྱིས་འོག་མིན་ནས་ལྷ་རྣམས་བུམ་ནང་དུ་སྤྱན་ 
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དྲངས་བར་བསམ་ནས་སྔགས་བཟླས། མཐར་དུང་ཆོས་ཀྱི་ཆུ་བུམ་ནང་གི་ལྷ་ལ་མཆོད་ཡོན་དུ་ཕུལ་བས་ 
དགེས། ཞུ་བ་ལས་བུམ་ཆུ་ནུས་ལྡན་དུ་བསམ་པར་བཞེད། ལུགས་གསུམ་པ་ནི། བུམ་པའི་སྟེང་དུ་ཟླ་བའི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་བསམ། །དེའེ་སྟེང་དུ་སྔགས་རྣམས་བཀོད། །དེའེ་འོད་ཀྱིས་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཐམས་ཅད་ 
ནས་ལྷའི་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་བཀུག སྔགས་ལ་ཐིམ་པའི་རྒྱུན་བབས་པས། །བུམ་ཆུ་དང་བདུད་རྩི་དང་སྔགས་ 
ཀྱི་འོད་ཟེར་དང་བཅས་པ་རོ་གཅིག་ཏུ་གྱར་པས་གང་བར་བསམ་ལ་བཟླ་བར་བཞེད། དཔལ་སུ་མ་ཏེས་ 
མཛད་པའི་རབ་གནས་ཐུན་མོང་བ་ལས། དེ་ནས་བུམ་པའི་སྟེང་དུ་ཟླ་བ་ལ་སྔགས་ཀྱི་ཕྲེང་བ་དཀར་པོ་འོད་ 
དང་བཅས་པ་སྐད་ཅིག་གིས་བསམ་ལ། དེརའེ་འོད་ཀྱིས་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཐམས་ཅད་ནས། ལྷའེ་བདུད་ 
ཅེའི་རྒྱུན་རྣམས་བཀུག་ལ། མཐར་བུམ་པའི་ཆུ་དང་སྔགས་ཀྱི་ཕྲེང་བ་ཞུ་བ་དང་། ལྷན་ཅིག་རོ་གཅིག་ཏུ་གྱུར་ 
པས་བུམ་པ་གང་བར་དམིགས་ནས། དེ་ལ་ལག་པ་བཀབ་སྟེ། བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་བཟླས་པར་བྱའོ། ཞེས་ 
གསུངས་པ་བཞིན་ཡིན་གསུང་བ་གདའ་ལགས། དྲི་བ་བཅུ་གཉིས་པ། སྒྲ་གཅན་འཛིན་དཔལ་བཤེས་གཉེན་ 
གྱིས། །བུག་ག་རྣམ་པར་སྤངས་པའོ། །ཞེས་གསུངས་དམིགས་གསལ་མ་གསུངས་ཀྱང་། དིང་སང་བུམ་ 
མཆུ་སྒོར་བ་འདི། །སྦྱོངས་རྒྱད་དགོངས་པ་ཡིན་ལགས་བསམ། །ཞེས་གསུངས་པ་ནི། སྦྱོང་རྒྱད་ལས། 
གསེར་ལས་བྱས་པའེ་བུམ་པ་ནི། །ཞེས་པས་རྒྱུ་གང་ལས་བྱས་པ་དང་། དབང་བསྐུར་རིན་ཆེན་ཆུས་བཀང་ 
བ། །ཞེས་དང་། རྣམ་རྒྱལ་བུམ་པ་དྲི་ཡི་ཆུ། །ཞེས་དང་། དྲི་རྣམས་ལྔ་ཡི་ཆུས་བཀང་བའེ། །གསེར་གྱི་བུམ་ 
པ་འོད་ཅན་དང་། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བུམ་རྫས་དང་། ཁ་རྒྱན་ཡལ་ག་མེ་ཏོག་ཅན། །ཞེས་པས་ཁ་རྒྱན་དང་། 
དཀྲི་བའི་རས་ནི་སེར་ཕོ་ལ། །ཞེས་དང་། དཀར་པོས་ཤིན་ཏུ་དཀྲིས་པའིེ་བུམ་པ་བརྒྱད། །ཅེས་པས་མགུལ་ 
ཆིངས་རྣམས་གསལ་བར་བཤད་ཀྱང་། གཞན་བུམ་པའེ་མཚན་ཉིད་རྒྱས་པར་མ་བཤད། ཁྱད་པར་སྒྲ་གཅན་ 
འཛིན་དཔལ་བཤེས་གཉེན་གྱི་ཟུང་འཇུག་གསལ་བར། བུམ་པ་དེ་དག་ནང་ནས་ཀྱང་། །རྣམ་རྒྱལ་མཚན་ 
ཉིད་ལྡན་པར་བྱ། །སེར་མོ་བརྒྱད་ཀྱི་ཚད་ཀྱིས་ནི། །མགྲེན་པ་མཐོ་ཞིང་རྣམ་པར་མཛེས། །སོར་མོ་གཉིས་ཀྱི་ 
མཆུ་འཕྱང་བ། །ལྟེ་བའི་རྒྱར་ནི་མཐོ་ལྔ་པའོ། །གལ་ཏེ་དེ་ལས་ཚད་གཞན་ན། །ཡོན་བདག་དགེ་བར་འགྱུར་ 


དཔལ་ཀུན་རིག་རྩ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཆོ་གའི་དཀའ་གནད་རྣམས་དང་ལོག་རྟོག་སེལ་བྱེད། ཟླ 


བ་མིན། །ནག་པོ་རྣམ་པར་སྤང་བ་དང་། །རྩ་བ་མེད་ཅིང་མ་འབྱར་བ། །བུག་ག་རྣམ་པར་སྤང་བ་དང་། །དེ་ 
བཞེན་གས་པ་མེད་པར་བཟུང་། །ཞེས་བུམ་པའིེ་ཚད་དང་མཚན་ཉེད་གསལ་བར་གསུང་བ་དང་། དེ་བཞེན་ 
དུ་རྒྱད་གཞུང་རྣམས་ལས། བུམ་པའི་མཚན་ཉིད་གསལ་བར་གསུངས་པ་རྣམས་སུ། བུམ་པ་ལ་མཆུ་བུག་པ་ 
ཅན་སྒོར་བ་འདི་གསལ་བར་གསུངས་པ་མི་སྣང་བ་མེད་ཀྱང་རུང་ཞིང་། ཡང་ཆོས་རྗེ་ས་པརྗེ་ཏས་མཛད་པའི་ 
བུམ་པའེ་ཆོ་གར། མཆུ་འཕྱང་བ་ནི་ཐུགས་རྗེས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་སྒྲབ་པ་མཚོན། མཆུས་ནི་སེམས་ཅན་ 
གྱི་དོན་རྒྱུན་མི་འཆད་པར་མཚོན་ཞེས་མཆུ་འཕྱང་བ་དང་། མཆུ་བུག་པ་ཅན་གཉིས་ཀྱི་དག་པ་སོ་སོར་ 
གསུངས་པ་དང་། འཕགས་པ་རིན་པོ་ཆེས། མཆུ་ཡོད་ན་སོར་བརྒྱད། ཞེས་མཆུ་བུག་པ་ཅན་གྱི་ཚད་ 
གསུངས་པ། མཆུ་བུག་པ་ཅན་འདི་སྒོར་བ་ལ་འགལ་བ་ནི་མི་གདའ་ལགས། དྲི་བ་བཅོ་ལྔ་པ། བུམ་བསྐྱེད་ 
རྒྱས་པར་ཕྱག་རྒྱ་བཞི། །རྒྱས་འདེབས་བྱེད་པར་འཐད་ལགས་སམ། །འཐད་ན་གོང་མའི་ཡུང་ཟིན་གང་། །མི་ 
འཐད་ཇོ་བོ་སྨཾ་ཏེ་ཡིས། །བཤད་པའི་དགོངས་པ་གསལ་པོར་སྨོས། །ཞེས་གསུངས་པ་ནི། བུམ་བསྐྱེད་རྒྱས་ 
པ་ལ་ཕྱག་རྒྱ་བཞེས་རྒྱས་འདེབས་པ་ནི། སྦྱོང་རྒྱད་རྣམ་གཉིས་གཞན་ཕན་སྐོར་གསུམ་སོགས་ལས་གསལ་ 
བར་གསུངས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། མ་བྱས་ཀྱང་འགལ་བ་མེད་ཅིང་། ཡང་རཇོ་བོ་མྨཾ་ཏིས་མཛད་ཟེར་བའི་དཀྱིལ་ 
ཆོག་ལས། བུམ་པ་སྟ་གོན་གནས་པར་བྱ། །ཞེས་པ་ནས། སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱས་བསྟན་པར་བྱ། །རང་རང་ 
སྔགས་ཀྱིས་བཏབ་པ་ཡི། །དེ་ཁོ་ན་ཡི་ཕྱག་རྒྱ་བྱ། །རྒྱས་འདེབས་བཞི་དང་ལྡན་པ་ལ། །ཉེ་རེག་འཐོར་འཐུང་ 
མཆོད་ཆབ་དབུལ། །སྔགས་པ་རྡོ་རྗེ་དྲེལ་ལྡན་པའེ། །ལག་པ་གཡས་པ་རེག་ནས་སུ། །ཆུ་ལ་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་ 
དུ་གདབ། །དེ་ནས་ལྷ་དེ་ཞུ་བྱས་ཏེ། །བྱང་ཆུབ་ཡེ་ཤེས་ཆུ་རུ་གྱུར། །ཞེས་བཤད་པ་ལྟར། ཉམས་ལེན་སྤོས་ 
པ་ལ་དགའ་བའི་དབང་དུ་བྱེད་ན། བྱས་ཀྱང་འགལ་བ་མི་གདའ་ལེགས་ཤིང་། དཀྱིལ་ཆོག་འདི་བཞེན་བྱེད་ 
ན། བདག་བསྐྱེད་ལ་ཡང་། དེ་ཉིད་ལས། ཉིན་རེ་ཏིང་འཛིན་གསུམ་པོ་ནི། །བདག་དང་ལྷ་སྦྱོར་བསྒོམ་པར་ 
བྱ། །དེ་ནས་བདག་ཉིད་དེར་གསལ་ནས། །རྒྱས་འདེབས་བཞི་དང་ལྡན་པ་ལ། །ཞེས་གསུངས་པས། ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་གསུམ་གྱི་ཆིངས་ཀྱིས་འཆིངས་བ་དང་། ཕྱག་རྒྱ་བཞིའི་རྒྱས་འདེབས་པ་དང་། གཞན་ཡང་། མཁའ་ 


114 ཨ་མྱེས་ཞབས། 


ལ་དཀྱིལ་འཁོར་བསྒོམ་པར་བྱ། །དེ་ལྟར་བྱས་འོག་ཕྱག་ལྔ་ཡང་། །ཞེས་སོགས་ཚོགས་ཤིང་མཆོད་པར་ 
བཤད་པ་ སོགས ་ལག་ ལེན་ སྤྲོས་ པའིེ་ འེ་ཚོགས་ མང་དུ་འབྱང་བ་དང་། བུ་ སྟོན་རེ རིན་ པོ་ཆེ་སཿ ་སོགས་ཀྱང་། བུམ་པ་ 
སྟ་གོན་གྱི་སྐབས་སུ། ཕྱག་རྒྱ་བཞིའི་རྒྱས་འདེབས་མཛད་པ་གདའ་ནའང་། སྦྱོང་ རྒྱད་ ཀྱི་ལུགས་མ་ཡིན་ 
པས། མ་བྱས་ཀྱང་ཆོག ཆད་པའེ་ འེ་སྐྱོན་ དུ་ མི ་འགྱུར་བ་འདུག་ལགས། དྲི་བ་བཅུ་དྲུག་པ། དཀྱིལ་འཁོར་གཙོ་ 
བོ་རྣམ་སྣང་དེ། ཞལ་བཞིེ་ ཁོ་ནར་ངེ ངེས་ལགས་སམ། དེས་ ན་ལོ་ཙཱ ་རེན་ཆེན་མཆོག །འཇམ་དབྱངས་རལ་གྲི་ 
ལ་སོ: གས་པའེ། །ཞལ་བཞི་པ་རུ་བསྒྱུར་བ་ཅི། །མ་ངེས་ཡིད་ཆེས་ལུང་ཟི ན་ནམ། །དངོས་སྟོབས་རིགས་པ་ 
ཇི་ལྟར་ཡོད། །ཅེས་གསུངས་པ་ནི། གཙོ་བོ་རྣམ་སྣང་ཞལ་བཞི་པ་ཁོ་ནར་མ་ངེས་མོད། རྩ་རྒྱུད་དེ་ཉིད་འདུས་ 
པ་དཔང་པོར་བྱ་ན། ཞལ་བཞི་པའི་ཕྱོགས་འདི་ཉིད་ཡིན་པར་གསལ་ཏེ། དེ་ཉིད་འདུས་པར། རྣམ་པར་སྣང་ 
མཛད་ཞལ་བཞིར་བྲིའོ་ཞེས་དང་། དེ་ཉིད་སྣང་ཆེན་དུ་ཡང་། གཙོ་བོའི་ཞལ་བཞི་ནི། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ 
དང་། སྦྱིན་པ་དང་། ཤེས་རབ་དང་། བརྩོན་འགྲས་ཀྱི་ངོ་བོ་མི ་བསྐྱོད་པ་ལ་སོགས་པའོ་ཞེས་གསུངས་པ་ 
པཔ སྦྱོང་རྒྱད་ ལོ་ཙཱ་བ་བནྡེ་ཛ་ཡ་རཀྐི་ཏ་དང་། རིན་ཆེན་མཆོག་གིས་ བབྒྱུ་མམམས་ཤིཅཨིང་ ཀྱི་ཕྱོགས་ 
སུ་ཀུན་རིག་ནི། །དུང་དང་ཀུནྡྲ་ཟླ་འདྲ་ལ། །ཞལ་བཞི་པ་ལ་རྡོ་རྗེ་ཡི། །སེངྒེའི་ གདན་ལ་བཞུགས་པ་ནི། །ཏིང་ 
འཛིན་ཕྱག་རྒྱར་ལྡན་པ་དང་། །ཞེས་འབྱུང་བ་དང་། འབྲུ་འགྲེལ་ལས་ཀྱང་། ཞལ་བཞི་པ་ལ་རྡོ་རྗེ་ནི། །ཞེས་པ་ 
ནི། ཕྱོགས་དང་རིགས་མེད་པ་དང་། བདག་མེད་པས་ཐམས་ཅད་མཉམ་པའི་རང་བཞེན་ཡིན་པས་ན་ཞལ་ 
བཞི་སྨོས་ཏེ། ཅིའེ་ཕྱིར་ན། དེ་ནི་ཡེ་ཤེས་བཞི་རྟོགས་པའེ་རང་བཞེན་ཡིན་པས་སྨོས་སོ། ཞེས་བཤད་པ་ 
དང་། གཞན་ཕན་འོད་ཟེར་སོགས་ལས་ཀྱང་། རྣམ་སྣང་ཞལ་བཞིར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ལོ་ཙཱ་བ་རིན་ 
ཆེན་མཆོག་གིས་བསྒྱུར་བའེ་དཔེ་དུ་མ་མཐོང་བ་ན། ཞལ་བཞི་པར་བསྒྱུར་བ་ལས། ཞལ་གཅིག་པ་རུ་ 
བསྒྱུར་བ་ཡེ་མ་མཐོང་། རྒྱ་གར་བ་འགའ་ཞེག་ཞལ་མཐའ་ཡས་པ་ཡོད་པའང་སྣང་། ཡང་འཇམ་དབྱངས་ 
རལ་གིས་བསྒྱུར་བའིསྦྱོང་རྒྱད་དུ། དབུས་སུ་མགོན་པོ་ཀུན་རིག་ནི། །དུང་དང་ཀུནྡ་ཟླ་འདྲ་བ། །ཞལ་གཅིག་ 


༽ར.¬ 


པ་སྟེ་སེངྒེ་ཡི། །ཁི་ལ་རྡོ་རྗེ་སྐྱི སྐྱལ་ཀྲུང་བཞུགས། །ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་ཅན། །ཞེས་འབྱུང་བ་འདི་ཙམ་མ་ 


དཔལ་ཀུན་རིག་རྩ་བའེ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཆོ་གའི་དཀའ་གནད་རྣམས་དང་ལོག་རྟོག་སེལ་བྱེད། 


གཏོགས། གཞན་ཞལ་གཅིག་ཏུ་བཤད་པའི་གཞུང་མི་སྣང་ཞིང་། འཇམ་དབྱངས་རལ་གྲི་ཉིད་ཀྱིས་སྦྱར་བའི་ 
ཀུན་རིག་གི་རྣམ་བཤད་དུ་ཡང་། ཞལ་བཞི་པ་ཡིན་པ་དག་པ་དང་བཅས་པ་བཤད་པས། ཞལ་བཞིར་འཇམ་ 
རལ་རང་ཡང་འདོད། དེས་ན་ཞལ་བཞེ་པ་དང་། ཞལ་གཅིག་པ་བཞེད་པའི་ཕྱོགས་གཉིས་ལས། སྔ་མ་ 
ལེགས་པར་མངོན། རྒྱ་མཚན་མང་དེ་མ་སྤྲོས་ལགས། །དྲེ་བ་བཅུ་བདུན་པ། རྣམ་སྣང་ལ་སོགས་རིགས་ལྔ་ 
ལ། །བསྙེན་སྔགས་བསྐྱེད་སྔགས་བུམ་སྔགས་གསུམ། །སོ་སོར་དབྱེ་བ་བཞེད་ལགས་སམ། །བཞེད་ན་ 
སྐབས་འདིར་བུམ་པ་ལ། །བསྐྱེད་སྔགས་བཟླས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཅི། །མི་བཞེད་ངན་སོང་སྦྱོང་རྒྱད་ 
ལས། །གསུངས་པའིེ་དགོངས་པ་ཇི་ལྟར་འགྲེལ། །ཞེས་གསུངས་པ་ནི། འདི་ལ་རྗེ་བཙུན་ཆེན་པོ་གྲགས་པ་ 
རྒྱལ་མཚན་གྱི་དགོངས་པ། རིགས་ལྔ་ལ་བསྟེན་སྔགས་སོགས་གསུམ་དུ་བཞེད་དེ། དེ་ཡང་སྦྱོང་རྒྱུད་དུ་ 
བཤད་པའེ། ཨོཾ་ཤོ་དྷ་ནི་ཤོ་རྷ་ནི་སོགས་སྔགས་ཚན་དང་པོ་ལྔའེ། ཨོཾ་ཧྷཾ་ཞེས་པའི་རྗེ་བཙུན་གྱི་མཆན་ལས། 
ལྔ་པོ་འདི་བསྟེན་དུས་སུ་བཟློས་པའི་སྔགས་སོ་ཞེས་པས་བསྟེན་སྔགས་དང་། ཨོཾ་སྦརྦ་བེད་སརྦ་ཨ་ཝ་ར་ན་ 
ཞེས་སོགས་སྔགས་ཚན་བར་པ་ལྔའི་མཆན། “-ཨཾ་སརྦཔབ་བིོར་ནི།ཤུརེ་བིཤུརྷེ། སརྦགར་ས་ཝ་ར་ཌ་བིགོ་ཧ་"ཀུན་རིག ནི་ 
སྭཱ ཨོཾ་ཤཱཧྷ་ནིཤཱྷ་ནི། སརྦ་ཨ་པ་ཡ། སརྦ་སཧུ་བྷ་ཧཱུཾ“་མ་ཏོག་ཆེར་རྒྱས། ཨོཾ་སརྦཨ་བྷ་ཡ་བིཤོརྷ་ནི།“"ཤཱཀྱཐུབ ཧཱུཾ་ཕཊུ།ཨོཾ་ཊ་ཝ།““རྒྱལ་མཆོག ཨོཾ་ཧཱུཾ 
སྦྱོངས་རྒྱལ། ལྔ་པོ་འདི་བསྟེན་སྔགས། ལས། ལྷ་བསྐྱེད་པ་དང་། དཀྱིལ་འཁོར་ལ་འགོད་པའི་སྔགས་སོ། །ཞེས་དང་། 
འོད་ཟེར་ལས། ཀུན་རིག་གི་བསྐྱེད་སྔགས། ཨོཾ་སརྦ་བིད་སྤརྦ་ཨ་ཝ་རྭཏྣ་་-ི་ཤོ་རྷ་ཡ་ཧ། ན་ཧྷུཾ་ཕཊ།་ཀུན་རིག ཨོཾ་སརྦ་ 
དཀླཀཀྣྩཁཾ༽ྤ༽]¶ཀ༽ྣླ]ཾོཾོཾོཾོཾོཾོཾོོཾཾླླློོློཾེེྲེ་་ 
སོགས་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་འབྱིན་པ་དང་། རྡུལ་མཚོན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་འགོད་པ་དང་ 
གཉིས་ཀའི་སྔགས་ལ་ནང་གི་ལྷ་ནི་ཀུན་རིག་ལས་འབྱུང་བ་ནི། ཾ རྲ་བད་རཱུཾ་ཞེ ས་སོགས་ཀྱིས་བསྐྱེད་ 
སྔགས་སམ། འབྱིན་སྔགས་སམ། འགོད་སྔགས་རྣམ་གྲངས་སུ་བཤད། ཡང་འོད་ཟེར་ལས་དབང་བུམ་ལྔ་ལ་ 
རིགས་ལྔའི་སྔགས་བཟླས་པར་བཤད་པ་དང་། ཨོཾ་སརྦ་བེད་ཨོཾ་ཀུན་རིག་སོགས་སྔགས་ཚན་ཕྱི་མ་ལྔའི་ 


༨༤ 


མཆན་ལས། བུམ་པ་བཟློས་པའི་སྔགས་སོ། ཞེས་གསུངས་པས་བུམ་སྔགས། ཨོཾ་སརྦ་བིད་སྭ།“་སྦྱོངས་རྒྱལ། ཨོཾ་སརྦ་ 


116 ཨ་མྱེས་ཞབས། 


བིད་ཨཱཿ་ རིན་ཆེན། ཨོཾ་སརྦ་བད་ཧཱུཾ།"ཤུཀ་ཐུབ། ཨོཾ་སརྦ་བིད་ཏྲ་ག།་ཆེར་རྒྱས། ལྔ་པོ་འདི་བུམ་སྔགས་སོ། རིགས་ལྔ་མ་གཏོགས་རྩ་ལྷ་གཞན་རྣམས་ལ་ 
སྔགས་གསུམ་དབྱེ་བ་མེད། འོན་ཀྱང་སེམས་དཔའ་བཅུ་དྲུག་ལ་སྦྱོང་རྒྱུད་ལས་གསུངས་པའི་སྔགས་བཞིན་བྱས་ན་ལེགས་སྙམ་མོ། །དིང་སང་སྙིགས་དུས་འདིར། 
སྐྱོ་མ་སྔ་བཙན་རྣ་བར་བཅུག་ནས་ལེགས་བཤད་ཀྱི་སྒྲོན་མེ་བསྟན་ཀྱང་། གསུང་རབ་ཀྱི་དོན་ལ་མིག་མདོངས་ནས། ངེས་དོན་གྱི་སྙིང་པོ་མི་མཐོང་བ་རང་མང་བར་ 
གདའ་སྟེ། དུས་ཀྱིས་བསླད་པས་ལན་སྙམ་མོ། ཀྱེ་ཧུད། རྣམས་གསལ་བར་བཤད། འདི་བཞིན་འཇམ་ཊིཀ་ན་ཡང་བཤད། །དེ་ 
ནས་རིགས་ལྔ་ལ་བསྟེན་བསྔགས། བསྐྱེད་སྔགས། བུམ་སྔགས་རྣམས་སོ་སོར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། བུམ་ 
བཟླས་ལ་བུམ་སྔགས་བཟློས་དགོས་པ་རྗེ་བཙུན་ཆེན་པོའི་དགོངས་པར་གདའ། ཡང་བླ་མ་ཁ་ཅིག་གསུང་ 
ལས། ཡང་བུམ་ལྔ་ལ་རིགས་ལྔའི་བུམ་སྔགས་དང་། རྣམ་རྒྱལ་ལ་རིགས་ལྔའི་བསྐྱེད་སྔགས་བཟླས་དགོས་ 
པ་ལས། དིང་སང་བསྐྱེད་སྔགས་བཟླས་པ། དབང་བུམ་ལྔ་མ་བཤམ་པར། རྣམ་རྒྱལ་བུམ་པ་ཁོ་ནའེ་དབང་དུ་ 
བྱས་ཏེ། འོད་ཟེར་ལས། ལྷ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྔགས་བཟླས་སོ་ཞེས་གསུངས་པའེ་དགོངས་པ་ཡིན་གསུངས། 
ཡང་བུམ་བསྙེན་བསྐྱེད་སྔགས་གསུམ་སོ་སོར་མ་བཞེད་པའི་ལུགས་ཀྱིས། སྦྱོང་རྒྱུད་ལས་གསུངས་པའེ། 
ཨོཾ་ཤོ་དྷ་ནི་སོགས་སྔགས་ཚན་བཅོ་བརྒྱད་པོ་དེ། དཔྲལ་བར་མཛོད་སྤུ་རྣམ་པ་གཉིས། །ཞེས་པ་ནས། མིག་ 
གཉིས་དང་ནི་གསང་བ་ཡི། །ཞེས་པའེ་བར་གྱི་གནས་བཅོ་བརྒྱད་པོ་བྱིན་གྱིས་ཆརློབས་པའི་སྔགས་སུ་འདོད་ 
པར་འདའ་ཞིང་། རྗེ་བཙུན་ཆེན་པོས་ཀྱང་། མཆན་དང་འོད་ཟེར་དུའང་གསལ་བར་བཤད་གདའ་ལགས། དྲི་ 
བ་བཅོ་བརྒྱད་པ། རྡོར་སེམས་ལ་སོགས་བསྐྱེད་པའི་སྔགས། །སཏྭ་ཧཱཾ་ཛ་ལ་སོགས་པ། སྦྱོང་རྒྱུད་གསུང་ 
ལས་མི་བསྐྱེད་པ། །ཛྙཾ་ཛྲ་སོགས་ལས་བསྐྱེད་པ་ཅི། །ཞེས་གསུངས་པ་ནི། སྤྱིར་སྦྱོང་རྒྱུད་རྣམ་གཉིས་དང་། 
གཞན་ཕན་འོད་ཟེར་གྱི་དགོངས་པ། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་སོགས་ལ་བསྐྱེད་ཆོག་གི་རྣམ་གྲངས། འོད་ཟེར་སྤྲོ་ 
བསྡུ་ལས་བསྐྱེད་པ། སྙིང་པོ་ཚིག་ཙམ་ལས་བསྐྱེད་པ། རྡོ་རྗེ་ཆོ་ག་ལས་བསྐྱེད་པ་དང་། ས་བོན་ལས་བསྐྱེད་ 
པ་དང་བཞི། དང་པོ་ནི། སྦྱོང་རྒྱུད་ལས། དེས་ནི་སྙིང་གར་ཉི་མ་སྒོམ། །རང་གི་ཆོས་ཀྱི་ཡི་གེ་ལས། །འཕྲོས་ 
ནས་ཡང་དང་ཡང་སྦོ་ཞིང་། །དེ་གཉིས་གཅིག་ཏུ་བསྒོམ་པར་བྱ། །ཞེས་དང་། འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཐམས་ 
ཅད་དུ་ཡང་སྣང་བར་བྱས་ཏེ། ཞེས་སོགས་དང་། ངན་སོང་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་སྦྱོང་བ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རང་ 
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ཉིད་ཀྱི་ ཐུགས་ཀ་ན ས་མངོན་པར་ ཕྱུང་ངོ་ཞེ ས་དང་། སྦྱོང་ རྒྱུད་ག ཙུག་དགུ་ལ ས། སྒེདྒེའི་ཁིའི་སྟེང་གི་ ཟླ་བའེ་ 
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དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ཞེས་སོགས་ནས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀུན་རིག་རྫོགས་པར་གྱུར་ཏེ། ཞེས་པའེ་བར་དང་། 
སྔགས་རྣམས་ཁ་ནས་བྱང་ནས་ནི། །ཀུན་ནས་འོད་ཟེར་ལྔ་པར་འཐོན། །ཀུན་ནས་ཕྱོགས་བཅུར་སྣང་བྱས་ 
ནས། །སེམས་ཅན་རྣམས་ནི་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །སྔུག་བསྔལ་རྣམས་ནས་ཐར་མཛད་དེ། །འོད་ཟེར་རྣམས་ནི་ 
སླྨན་བཟློགན། །ུ་བླེས་ཀྐན་ཐུགས ང རྔསགྲ། ཇརྒས་རཧ་འོད ཉན་ས ཧ་ས །ཐ༔་ཁྱུཏྔ་ 
ནཾ་བོཇསྲ་རྫོགས་ཐ། །རྟོ་རྔེ་གཙུགཏོར་དེ་ཁཞིན་གྲཤེགསཾ། །ཕཐུགས་གཡས་བྱུང་འཁོའ་གོ་ཡི། །རན་ 
ཕྱོགས་རྩིབས་ཀྱི་པད་ཟླར་བཞུགས། །ཞེས་དང་། གཙུག་དགུའི་དཀྱིལ་ཆོག་ལས། དེ་ནས་ཐུགས་ཀར་ཟླ་ 
5་ཁ། ཀོང་ཏྲའེ་སྔྤས་ཏཱ་མཾ་བརྗོད་རྣ༔་ནེ། རྡོདྲ་ཟྤྒཾཏོ་་ནསཾ་ཐཱམཏ །རྡོརྫ་དྤཝ་ཐུཅབརཏུ་ 
ཐྭ་ཏྲཏ། ཉྲས་དང་། ཅོང་ཐན་ཐ། ཐ་དཛུ་ཝསཾ་ཐྭ༔ད་པ་གྲང་དུང་ཛཱཛ ཞིམ་དཚ། སྦོ་རསྡུ་ཝེས་ཧྭཧུ་ཛ 
ན། གདན་གྱི་སྟེང་དུ་སྙིང་པོ་ལ་སོགས་བསྐྱེད་སྔགས་ཀྱི་མཐའ་སྐོར་དུ་རྩ་རིག་བསམ་པས། དེ་ལ་འོད་ 
འཕྲོས་ནས། སེམས་ཅན་གྱི་དོན་མཛད་པ་བཅུ་གཉེས་ལ་སོགས་པ་གང་རུང་གི་ཚུལ་དུ་བྱས་ནས། འོད་ 
པང ༤ ཀུན་རིག་ཏུ་བསྐྱེད་དེ། འོག་མ་རྣམས་ལ་ཡང་ཆོ་ག་དེ་ཉིད་ཀྱི་རིགས་འགྲེ་ 
ལ་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །ཕྱོགས་འདེ་ལ་མཁས་པ་ཕལ་ཆེར་ཞལ་མཐུན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི། 
འོད་ཟེར་ལས། དེ་ནས་སྙིང་པོ་ཚིག་ཙམ་གྱི་ལྷ་རྣམས་བསྐྱེད་པའམ། ཞེས་གསུངས་ལ། དེ་ལ་སེམས་དཔའ་ 
བཅུ་དྲུག་སྙིང་པོ་ལ། རྩ་རྒྱད་དེ་ཉིད་འདུས་པ་ལས་འབྱུང་བ་བཞིན་མཛད་པ་དང་། སྦྱོང་རྒྱད་འདི་ཉིད་ལས་ 
འབྱུང་བ་བཞིན་མཛད་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། སྦྱོང་རྒྱད་ལས། གོ་རིམ་བཞིན་དུ་བྲི་བར་བྱ། །ཞེས་པའི་ 
སྐབས་སུ། རྗེ་བཙུན་ཆེན་པོའི་མཆན་ལས། སེམས་དཔའ་བཅུ་དྲུག་ཕྱི་ནང་གི་ལྷ་མོ་བརྒྱད། སྒོ་བ་བཞི་དེ་ 
ཉིད་འདུས་པ་བཞིན་དུ་འགོད་པར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་ཡིན་ལ། སྔགས་ནི་རྡོ་རྗེ་འབྱུང་བར། ཨོཾ་ 
བཛྲ་སཏྭ་ཧཱུཾ། ཨོཾ་བཛྲ་ར་ཛཱ་ཛ། ཨོཾ་བཛྲ་ཆཱ་ག་ཧོ་སོགས་སོ། །ཕྱོགས་འདི་ཉིད་གཞན་ཕག་སྙིང་པོ། སྟེ་མ། 
ཤར་པ་རྡོ་རྗེ་འོད་ཟེར་གྱི་ཉི་ མའི་འོད་ཟེར་སོགས་སུ་གསལ་བར་བཀོད་དོ། །གཉིས་པ་ རྒྱད་ འདི་ཉིད་ལས་ 
གསུངས་པ་ནི། སྦྱོང་རྒྱད་ལས། རྡོ་རྗེ ་སེམས་དཔའ་མཆོག ཅེ ཅེས་གསུངས་ པའི་སྐབས་ སུ། རྗེ་བཙུན་ ཆེན་ 
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པོའི་མཆན་ལས། སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱ་འོག་ནས་བསྟེན། །ཞེས་གསུངས་ཤིང་། སྔགས་ནི་འོག་འཁོར་ལོ་ 
བཤད་པའི་སྐབས་སུ། རྗེ་བཙུན་ཆེན་པོའི་མཆན་ལས། དྲུག་སྒྲེལ་དུ་གོ་བར་བྱ། ཕྲིན་ལས་མི་བྱེད་ན་ལྔས་ 
ཆོག ཕྲིན་ལས་མི་བྱེད་ན་སེམས་དཔའ་བཅུ་དྲུག་པོའི་སྔགས་ཀྱི་མཐའ་རྟེན་དུ་བརྟགས་ལ། ཞེས་སོགས་ 
གསུངས་པ་བཞེན། སྐབས་འདིའིེ་བླ་མའེ་མན་ངག་གིས་ལྔ་བསྒྲེལ་ཉིད་སྐབས་སུ་བབས་པས། བཛྲ་སཏྭ་ཧཱུཾ། 
བརྔ་སྭཏྭ་ཛ། བྲང་སྭཏྭ་ཧོ། བཛྲ་སཏྭ་ཇྷུ་ཞེས་སོགས་ལས་བསྐྱེད་པ་སྟེ། ཕྱོགས་འདི་ཉིད་བསྲུ་ལུང་པ་ཀུན་ 
སྨོན། ཕུག་སྟོན་བསོད་དབང་། བུ་སྟོན་རིན་པོ་ཆེ་རྗེས་འབྲང་སོགས་མཁས་པ་དུ་མའེ་བཞེད་པའོ། །གསུམ་ 
པ་ནི། སྦྱོང་རྒྱད་ལས། ཨ་ལས་ཟླ་བའེ་དཀྱིལ་འཁོར་བསམ། རང་གི་ས་བོན་དེ་དབུས་སུ། །བསམ་ནས་ 
དམ་ཚིག་ཕྱག་རྒྱ་དང་། །བསམ་ཞིང་དེ་བཞིན་དེ་ཉིད་དུ། །བསྒྱུར་ཞིང་སྒྲུབ་པ་པོ་ཡིས་ནི། །ལྷ་ཡི་རྣལ་འབྱོར་ 
ཚུལ་དུ་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པ་འདི། བདག་བསྐྱེད་དང་མདུན་བསྐྱེད་གཉིས་ཀ་ལ་སྦྱོར་བར་མཛད་དེ། རྡོ་རྗེ 
ཆོ་ག་ལས་བསྐྱེད་པ་བསྟན་ཕྱོགས་འདི་ཉེད་པཌ་ཆེན་འཇིགས་མེད་གྲགས་པ་རྗེས་འབྲང་དང་བཅས་པའང་ 
བཞེད། བཞི་པ་ནི། སྦྱོང་རྒྱུད་ལས། ཧཾ་ཛ་ཧོ་ནྷུ། ཏཾ་རྨ་བྷི་ཧཱ། ཧྲི་ཧྷི་ཀྲི་བྷ། ཀཾ་རཾ་ཀཱི་སཾ་ཞེས་གསུངས་ཏེ། 
སེམས་དཔའ་བཅུ་དྲུག་གི་ས་བོན་དངོས་སུ་བཤད་པ་དང་། འོད་ཟེར་ལས། ཆོས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱའང་དེ་ཉིད་ 
ལས། །སེམས་དཔའ་བཅུ་དྲུག་གི་ས་བོན་ལྟ་བ་བཤད་ལ་ཞེས་དང་། ཧཱུཾ་ལས་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་དཀར་པོ་ 
ཞེས་སོགས་གསུངས་པས། འདིའི་མཚོན་ནས། རིགས་ལྔ་ཡབ་ཡུམ་བཞི་ཡང་ས་བོན་ལས་བསྐྱེད་པ་སྟེ། 
ཕྱོགས་འདི་ཉིད། ལྡོང་སྟོན་ཤེས་རབ་དཔལ་སོགས་མཁས་པ་དུ་མའི་བཞེད་-་-.རྒྱུ་དོན་གསལ་བ་ཡང་བཞེད། པའོ། །དེ་ 
ནས་ཧཱུཾ་ཛ་སོགས་ས་བོན་ལས་བསྐྱེད་པ་འདི་ཡང་སྦྱོང་རྒྱད་ཀྱི་དགོངས་པ་ཕྱོགས་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

སྙིང་པོ་ཚིག་ཙམ་ལས་ངེས་པར་བསྐྱེད་དགོས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །འོན་ཀྱང་འོད་ཟེར་ལས། རིགས་ལྔ་ཡུམ་བཞི་ 
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ཕྱོགས་སུ་ལྷུང་པ་དགག་པའི་ཕྱིར། །དེ་ལྟར་གསུངས་པ་ཡིན་གྱི། ལག་ཏུ་བླང་བའི་རིམ་པ་ནི། གོང་དུ་བཤད་ 


དཔལ་ཀུན་རིག་རྩ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཆོ་གའི་དཀའ་གནད་རྣམས་དང་ལོག་རྟོག་སེལ་བྱེད། 2 


ཐཊྱཿནཐཱཏཛྟ་རྔག་ཀུཿཐཾགྐ་བྲཾས ཀྱི་ཐཏུདྡ་ཏཾཊ རྲ་ཐེཉཐ་ཧྟཌམཐཱསྙ། རྲནྟ་ཇྲཊཱཏཾང་ 
ཟེར་གྱི་ཚིག་ཟིན་བཞེན་མཛད་པ་འདི་དག་ལ། ཅུང་ཟད་དཔྱད་རྒྱུ་གདའ་ནའང་། འཕོག་ཐུག་དུམ་ཅ་ མ་ཡོང་ 
པ་གདའ་བས་གསལ་བར་མ་བརྗོད། ཕྱོགས་གང་ལེགས་ཁྱེད་རང་གི་དཔྱོད་པ་ཞུ། དྲི་བ་བཅུ་དགུ་པ་སྒོ་བ་ 
བཞི་པ་སྦྱོང་རྒྱུད་དང་། འོད་ཟེར་མི་མཐུན་རྒྱུ་མཚན་གང་། །ཞེས་གསུངས་པ་ནི། འདི་ལ་མཁས་པ་མང་པོ་ 
ཞལ་མཐུན་པར། །སྒོ་བ་བཞི་པོ་འདི་ཁྲོ་བོ་ཁོ་ན་ཡིན་གྱིས། ཁྲོ་མ་མ་ཡིན་ཏེ། སྦྱོང་རྒྱད་ལས། དཔའ་བོ་ 
ཆབ སྱང་ཐགས་ས་དང་། །ལྕགས་སྒྲོག་དྲིལ་བུ་སྙན་རྣམས་བཞག །ཞེས་དང་། སྒོ་བཞིར་དེ་བཞིན་སྒོ་བ་ 
རྣམས། །ཁྲོས་པའི་ཡིད་དུ་བྲི་བར་བྱ། །ཞེས་དང་། སྒོ་བ་དག་ཀྱང་ཁྲོས་པ་ལ། །ཁྲོ་བོའི་དབང་དུ་གྱར་པ་ 
བྲི། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་། དེ་ཉིད་འདུས་པར་ཡང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་རྡོ་རྗེ་ལྕགས་ཀྱུ་དང་། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་རྡོ་རྡེ་ཞགས་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་རྡོ་རྗེ་ལྕགས་སྒྲོག་དང་། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་རྡོ་རྡེ་འབེབས་པ་དང་ཞེས་གསུངས་པ་དང་། འཇམ་དཔལ་རྩ་རྒྱད་ལས། རྡོེ 
རྗེ་ལུགས་ཀྱུ་ལ་སོགས་ནི། །ཁྲོ་བོའི་ཆ་ལུགས་ཁོ་ནར་ངེས། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་བཞེད་ལ། ཡང་མཁས་ 
པ་དུ་མ་ནི། འདི་དག་ཡུལ་སྐད་ཀྱི་དབང་གིས། ཕོ་ལ་མོར་བཏགས་པ་དང་། མོ་ལ་ཕོར་བཏགས་པ་མང་པོ་ 
མཐོད་མོད། འོན་ཀྱམ་ཆི་དྲག་ཀྱ་རྐབར། ཐོ་ཁགས་ཀྱི་སྨས་གསུངས་ཁ། དེ་དང་ཐནུན་ཐ་གྱུྲ་རྣམས་སུ་ 
ཡང་། ཕོའི་མིང་གི་སྨོས་པ་ཡིན་གྱིས། དོན་ལ་ཁྲོ་མོ་ཉིད་ཡིན་པར་འཐད་དེ། འོད་ཟེར་ལས། ལྕགས་ཀྱུ་མ་ 
དཀར་མོ་ཞེས་སོགས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ་གསུངས་པར་གདའ། ཕྱོགས་འདི་གཉིས་ལས། བཤད་རྒྱད་རྡོ་རྗེ་ 
རྩེ་མོ་དཔང་ཕོར་བྱས་ན། སྒོ་བ་བཞི་ཁྲོ་བོ་ཡིན་པར་གསལ་ཏེ། དེ་ཉིད་ལས། མགོན་པོ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ 
ཆེ། །འཁོར་ལོ་བསྒྱུར་བ་ཆེན་པོ་བཞི། །སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་བཅུ་དྲུག་དང་། །གསང་ཆེན་ལྷ་མོ་བཅུ་གཉེས་ 
དང་། །སྒོ་སྲུང་བ་ནི་བཞི་དག་སྟེ། །སུམ་ཅུ་རྩ་བདུན་ལས་མི་ཉུང་། །ཞེས་རྩ་ལྷ་སོ་བདུན་དུ་བཤད་པའི་ 
སྐབཾསྲ་ཨུ། རྲ་ཐ་ཐཾ་རྔཾཧྔ། རྣན དརྒ་སོགསླ་རྱྡ་ཝ། ག༔ྔཇེ་ཇེརྙཧྙ པོ་ཐུ་རྐསྔ་ཞེསྦ་གྒུྤ 
ཞཾ། དླ་ཐཐྤཊཾ བཱ་ཐོ་ཡཾཱརྨཾ། ཀྐཝང་ཙིནཱ་ཉྷ་སཾ་ཐུདྙཐཾཏུ བུར་ཏགོཾཐཐ་ཡཾས། ཏེ་རྟཆ་ཝག༔ཛྫས་རྲཅེ 
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ཕྱིར་རོ་སྙམ་ལགས། དྲི་བ་ཉི་ཤུ་པ། ཕྲིན་ལས་རྒྱས་འབྲིང་བསྡུས་པ་དང་། ཤིན་ཏུ་བསྡུས་པ་རྣམ་བཞི་ 
རུ། །དབྱེ་བ་སྐབས་འདིར་བཞེད་ལགས་སམ། །བཞེད་ན་རྡེ་བཙུན་གསུང་ཟིན་གང་། །ཞེས་གསུངས་པ་ནི། 
རྡེ་བཙུན་ཆེན་པོའི་དགོངས་པ་ནི། །ཕྲིན་ལས་རྒྱས་འབྲིང་བསྡུས་བཞིར་མཛད་པ་གསལ་ཏེ། དེ་ལ་རྒྱས་པ་ 
ནི། འོད་ཟེར་ལས། དེ་ནས་རང་རང་གི་ཕྱག་རྒྱ་བསྟན་ཏེ། རྩ་རིག་དང་རང་རང་གི་སྔགས་བརྗོད་ཅེས་ 
འཆོལ་བ་ཡིན་ལ། འབྲིང་པོ་ནི། འོད་ཟེར་ལས། རྩ་རིག་ཐམས་ཅད་ལ་མ་བརྗོད་ཀྱང་རུང་སྟེ། རང་རང་གི་ 
ཕྱག་རྒྱ་བཅིངས་སྔགས་བརྗོད་ལ་ཞེས་གསུངས་པས། རྩ་རིག་ལྷ་ཐམས་ཅད་ལ་མ་བརྗོད་ཀྱང་རུང་བས། 
ཐོག་མཐའ་བར་གསུམ་སྟེ། རྩ་ལྷ་རྣམས་ལ་གཅིག མགྲོན་ཐབ་ལ་གཅིག འཇིག་རྟེན་པའེ་འཁོར་ཡུག་ལ་ 
གཅིག་དང་། རང་རང་གི་སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱ་བསྟན་ནས་ལས་འཆོལ་ལོ། །བསྡུས་པ་ནི། འོད་ཟེར་ལས། 
རང་རང་གི་སྔགས་སམ། རྩ་རིག་བརྗོད་པའི་རྗེས་ཕྲིན་ལས་གཞོལ་བར་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་པས། རྩ་རིག་ 
གམ་རང་རང་གི ་སྔགས་བརྗོད་ཕྱག་རྒྱ་བསྟན་ནས་ལས་འཆོལ་ལོ། །འདི་ལ་རང་རང་གི ་སྔགས་བརྗོད་པ་ 
པའི་སྒོ་ནས་འཕྲིན་ལས་འཆོལ་བས། རྗེ་བཙུན་ཆེན་པོའི་དགོངས་པ་ལ། ཕྲིན་ལས་རྒྱས་འབྲིང་བསྡུས་ 
བཞིར་དབྱེ་བ་ཤིན་ཏུ་ཡང་བཞེད་པར་གདའ་ལགས། དྲི་བ་ཉེར་གཅིག་པ། ཀུན་སྙིང་དཔལ་མཆོག་སྟོད་ 
འགྲེལ་དུ། །སྒྲུབ་པའི་ཡན་ལག་བཅུ་དྲུག་གསུངས། །སྐབས་འདིར་སྦྱོར་བ་ཇི་ལྟར་མཛད། །ཅེས་གསུངས་པ་ 
ལ། འདི་ལྭ་བ་མ་གོང་མའི་བཞེད་པ་ལུགས་གཉིས་ཀྱི། དང་པོ་ནི། རྗེ་བཙུན་ཆེན་པོའི་གཞན་ཕན་སྐོར་ 
གསུམ་རྗེས་འབྲང་དང་བཅས་པའི་དགོངས་པ་ནི། སློབ་དཔོན་ཀུན་དགའ་སྙིང་ཕོས་མཛད་པའེ། དེ་ཉིད་ 
འདུས་པའི་འགྲེལ་པ་དེ་ཉིད་སྣང་ཆེན་དང་། དཔལ་མཆོག་གི་སྟོད་འགྲེལ་དང་གཉེས་ལ། དེ་ལ་སྒྲུབ་པའི་ཡན་ 
ལག་བཅུ་དྲུག་ཏུ་བསྟན་པ་ནི། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་དང་། དམ་ཚིག་དང་། ཆོས་དང་། ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། 


དཔལ་ཀུན་རིག་རྩ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཆོ་གའི་དཀའ་གནད་རྣམས་དང་ལོག་རྟོག་སེལ་བྱེད། 1 


དགུག་པ་དང་། གཞུག་པ་དང་། བཅིངས་བ་དང་། དབང་དུ་བྱ་བ་དང་། བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་དང་། དབང་ 
བསྐུར་བ་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། སྙིང་ཕོ་དང་། ཕྱག་རྒྱ་དང་། སྔགས་དང་། རིག་པའོ་ཞེས་གསུངས་པའི། 
སྒྲུབ་པའི་ཡན་ལག་བཅུ་དྲུག་པོ་འདི་དག དེ་ཉིད་འདུས་པ་དང་། དཔལ་མཆོག་ལ་སོགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་ 
བྱས་པ་ཡིན་པས། ཡན་ལག་བཅུ་དྲུག་པོ་ངེས་པར་སྦྱོར་མི་དགོས་ལ། དགོས་ན། དེ་ཉིད་འདུས་པའི་སྙིང་ 
པར་གདའ། གཞན་ཕན་འོད་ཟེར་གྱི་དངོས་བསྟན་ལྟར་བྱས་ན་ཡང་། ཕྱག་རྒྱ་བཞིའེ་རྒྱས་འདེབས་རྒྱས་པ་ 
མི་མཛད་པ་དང་། དབང་བསྐུར་བ་དང་། ཕྱག་རྒྱ་རྣམས་དངོས་སུ་མི་གསལ་ལ། གཞན་རྣམས་འདོད་ 
མཚུངས་ཅམ་ལས་མེད་དེ། འོད་ཟེར་ལས་ཡེ་ཤེས་པ་དགུག་པ་དང་གཞུག་པ་དང་། བཅིངས་བ་དང་། དབང་ 
དུ་བྱས་ལ། ཞེས་གསུངས་པས། དགུག་སོགས་བཞེ་དང་། ཕྱག་རྒྱ་བཞིའི་རྒྱས་འདེབས་པ་ཡང་། བསྡུས་པ་ 
ནི། འཕྲིན་ལས་འཆོལ་བའེ་སྐབས་སུ་ཚང་སྟེ། རྩ་རིག་བརྗོད་དུས་པད་སྐོར་བྱས་ཏེ་དེ་ཉིད་གཉིས་སུ་བྱས་ 
རྒྱ་བསྟན་པ་དམ་རྒྱ་དང་། དེའི་ཆེ་རང་རང་གི་སྐུ་དེ་ལ་ཡིད་ཀྱི་རྟོག་པ་ཕྱག་ཆེན་སྟེ། འོད་ཟེར་ལས། དེ་ནས་ 
རང་རང་གི་ཕྱག་རྒྱ་བསྟན་ཏེ། རྩ་རིག་རང་རང་གི་སྔགས་བརྗོད་ཅེས་སོགས་ཀྱི་གསལ་བར་བསྟན། ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་ཡང་། མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་ལྷ་སྒོམ་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནམ། ཡང་དེ་ཉིད་འདུས་པར། དེ་ནས་རྡོ་རྗེ་ཀུན་ 
དངོས་ནི། །སྙིང་གར་ཡོངས་སུ་སྒོམ་པར་བྱ། །ཞེས་དང་། ལྕེ་ལ་རྡོ་རྡེ་དགེ་སྒོམ་ནས། །ལས་རྣམས་ཐམས་ 
ཅད་བྱེད་པར་འགྱུར། །ཞེས་སོགས་གསུངས་པ་ལྟར། ལས་རྒྱ་ལྷ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་ཀར་ཟླ་བའི་སྟེང་དུ་ 
སྣ་ཚོགས་དུ་རྩེ་བཅུ་གཉིས་པ་རེ་རེ། ཆོས་རྒྱ་ལ་ལྐོག་མའི་ཕྱོགས་སུ་པད་འདབ་ལ་ཟླ་བའི་སྟེང་དུ་རྡོ་རྗེ་ 
དཀར་པོ་རེ་ལྔ་པ་ཆུར་ཉལ་བའི་ལྟེ་བ་ལ་ལྷ་རང་རང་གི་སྔགས་བཀོད། དམ་རྒྱ་དང་ཕྱག་ཆེན་དུས་ལྷ་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་ཐུགས་ཀར་ཟླ་བའི་སྟེང་དུ་དང་པོའི་རྡོ་རྗེ་རྩེལྔ་པ་རེ་རེ་བསམ་པ་སྟེ། འོད་ཟེར་ལས་དངོས་སུ་མ་ 
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བཤད། སྙིང་ཕོ་དང་སྔགས་ནི་འོད་ཟེར་གྱི་དགོངས་པ། ལྷ་རང་རང་གི ་སྔགས་བརྗོད་ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་ 
སོ་སོར་མི ་བཞེད། བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་དང་། འོད་ཟེར་ལས། ལག་པ་བྱིན་གྱིས་བ རླབས་ལ། རིགས་ 
གསུམ་སྤྱིའེ་སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱ་བསྟན་ཞེས་གསུངས་པས། ལག་པ་དང་སྒོ་གསུམ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པས་ 
བསྟན། དབང་བསྐུར་བ། འོད་ཟེར་ལས་དངོས་སུ་མ་བཤད་ཀྱང་། སྦྱོང་རྒྱད་ཚེ ་དཔག་མེད་ཀྱི་སྐབས་ནས། 
ལྟག་འོག་གོ་རིམ་ཇི་བཞིན་དུ། །སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་དབང་ བསྐུར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཐད་དུ། རྗེ་ 
བཙུན་ ཆེན་ པོའི་ མཆན་ལས། རང་ གི ་ལྷ་དང་ དཀྱིལ ་འཁོར་གྱི་འཁོར་ལོ་ དང་། རས་བྲིས་ལ་བརྟེན་པའེ་དངོས་ 
གྲུབ་སྒྲབ་པ་སྦྱིན་སྲེག་གི་སྡིག་པ་སྦྱང་བའི་ཐབ ས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་ལ་ སོག ས་པ་སྔར་བསྟན་པ་དང་། ཕྱིས་སྟོན་ 
པའི་ལྟག་འོག་གོ་རིམ་ཇི་བཞེན་དུ། ཞེས་གསུངས་པས། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འཁོར་ལོ་དང་ཞེས་པས། མདུན་ 
བསྐྱེད་ལ་དབང་བསྐུར་བ་བསྟན་ཅིང་། སྙིང་པོ་དང་སྟེ་མ་སོགས་ལས་གསལ་བར་གསུངས། རིགས་པ་ནི་ 
སྔགས་བཟླས་པ་སྟེ། འོག་བདག་འཇུག་ཚར་རྗེས། འོད་ཟེར་ལས། དཀྱིལ་འཁོར་ལ་དམིགས་པའེ་བཟླས་པ་ 
བག་ཙམ་གཅིག་བྱས་ཞེས་གསུངས་པས་ཁ་བསྐང་། མཆོད་པ་ནི་དངོས་སུ་བཤད། དེས་ན་ཕྱག་རྒྱ་མ་ 
གཏོགས་སྒྲུབ་པའི་ཡན་ལག་གཞན་རྣམས་སྐབས་འདིར་དོད་ཙམ་ཚང་བ་འདུག་ལགས་ཀྱང་། ངེས་པར་ 
སྐབས་འདེར་ཡན་ལག་བཅུ་དྲུག་ཚང་དགོས་པ་ནི། ཅི་ནས་ཀྱང་མ་ཡིན་གསུངས་པ་གདའ་ལགས་ཤིང་། 
སློབ་དཔོན་ཀུན་སྙིང་གིས་དེ་ཉིད་སྣང་ཆེན་ལས་ཀྱང་། རྣམ་སྣང་སོགས་ལྷ་རེ་རེ་ཞིང་སོ་སོར་སྒྲབ་ན། བསྒྲུབ་ 
པའི་ཡན་ལག་བཅུ་དྲུག་དགོས་ལ། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་རྣམས་ སྒྲུབ་ནས་ཕྱག་རྒྱ་ བཞེས་རྒྱས་གདབ་པས་ 
ཆོག་པར་གསུངས་ཏེ། དེ་ཉིད་ལས། སྙིང་པོ་དང་། ཕྱག་རྒྱ་དང་། སྔགས་དང་རིག་པའོ། །འདི་དག་ནི་རྣམ་ 
པར་སྣང་མཛད་ལ་ སོགས་པ་ རེ་རེ་ཞིང་སོ་ ་ པར་བྱ་བའེ་ཕྱིར་གསུངས་ལ། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ 
རྣམས་སྒྲུབ་བ་ན་ཕྱག་རྒྱ་བཞི་བཞིར་བསྟན་པ་ཉིད་ནི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་ཞེས་བྱའོ། ཞེས་གསུངས་ 
ལ་སོགས་པའེ་དམ་པ་དུ་མ་ཞལ་མཐུན་པར། མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་སྐབས་འདིར་སྒྲབ་པའི་ཡན་ལག་བཅུ་དྲུག་པ་ 


དཔལ་ཀུན་རིག་རྩ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཆོ་གའི་དཀའ་གནད་རྣམས་དང་ལོག་རྟོག་སེལ་བྱེད། 1⁄3 


འདི་དག་ངེས་པར་ཚང་དགོས་ཤིང་། ཕྱག་རྒྱ་བཞིའི་རྒྱས་འདེབས་ཀྱང་*-ཕྱག་རྒྱ་བཞིས་རྒྱས་གདབ་རྒྱས་པ་ལ། ལྷ་རེ་ལ་ 
ཡང་ཕྱག་རྒྱ་བཞི་བཞིས་རྒྱས་འདེབས་ཤིང་། བཞི་སོ་སོ་རེ་རེ་ལ་ཡང་། ལུས་ཀྱི་བཅའ་བ། ངག་གི་བརྗོད་པ། ཡིད་ཀྱི་བསམ་པ་སྟེ། བཅུ་གཉིས་བཅུ་གཉེས་ཡོད་ 
དོ། རྒྱས་པ་དགོས་ཀྱི། བསྡུས་པས་གོ་མི་ཆོད་གསུངས་ཤིང་། །རྒྱས་པར་བུ་སྟོན་རིན་པོ་ཆེའི་ཀུན་རིག་གི་ 
ཆོ་ག་དང་། རིན་ཆེན་འཕྲེང་མཛེས་སོགས་ན་གསལ་བས་འདིར་བྲི་མི་དགོས་པ་འདུག་ལགས། དྲི་བ་ཉེར་ 
གཉིས་པ། ཀུན་རིག་གཞུང་རྐྱང་སྒྲུབ་མཆོད་ལ། །རས་བྲིས་ངེས་པར་དགོས་ལགས་སམ། །དགོས་ན་རྗེ་ 
བཅུན་ཆེན་པོ་ཡིས། །དཀྱིལ་འཁོར་དབྱེ་བ་སོ་དྲུག་སོགས། །གསུངས་པའི་དགོངས་པ་ཇི་ལྟར་ཡིན། །མི་ 
དགོས་དེ་ཉིད་རས་བྲིས་ལ། །མེད་མི་རུང་དུ་བྱེད་པ་ཅི། །ཞེས་གསུངས་པ་ནི། སྤྱིར་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་དབྱེ་ན། 
འཇམ་དཔལ་གྱི་བཤད་རྒྱད་རྡོ་རྡེ་ཕྲེང་བ་ལས། དཀྱིལ་འཁོར་དོན་ལ་རྣམ་གཉིས་ཏེ། །ཆོས་ཉིད་དོན་གྱི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་དང་། །རྒྱ་ཆེན་རྟགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་གཉིས་ལས། དང་པོའི་ 
དབང་དུ་བྱས་ན། ཟླ་གསང་ཐིག་ལེ་ལས། ཡན་ལག་ཐམས་ཅད་སྒོམ་ལས་འདས། །རྟོག་དང་མི་རྟོག་ཀུན་ 
སྤངས་པ། །བདེན་དང་ཚིག་ལས་ཡང་དག་འདས། །འདི་ནི་དཀྱིལ་འཁོར་མཆོག་ཅེས་བྱ། །ཞེས་དང་། སྦྱོང་ 
རྒྱད་ལས། སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་བྱང་ཆུབ་སེམས། །བླ་ན་མེད་པ་རྟོགས་གྱུར་པའེ། །རྒྱལ་བས་གསུངས་པའེ་ 
ཡེ་ཤེས་གང་། །དེ་ནི་དཀྱིལ་འཁོར་སྙིང་པོར་གསུངས། །ཞེས་གསུངས་པས། ཆོས་ཉིད་སྐྱེ་འགག་མེད་པ་ 
སྤྲོས་པའི་མཐའ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་བཤད་པ་འདི་གང་ཟག་དབང་པོ་ཡང་རབ་ལ་ 

དགོངས་སོ། །གཉིས་པ་རྒྱ་ཆེན་རྟགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་དབྱེ་ན། སློབ་དཔོན་ཀླུ་ཡི་བྱང་ཆུབ་ཀྱིས། །སློབ་ 
མའི་དོན་དུ་གྲུབ་བྱའི་ཕྱིར། །འཁོར་ལོ་རྣམ་བརྒྱད་བྲི་བར་བྱ། །རིན་ཆེན་དེ་བཞིན་ས་བོན་དང་། །མེ་ཏོག་ 
ཚོན་དང་དེ་བཞིན་དུ། །བྱེ་མ་གཡོ་དང་ཕྱེ་མ་སྟེ། །དེ་བཞིན་ཡིད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་བདེན། །ཞེས་དཀྱིལ་ 
འཁོར་བརྒྱད་དུ་དབྱེ་བ་ལ་སོགས་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་བཤད་པས། མཐའ་གཅིག་ཏུ་ངེས་པ་མེད་ཅིང་། 
ཡང་གང་ཟག་དབང་པོ་རབ་འབྲིང་ཐ་གསུམ་གྱི་དབང་དུ་བྱས་ཏེ། བཤད་རྒྱད་ རྗེ་ཕྲེང་བ་ལས། །དབྱེ་བ་ 
གཟུགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་། །ཏིང་འཛིན་རང་བཞིན་དཀྱིལ་འཁོར་གསུམ། །ཞེས་དང་། ཆོས་སྤྱོད་བཅུའི་ 


124 ཨ་མྱེས་ཞབས། 


མདོར་ཡང་། གཟུགས་བརྙན་དཀྱིལ་འཁོར་བཞེངས་སུ་གསོལ་བ་དང་། ཏིང་འཛིན་དཀྱིལ་འཁོར་ཡིད་ཀྱིས་ 
སྒོམ་པ་དང་། རང་བཞིན་དྭཀྱིལ་འཁོར་གནས་ནས་སྤྱན་འདྲེན་པ་ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། །དབང་པོ་རབ་ལ་ 
སྒོམ་པ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར། འབྲིང་རང་བཞིན་གྱི་གནས་ནས་སྤྱན་འདྲེན་པའི་དཀྱིལ་འཁོར། བ་ 
མ་གཟུགས་བརྙན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གསུམ་ལས། དིང་སང་དབང་པོ་ཐ་མའེ་དབང་དུ་བྱས་ཏེ། ངེས་པར་ 
བྲིས་མི་དགོས་ཀྱང་། ཀུན་རིག་སྒྲུབ་མཆོད་གཞུང་རྐྱང་ལ་དམིགས་པའི་རྟེན་རས་བྲིས་སམ། ལུགས་མའམ་ 
མེ་ཏོག་ཚོམ་བུ་ལྟ་བུ་ཅིག་བྱས་ན་ལེགས་ཏེ། སྦྱོང་རྒྱད་ལས། གཙོ་རི་མོ་ལུགས་མངའ་འང་རུང་། རྡོ་རྗེ་ཅན་ 
དང་ལྷན་ཅིག་བཞག །ཅེས་དང་། འོད་ཟེར་ལས། བྲིས་སྐུའམ། ལུགས་མའི་དྲུང་དུ་མཆོད་པ་དང་གཏོར་མ་ 
རྒྱས་པར་བཤམས། ཞེས་དང་། ཤིན་ཏུ་བསྡུས་པ་ལ་དགའ་བས་ནི་རས་བྲིས་དང་ལུགས་མ་ལ་ཡེ་ཤེས་པ་ 
རྱ,ིབྤམཡནྐས་ ཞེས་གསུངས་སོ། །དེས་ན་རྗེ་བཙུན་ཆེན་པོས་གཞན་ཕན་སྤྱི་ཆིངས་སུ། སྦྱོང་རྒྱུད་ 
དཀྱིལ་འཁོར་བཅུ་གཉེས། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་བཅུ་གཉེས་ལ། ། རྡུལ་ཚོན་གྱི་-~རྡུལ་ཚན་བྱེད་ན་ཆེ་ཆུང་ 
གི་ཆད། གཙུག་དགུའི་རྒྱུད་ལས། རྒྱལ་པོ་ཁུ་ནི་བརྒྱ་ཉིད་དང་། །དེ་བཞིན་ཁྲུ་ནི་ལྔ་བཅུ་ཉིད། །སློབ་དཔོན་ཚོང་དཔོན་དེད་དཔོན་གྱི། །ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔའམ་དེ་ཡི་ 
ཕྱེད། །ཁླ་ནི་དེ་དག་མ་ནུས་ན། །ཅི་ནུས་པར་ནི་བྲི་བར་བྱ། །ཞེས་བཤད། དཀྱིལ་འཁོར་བཅུ་གཉེས། རས་བྲིས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
བཅུ་གཉིས་ཏེ། །དཀྱིལ་འཁོར་སོ་དྲུག་ཏུ་ཕྱེ་ཏེ་གསུངས་པ་ཡང་། །དབང་པོ་རབ་ལ་ཏེང་ངེ་འཛིན་གྱི་དཀྱིལ་ 
འཁོར། །འབྲིང་ལ་རྡུལ་ཚོན། ཐ་མ་རས་བྲིས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་བརྟེན་པ་དེ་ལྟ་བུ་ལ་དགོངས་སོ། །སྦྱིར་ 
ཡང་ཆོ་ག་འདི་དག་གང་ཟག་དམིགས་པ་ཅན་གྱི་ངོར་གསུངས་པ་སྟེ། རྣམ་སྣང་མངོན་བྱང་ལས། ཡུལ་དུས་ 
མཚན་མ་ལ་སོགས་པ། །མུན་པའི་སྒྲིབ་པ་རྣམས་འདོཿ ་དེ། །དེ་དག་བཟུང་བར་བྱ་བའེ་ཕྱིར། །ཆོ་ག་འདི་ 
ཡང་བརྗོད་པ་ཡིན། །ཞེས་དང་། སེམས་ཅན་དག་གི་བློ་གཞན་ཅིང་། །བྱ་བ་ཅུབ་གྱིས་རྨོངས་པ་དག །དངོས་ 
པོའི་དོན་ལ་ཆགས་པ་རྣམས། །མ་འོང་དུས་ན་འབྱུང་འགྱུར་ཏེ། །འདི་ལྟའེ་ཚུལ་ནི་མི་ཤེས་པས། །ཡུལ་དང་ 
དུས་དང་བྱ་བ་ལས། །དགེ་དང་མི་དགེའེ་མཚན་མ་ཡིས། །རྨོངས་པ་འབྲས་བུ་འདོད་བྱེད་དེ། །སེམས་དཔའ་ 
ཆེན་པོ་དེ་དག་ཕྱིར། །ཆོ་ག་འདི་ནི་བརྗོད་པ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ལྟར་ན། གང་ཟག་དམིགས་པ་ 


དཔལ་ཀུན་རིག་རྩ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཆོ་གའི་དཀའ་གནད་རྣམས་དང་ལོག་རྟོག་སེལ་བྱེད། 2 


ཅན་རྗེས་སུ་བཟུང་བའི་ཕྱིར། དམིགས་གཏད་དང་བྲལ་བའི་དབང་པོ་དང་རྟོགས་པ་རབ་ཀྱི་གང་ཟག་རྣམས་ 
ཀྱིས་ཀྱང་། དམིགས་རྟེན་ཙམ་རེ་བཅས་ནས་ཆོ་ག་བྱས་ན་རང་གཞན་བསོད་ནམས་འཕེལ་བ་ཞིག་ཡོད་པ་ 
འདྲ་ལགས། དྲི་བ་ཉེར་གསུམ་པ། བསྟོད་རིང་ཕྱག་ཆེན་འཆའ་བ་འདི། །སྦྱོང་རྒྱད་དགོངས་པ་ཡིན་ལགས་ 
ཡི །ཡིན་ན་རྒྱུད་ཚིག་གང་གིས་བསྟན། །མིན་ན་རྩ་བཤད་གང་ནས་བཤད། །ཅེས་གསུངས་པ་ནི། སྦྱོང་ 
རྒྱད་དུ་དབྱངས་སྙན་པའི་བསྟོད་དང་། ཞེས་པ་ཅམ་ལས་བསྟོད་པའི་ཚིག་གང་གིས་བསྟོད་ཀྱང་གསལ་བར་ 
བཤད་པ་མེད་པས། ཕྱག་ཆེན་འཆའ་བ་ནི་སྦྱོང་རྒྱུད་ཀྱི་དགོངས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །དེང་སང་བསྟོད་རིང་ལ་ 
ཕྱག་ཆེན་མཛད་པ་འདི། རྩ་རྒྱུད་དེ་ཉིད་འདུས་པར། སེམས་དཔའ་བཅུ་དྲུག་གི་མཚན་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་པ་ལ་ 
ཕྱག་ཆེན་དང་བཅས་ཏེ་བསྟོད་པར་གསུངས་ཏེ། དེ་ཉིད་ལས། དེ་ནས་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཡིས། །ཕྱག་རྒྱ་ 
ཉོནཾསྭ་དང་བིན་ཅིང། །ཁཆོན་ཐྱག ཅཐྱ་ཧུད་དཔ་ཐོ་ནཾ།། ཁན ཏག་ཀུ་ནེ་པརྗོན་ཁན་བྱ། ཞེསཾ་རླསུདྤས་ཐ། 
དེའེ་རིགས་པས། རིགས་ལྔ་ཡུམ་བཞི་སྒེག་སོགས་རྣམས་ལ་ཡང་སྦྱར་ཏེ་མཛད་པར་གདའ། ཡང་རྣམ་པ་ 
གཉིག་ཏུ་ན། : §ྱང་རྒྱུརྦ་ཝས། ཞབྱངས་སྙན་པའེ་ཁཉྙེད་དང་ལྷྲ་རྫུས་ཀྱི། །མཆོག་གི་དྲམ་བ་ཚཱམས་ཀྱིས་ 
ལེགས་པར་མཆོད། །ཅེས་བསྟོད་པ་ཡང་མཆོད་པའི་ཁོངས་སུ་བསྡུས་ལ། རིན་ཆེན་འབར་བ་ལས། བཅོམ་ 
ལྡན་ཡོན་ཏན་རབ་བརྗོད་པ། །འདི་ཡང་མཆོད་པའེ་ཡན་ལག་ཡིན། །ཞེས་པས། བསྟེན་པ་ཡང་མཆོད་པའི་ 
ཡོན་ལྐག་ཏུ་ཐཤད་ག། མཆོད་ཐ་དེ་མ་ཨང་། རྡོ་རྲཾ་ཧེ་མོ་ལས། མཆོད་པ་ངཾ་རྙར་ཡན་ཞེ་རྒ།།རིགས་སྔགས་ 
མངོན་པར་བཟླས་བརྗོད་དང། ། ཕྱག་རྒྱ་བཅིངས་བ་ལྷུར་ལེན་དང་། །རྣལ་འབྱོར་སྒོམ་པའི་མཆོད་པ་ 
དང་། །སྒྲུབ་པ་དག་གིས་མཆོད་པ་འོ། །ཞེས་གསུངས་པས། བསྟོད་པའི་ཚིག་བརྗོད་པ་རིགས་སྔགས་ 
བཟླས་པའིེ་མཆོད་པ། ཕྱག་ཆེན་འཆའ་བ་ཕྱག་རྒྱའི་མཆོད་པ། དེའི་ཚེ་ལྷ་རང་རང་གི་སྐུ་གསལ་འདེབས་པ་ 
རྣལ་འབྱོར་སྒོམ་པའི་མཆོད་པ། དེ་ལས་རང་གཞན་གྱིས་དོན་འགྲུབ་པར་བསམ་པ་སྒྲུབ་པའི་མཆོད་པ་སྟེ། 
བཞི་པོ་ཚང་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཡང་། ཕྱག་ཆེན་འཆའ་བ་མཛད་པ་ཡིན་པ་གདའ་ལགས། དྲི་བ་ཉེར་བཞེ་པ། 
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འདྲེན་ཅི། །མི་འདུས་ཡིད་ཆེས་ལུང་ཟིན་གང་། །ཞེས་གསུངས་པ། འདི་ལ་བཞེད་ལུགས་གཉིས་ཀྱིས། དང་ 
པོ་ནི། བུ་སྟོན་རིན་པོ་ཆེ་ལ་སོགས་པའེ་མཁས་པ་དུ་མའི་བཞེད་པས། ཕྱོགས་སྐྱོང་ལ་སོགས་པའེ་གཏོར་ 
མགྲོན་གྱི་ཡུལ་འདི་རྣམས། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འཇིག་རྟེན་པའི་འཁོར་ཡུག་གི་ལྷ་རུ་མི་འདུས་པར་བཞེད། 
ལེགས་གྲུབ་ཀྱི་རྒྱད་ལས། ཁང་པའི་ཕྱི་རོལ་འཁོར་ཡུག་ཏུ། །ལྷ་རྣམས་ཀུན་དང་འབྱུང་པོ་ཡི། །གཏོར་མ་ 
གུས་པས་དབུལ་བར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་། ཀུན་སྙིང་གི་སྒྱུ་ྲའི་འགྲེལ་པར། ཧྩཾ་མཛད་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ 
དང་ལྡན་པས་ཕྱི་རོལ་དུ་ཕྱུང་ལ། བཅོམ་ལྡན་འདས་དང་ལྷན་ཅིག་ཕྱོགས་བཅུ་ནས་འོང་བའི་སེམས་ཅན་མི་ 
སྣང་བ་ཐམས་ཅད་ལ། ཕྱོགས་ཀྱི་གཏོར་མ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་འབྱིན་ཏེ། ཞེས་གསུངས་པ་དང་། རྡོ་རྗེ་འབྱུང་ 
བར། ཕྱི་རོལ་དུ་གཏོར་མ་སྦྱིན་པར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་དང་། དཔལ་མཆོག་སྟོད་འགྲེལ་ལས། ཕྱི་རོལ་དུ་ 
གཏོར་མ་སྦྱིན་པར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་རྣམས་ཀྱིས་གཏོར་མ་དཀྱིལ་འཁོར་ཁང་པའི་ཕྱི་རོལ་དུ་གཏོང་ 
བར་གསུངས་ལ། འཁོར་ཡུག་གི་ལྷ་ནི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ནང་ན་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །འོ་ན་གཏོར་མ་འབུལ་བའི་ 
མགྲོན་གང་ཡིན་སྙམ་ན། རྣམ་སྣང་སྒྱུ་དྲའི་འགྲེལ་པར། བཅོམ་ལྡན་འདས་དང་ལྷན་ཅིག་ཕྱོགས་བཅུ་ནས་ 
འོང་པའིེ་སེམས་ཅན་མི་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་ལ་ཕྱོགས་ཀྱི་གཏོར་མ་ཡིན་ཞེས་གསུངས་པ་དང་། མཁའ་འགྲོ་ 
རྒྱ་མཚོའེ་དཀྱིལ་ཆོག་ལས། །གང་དུ་བཅོམ་ལྡན་དང་ལྷན་ཅིག །འོངས་པའི་ཕྱོགས་ཀྱི་བདག་པོ་ 
རྣམས། །གང་ཡང་རྗེས་སུ་འབྲང་ལས་འདིར། །གནས་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་རྣམས། །ཞེས་སོགས་གསུངས་ 
པ་ལྟར། ཡེ་ཤེས་པའི་ཕྱི་འབྲེང་གི་བགེགས་རྣམས་ལ་འབུལ་བ་ཡིན་ལགས། འཇིག་རྟེན་པའི་འཁོར་ཡུག་གི་ 
ལྷ་རྣམས་ནི། ངོ་བོ་འདས་པ་ཡིན་ཀྱང་། གདུལ་བྱའེ་དབང་གིས་རྣམ་པ་འཇིག་རྟེན་པའི་ཚུལ་བཟུང་བ་ཡིན་ 
ཏེ། སློབ་དཔོན་ཀ་མ་ལ་རྷ་ནུའི་སྦྱོང་རྒྱུད་ཀྱི་འགྲེལ་པར། འཇིག་རྟེན་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་དྲུག་གི་སྐབས་སུ། 
འདིར་ནི་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཉིད་ཀྱིས་བྱིན་རླབས་པས་ཅུང་ཟད་དམན་པར་བརྗོད་པའམ། ཡང་ན་འདི་དག་ནི་ 
གདུལ་བྱའི་དབང་ལས་འཇིག་རྟེན་པར་གནང་ཡང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པ་ཉིད་དོ། །འཕགས་པ་དེ་ཁོ་ན་ 


༢ར.འ-.༽༽ ༨ 


ཉིད་འདུས་པར། ཨེ་མ་ཧོ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །ཐབས་ནི་སྙིང་རྗེའེ་བདག་ཉེད་དེ། །གང་དུ་ཐབས་ 


དཔལ་ཀུན་རིག་རྩ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཆོ་གའི་དཀའ་གནད་རྣམས་དང་ལོག་རྟོག་སེལ་བྱེད། -¡ 


ཀྱིས་འདུལ་མཛད་ན། །ལྷ་རྣམས་སུ་ཡང་འགྱུར་བ་ཡིན། །ཞེས་འབྱང་བ་དང་། རྨོ 2 2 8 
དང་གང་གི་གཟུགས་ཀྱིས་ནི། །ལུས་ཅན་རྣམ་པར་འདུལ་གྱུར་པ། །ཐུགས་རྗེ་ནོན་པ་དེ་དང་དེར། །བརྩེ་བའི་ 
བདག་ཉིད་སྟོན་པར་མཛད། །ཅེས་གསུངས་སོ། །ཞེས་བཤད་པའི་ཕྱི་རོལ་གསུངས་ལགས། བཞེད་ལུགས་ 
གཉེས་པ་ནི། ཀུན་ཏིང་ནམ་མཁའ་བཟང་པོ། རོང་སྟོན་ཤེས་བྱ་ཀུན་རིག་ལ་སོགས་པའི་མཁས་པ་རྣམས་ཀྱི་ 
བཞེད་པས། ཆ་གསུམ་གྱི་ཕྱོགས་སྐྱོང་ལ་སོགས་པའི་གཏོར་མགྲོན་འདི་རྣམས། འཇིག་རྟེན་འཁོར་ཡུག་གི་ 
ལྷ་ཚོགས་འདི་དག་ལ་ཀ་འབུལ་བ་ཡིན་གྱི། ཀུན་རིག་གི་སྐབས་འདིར། གཏོར་མགྲོན་གཞན་མི་དགོས་ 
གསུངས། དེའི་རྒྱ་མཚན། སྦྱོང་རྒྱད་ལས། གླིང་བཞི་པོ་ན་གང་གནས་པ། ཛམ་བུ་གླིང་དུ་ཚངས་པ་ 
ཆེ། །ཞེས་སོགས་ནས། ཤིང་དང་ཀུན་དགའ་ནགས་ཚལ་སོགས། །དུར་ཁྲོད་གྲོང་ཁྱིར་གནས་པ་ 
རྣམས། །ཞེས་པའེ་བར་དུ་འཛིན་པ་ཁོ་ནར་བཤད་པ་དང་། འོད་ཟེར་ལས་ཀྱང་། འདས་པའི་ལྷ་ལ་མཆོད་པ་ 
དང་། །འཇིག་རྟེན་པ་ལ་གཏོར་མ་སྦྱིན་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པའེ། འཇིག་རྟེན་པ་ཡང་འཁོར་ཡུག་གི་ལྷ་ 
ཚོགས་ལ་དགོངས་པ་ཡིན་ནོ། །གལ་ཏེ་འཇིག་རྟེན་པའི་ལྷ་ཚོགས་ནི། རྣམ་པ་འཇིག་རྟེན་པ་ཡིན་ཀྱང་ངོ་བོ་ 
འདས་པ་ཡིན་ནོ་སམ་ན། དེ་ལྟར་ན། སྦྱོང་རྒྱུད་ལས། ཁྲོ་བོ་མ་རུང་ཚེ་བ་ཡི། །བགེགས་ཆེན་བི་ན་ཡ་ཀ་ 
རྣམས། །ཞེས་གསུངས་པས། སེམས་ཅན་ལ་འཚེ་བའེ་བགེགས་མ་རུང་པ་རྣམས་ཀྱང་། འཇིག་རྟེན་ལས་ 
འདས་པར་འདོད་ན་ཧ་ཅང་ཐལ་བ་དང་། སེམས་ཅན་བཀྲེས་ཤིང་སྐོམས་པས་གདུངས་པ་དང་། །ཞེས་ 
བརྒྱ་བྱིན་གཏོགས་འདོད་ཐམས་ཅད་ཀྱང་། །འཁོར་དང་བཅས་ཏེ་བྲི་བར་བྱ། །ཞེས་པས་ལྷ་དང་། ལྷ་མིན། 
ཞེས་པས་ལྷ་མ་ཡིན་དང་། འབྱུང་པོ་ཡིད་དྭགས་འདྲེ་རྣམས་དང་། །ཞེས་པས་ཡིད་དྭགས། ཀླུ་དང་། ཞེས་ 
སོགས་ཀྱིས་དུད་འགྲོ་དང་། འབྲུ་འགྲེལ་ལས། ཀླུ་ནི་བྱོལ་སོང་གི་རིགས་ཏེ། །ཞེས་གསུངས་ལ། ཁྲོ་བ་མ་ 
རུང་། ཞེས་པས་དམྱལ་བ་སྟེ། འབྲུ་འགྲེལ་དུ། ཁྲོ་བོ་མ་རུང་པ་དམྱལ་བ་སྟེ་ཞེས་སོགས་གསུངས་པས། མི་ 


༢༨༩ 


མ་གཏོགས་རིགས་དྲུག་གཞན་རྣམས་འཇིག་རྟེན་འཁོར་ཡུག་གི་ལྷ་ཚོགས་ལ་ཡོད་ཅིང་། དེ་དག་ཀྱང་ངོ་བོ་ 


128 ཨ་མྱེས་ཞབས། 


འདས་པར་འགྱུར་ལ། འདོད་ན་སངས་རྒྱས་བཀྲེས་སྐོམ་གྱིས་གདུས་པས་འདོད་དགོས་པས་ཧ་ཅང་ཐལ་ 
ལོ། །འོ་ན་གཏོར་མ་འཇིག་རྟེན་འཁོར་ཡུག་ལ་སྟེར་དགོས་ན། སྐབས་འདིར་སྤྱན་འདྲེན་མི་དགོས་ཏེ། སྔར་ 
དུ་སྤྱན་དྲངས་ཟིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྟམ་ན་བདེན་མོད། སྤྱིར་ཆ་གསུམ་གྱི་གཏོར་མ་འདི་དག ཀུན་རིག་གི་ཆོ་ 
ཅང ཕྱི་མ་ལྟར་ན་སྤྱན་འདྲེན་དགོས་པས། དེང་སང་སྤྱན་འདྲེན་བྱེད་པ་ནི། ཆོས་འདི་ཉིད་ཀྱི་སྐབས་གཞན་ 
དུ་བྱེད་པ་ལ་དགོངས་ནས། སྤྱན་འདྲེན་གྱི་ཚིག་འདི་དག་དཀྱུས་སུ་བཅུག་པ་མཛད་ལ། དེའི་ལག་ལེན་ཀུན་ 
བྱས་ན་ཆོ་ག་ཆད་པའི་སྐྱོན་དུ་འགྱུར་གསུངས་པར་གདའ་ལགས། དེ་ལྟར་བཞེད་པ་དེ་གཉིས་ལས། ཀུན་ 
རིག་གི་ཆོ་གའི་སྐབས་སུ་ཕྱི་མ་ཉིད་འཐད་པར་ངེས་ཤིང་། གཞན་ཡང་འདི་དག་ལ་དཔྱད་པ་དང་རྣམ་པར་ 
དཔྱད་པ་མང་དུ་འདུག་ནའང་། མངས་སུ་དོགས་ནས་མ་བྲིས་པ་ཡིན་ལགས། དྲི་བ་ཉེར་ལྔ་པ། འཇུག་པའེ་ 
སྐབས་སུ་སྦྱོང་རྒྱད་ལས། །འདི་ཡི་མེ་ཏོག་ལ་སོགས་དོར། །ཞེས་གསུངས་པ་སོགས་ཁོང་ཇི་ལྟར་ཡིན། 
ཞེས་གསུངས་པ་ལ། རྒྱུད་ཀྱི་དགོངས་པའི་སོགས་ཁོང་ནི། །རིན་པོ་ཆེ་དོར་བ་འདོན་པ་ཡིན་ཏེ། སྦྱོང་རྒྱུད་ 
ཀུན་རིག་ལས། མེ་ཏོག་རིན་ཆེན་ལ་སོགས་དེས་བརྒྱན་ལ། །གཡོན་གྱི་ལག་པ་བཀང་ཏེ་བཞུགས་པར་ 
བྱ། །ཞེས་དང་། མེ་ཏོག་རིན་ཆེན་ལ་སོགས་པ། །གང་ལ་བབས་པ་རིགས་ཀྱི་ལྷ། །ཞེས་དང་། ཕྱག་རྡོར་ 
སྐབས་ལས། འགན་རིན་ཆེན་ཐོགས་ཏེ་བཞུག །ཡང་ན་མེ་ཏོག་ཕྲེང་བ་སྟེ། །དེ་ནི་དཀྱིལ་འཁོར་ཉིད་དུ་ 
དོར། །ཞེས་དང་། རྒྱལ་ཆེན་བཞིའི་སྐབས་ལས། མེ་ཏོག་རིན་ཆེན་ཐོགས་ཏེ་བཞུགས། ཞེས་དང་། དེ་ནས་ 
མེ་ཏོག་གི་རིན་ཆེན་འདི་དོར་བར་བྱའོ། །ཞེས་དང་། མེ་ལྟར་འབར་བའི་སྐབས་ལས། ལག་ན་རིན་ཆེན་ 
ཐོགས་ཏེ་བཞུགས། ཞེས་གསུངས་གདའ་ལགས། ཡང་བླ་མ་གོང་མ་ལ་ལ། སོགས་ཁོང་ནས་དར་སྔོན་ 
དམར་མེ་ཏོག་གི་ཕྲེང་བ་ལྔ་དང་བཅས་པ་ཡིན་གསུངས་པའང་གདའ་ལགས། དྲི་བ་ཉེར་དྲུག་པ། འཇུག་པ་ 
སྤངས་ནས་དབང་བསྐུར་ན། །དོན་དང་ཆིག་ལ་འགལ་བ་ཅི། །ཞེས་གསུངས་པ་ནི། སྤྱིར་རྒྱད་ཀྱིས་དགོངས་ 
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པ། སྔར་དབང་ཡེ་མ་བསྐུར་བ་ཞིག་གི་དབང་དུ་མཛད་ནས། སྦྱོང་རྒྱད་དཀྱིལ་འཁོར་བཅུ་གཉིས་པོ་ཐམས་ 
ཅད་ལ་འཇུག་པ་མཛད་ནས་དབང་བསྐུར་བ་ཁོ་ན་གསུངས་ལ། གཞན་ཕན་འོད་ཟེར་དུ། སྔར་དབང་མ་ཐོབ་ 
པའི་དབང་དུ་མཛད་ནས་འཇུག་པ་དང་བཅས་ཏེ་དབང་བསྐུར་གསུངས། ཡང་སྔར་དབང་བསྐུར་ལན་གཅིག་ 
གམ་གཉིས་ཙམ་སོང་བའི་དབང་དུ་མཛད་དེ། འོད་ཟེར་ལས། འོག་ནས་འཆད་པར་འགྱུར་བའི་བདག་འཇུག་ 
ནི། །རིགས་ལྔའི་སྡོམ་པ་བླངས་པ་ལ་བསྡུས་ལ། །སློབ་མ་ལ་བྱ་བ་དབང་བསྐུར་བས་སྡིག་པ་སྦྱངས་བ་ནས་ 
བཟུང་སྟེ། ཞེས་གསུངས་པས། འཇུག་པའི་ཆོས་རྣམས་རིགས་ལྔའི་སྡོམ་པ་བཟུང་བ་ལ་བསྡུས་ཏེ་དབང་ 
བསྐུར་བར་གསུངས་ཤི ང་། ཡང་སྔར་དབང་བསྐུར་ཡང་ཡང་སོང་བའི་དབང་དུ་མཛད་དེ། འོད་ཟེར་ལས། 
འཇུག་པ་ཅི་གྲབ་དང་དབང་ངམ། འཇུག་པ་མ་གྲུབ་ཀྱང་དབང་ཅ་མ་གྲུབ་ཀྱང་བཟང་དེར་འདི་ལྟར་བྱའོ། །འདི་ 
ནི་ལེགས་པར་བྲིས་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པས། འཇུག་པའེ་ཆོས་རྣམས་སྤངས་ཏེ། དབང་ཁོ་ན་བསྐུར་བས་ 
རུང་བར་གསུངས་གདའ་ལགས། དྲི་བ་ཉེར་བདུན་པ། བདུན་བརྒྱུད་རིགས་ཀྱི་གྲངས་ངེས་ལ། །འཕགས་པ་ 
བརྒྱད་སྟོང་བཀའ་གདམ་དང་། །རྣམ་འབྱེད་མེ་ཏོག་ཕྲེང་རྒྱུད་སོགས། །དགོངས་པ་མི་མཐུན་རང་ལུགས་ 
གང་། །ཞེས་གསུངས་པ་ནི། འདི་དག་ཀྱང་། དཔུང་བཟང་ལས། རང་གི་བུ་མེད་མཛའ་བཤེས་གཉེན་བདུན་ 
དང། ཏཾསྲ་།ཏུདྡ་ཿཆྲ༔་ཐཾསྟང་ཡས། བུབ་ཁྲ་ཏྱེང་ཀྱི་ཉིཉ་ུནཏཐཾ ཁ་འཐྱུཏ་ཐ་ཏྟན། ཉ 
དུ་བདུན་རྒྱུད་ཀྱི་ངོས་འཛིན་ཡིན་ཏེ། འཕགས་པ་བརྒྱད་སྟོང་པར། ཁྱོད་ཀྱི་མིང་འདི་ཞེས་བྱ། ཁྱོད་ཀྱི་མའི་ 
མངོན ཞསབྷ། ཏྲན ཐའི་རྔ་ཧྲེ་ཊྟེམཛུ། ད་ཐཉེནཱདུ་བླཀ86་དཱ། བཱཉབྲི དུ བྲ༡ཐཤེས 
ཏཾ དགགེ་གཉིའ་ཚན་བྱ་མྲ་ཨ་ཞི.མངྱའ ཤེ་ཁ་ཡེཅ་དད། ཇ་རེས་ཁྲ།སཿ་ཁབཏཱ་བཧྒྱུ་ཚུན 
ཆད་ཀྱི་མིང་བརྗོད་ཅིང་། ཞེས་གསུངས་ཏེ། ཕའེ་ འི་ཕྱོགས་ཀྱི་བདུན་བརྒྱད་དང་། །མའི་ཕྱོགས་ཀྱི་བདུན་ 
བརྒྱུད་གཉིས་སུ་ཕྱེ་ལ། བཀའ་གདམ་པ་ཆོས་ཀྱི་ལེའུ་ཉེར་གཅིག་པར། ཡང་ཡུམ་མ་དང་། སྲིང་མོ་དང་། 
མའི་མ་དང་། མའི་སྤུན་ཟླ་སོགས་པ་ཉེ་བར་བདུན་ཚུན་ཆད་དང་། དེ་བཞིན་དུ་པའི་མ་དང་། ཉེ་དུ་བདུན་ཚུན་ 
ཆད་ལ་མི་བྱ་བ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་བུད་མེད་ཀྱི་རིགས་དེ་དག་གིས་ཀྱང་། ཕ་དང་མིང་པོ་དང་ཁུ་བོ་དང་། 
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མེས་པོ་ལ་སོགས་པ་དང་། བདུན་བརྒྱད་ལས་ལྷག་པ་ལ་འདོད་པའི་ཡུལ་དང་ཚགས་སེམས་ཀྱི་ཡུལ་མི་བྱ་ 
ཞེས་གསུངས་ཏེ། འདེར་ཡང་མའི་ཕྱོགས་ཀྱི་བདུན་བརྒྱུད་དང་། ཕའི་ཕྱོགས་ལ་ཕོ་དང་མོའི་བདུན་བརྒྱད་ 
གཉེས་སུ་ཕྱེའོ། །འདུལ་བ་ཐུན་མོང་བ་ཕའེ་རྣམ་འབྱེད་ལས། ཕྱི་མོ་དང་། མེས་པོ་དང་། ཕྲུགས་ལས་བརྟེན་ 
པའི་བདུན་བརྒྱུད་ཚུན་ཆད་ཉེ་དུ་ཡིན་ལ། དེ་ཕན་ཆད་ནི་ཉེ་དུ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་ཏེ། ཕྱི་མོ་ནི་མའི་མ་ 
ཡིན་ལ། མེས་པོ་ནི་ཕའི་ཕ་དང་། ཕྲགས་ལས་བརྟེན་པ་ནི་ཕ་དང་མ་ཡིན་ལ། དེ་ལ་བརྟེན་པའི་བདུན་པ་ཚུན་ 
ཆད་ནི་ཉེ་དུ་ཡིན་ནོ། །དྲགྲ་བཅོམ་པ་ས་ག་ལྷས་མཛད་པའི་འདུལ་བ་མེ་ཏོག་ཕྲེང་རྒྱད་ལས། མ་དང་པ་དང་ 
མའི་ཕ། །ཉེ་བར་བཟུང་ནས་བདུན་བརྒྱུད་ནི། །མཁྱེན་བརྩེ་ཁྱེད་ཀྱིས་ཉེ་དུར་གསུངས། །དེ་ལས་གཞན་ནི་ 
གཉེན་མིན་ཉིད། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། རང་དང་། མ་དང་། ཕ་དང་། མའི་ཕ་དང་། ཕའི་ཕ་དང་། བུ་དང་། ཚ་བོ་ 
ལ་སོགས་པ་ཉེ་དུ་ཡིན་ལ། དེ་ཕན་ཚད་ཉེ་དུ་མིན་ཞེས་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་བདུན་བརྒྱད་ལ་ངོས་འཛིན་ལུགས་ 
མང་དུ་གདའ་ནའང་འདིར་ནི། ངུམ རྡོ་རྗེ་འཛིན་རྒྱལ་ཁྲོས་ནས་ཀྱང་། །བདུན་བརྒྱུད་རིགས་ནི་བརླག་ 
པར་མཛད། །ཅེས་གསུངས་ཏེ། སྒྲུབ་པ་པོའི་དམ་ཚིག་མ་བསྲུང་ན་ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་པོ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ཕྱག་ན་རྡོ་ 
རྗེ་ཁྲོས་ནས་གང་ཟག་སྒྲབ་པ་པོ་དམ་ཚིག་ཉམས་པ་དེ་ཉིད། སྐྱེ་བ་བདུན་གྱི་བར་དུ་རིགས་དང་བྲལ་ཏེ་ངན་ 
སོང་གསུམ་པ་སོགས་བརླག་པར་མཛད། ཅེས་པ་སྒྲུབ་པ་པོ་དེ་ཉིད་ཀྱི་སྐྱེ་བ་བདུན་ལ་བདུན་བརྒྱུད་ཅེས་ 
གསུངས་པ་ཡིན་ལ། འཇམ་ཊིཀ་ཏུ། རང་གི་སློབ་བུའི་རུས་མར་ལ་དེད་པའི་བདུན་བརྒྱད་ཚུན་ཆད་ཞེས་ 
བཤད་ཀྱང་། མ་ངེས་ཏེ། སློབ་མ་མེད་པ་དང་། རུས་ཆད་པའེ་གང་ཟག་དམ་ཆིག་ཉམས་པ་སྲིད་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །ཡང་སྣུར་པ། རང་མ་གཏོགས་ཡར་གྱི་བདུན་བརྒྱུད་ལ་འདོད་དེ། གོང་མ་གཅིག་གྲོལ་བའང་སྲིད་པས་ 
མི་འཐད། ཅེས་རྗེ་བཙུན་ཆེན་པོ་གསུང་། གལ་ཏེ་བདུན་བརྒྱད་རིགས་ཞེས་གསུངས་པས་ཉེ་དུ་བདུན་ 
བརྒྱུད་ཡིན་ནོ་སྙམ་ན་ཡིན་ཏེ། སྒྲུབ་པ་པོའི་དམ་ཚིག་ཉམས་པའི་ཉེས་དམིགས་རང་ལ་འབྱུང་བ་རིགས་ཀྱི། 
༔་ཝ་ཛུ་དྤྦཝི་རགསྤཔ་རྟྟ།[བདྟ་ཏ་ཨཱ༔༩རྟྱ་ཝསྲ ཐཱྨརྫཾརྔམཾསཾཏ་དྷགྦ པགྐག། ནྷ 
པ་ལེན་བཞིན་ཕོ་བར་སྨྲ། །ཁྱོད་ཀྱི་བྱས་ཆུད་མི་འཛའ་དང་། །མ་བྱས་པ་དང་འཕྲད་མེད་གསུངས། །ཅེས་ 
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གསུངས་པས་རང་གི་བྱས་པའི་དགེ་སྡིག་གི་འབྲས་བུ་གཞན་ལས་འཕོ་བར་འདོད་པ་མུ་སྟེགས་ཀྱི་ལུགས་ 
ཡིན་ལ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ནི་རང་གི་ལས་བྱས་པ་ཆུད་མི་འཛའ་བ་དང་། ལས་མ་བྱས་པ་གཞན་ལ་སྨིན་པར་ 
མ་གསུངས་ཏེ། མདོ་ལས། དགེ་སློང་མོའུ་འགལ་གྱིས་བུས་ལས་བྱས་པ་ནི། ས་ལ་ཡང་མི་སྨིན། ཆུ་ལ་ཡང་ 
མི་སྨིན། མོའུ་འགལ་གྱི་བུ་ཉིད་ལ་སྨིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་པ་དང་། རྣལ་འབྱོར་མ་ནེ་གུ་མས། རྒུར་ཆུང་ཚེ་ 
སྟོད་ཚེ་སྨད་དང་། །ཅེས་གསུངས་པའི་དགྲམ་བཅོམ་པ། རྒུར་ཆུང་གི་གཏམ་རྒྱུད་ཀྱང་ངེས་པར་བྱའོ། །དེ་ 
ལྟར་མ་ཡིན་ན། སྒྲུབ་པ་པོ་རྒྱུད་གྲོལ་བའི་ཚེ། ཉེ་དུ་བདུན་ཚུན་ཆད་ཀྱང་རྒྱུད་གྲོལ་བར་འགྱུར་རོ། །གཞན་ 
ཡང་དམ་ཆིག་ཉམས་པ་ལས། ཉམས་གྲིབ་ཉེ་དུ་མ་ཟད་གཞན་ལ་ཡང་འབྱུང་བར་གསུངས་ཀྱི། དམ་ཆཚིག་ 
ཉམས་པའི་ཉེས་དམིགས་ཉེ་དུ་ལ་འབྱུང་བར་གསུངས་པ་བདག་གིས་མ་མཐོང་། ཉེ་དུ་སོགས་ཀྱིདོན་དུ་སྡིག་ 
པ་བྱས་པའེ་རྣམ་སྨིན་གྱི་འབྲས་བུ་ཡང་རང་ཉིད་ལ་བྱུང་བར་གསུངས་ཀྱི། ཉེ་དུ་རྣམས་ལ་འབྱུང་བར་མ་ 
གསུངས་ཏེ། བཤེས་སྤྲིངས་ལས། ཁྱོད་ཀྱི་བྲམ་ཟེ་དགེ་སློང་ལྷ་དང་ནི། །མགྲོན་དང་ཡབ་ཡུམ་དག་དང་ 
བཙུན་མོ་དང་། །འཁོར་གྱི་སླད་དུ་སྡིག་པ་མི་བགྱིད་སྟེ། །དམྱལ་བའི་རྣམ་སྨིན་སྐལ་ནོད་འགའ་མ་ 
མཆིས། །ཞེས་གསུངས་པས། སྡིག་པའི་རྣམ་སྨིན་གྱི་འབྲས་བུ་རང་ཉིད་ལ་འབྱང་གི གཞན་གྱིས་སྐལ་བ་ 
འཁུར་བ་མ་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ན་བདུན་བརྒྱད་རིགས་བརླག་པར་གསུངས་པ་ཡང་། དམ་ཆིག་ 
ཉམས་པའི་སྐྱེ་བོ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་སྐྱེ་བ་བདུན་བརྒྱད་ཚུན་ཆད་ཡིན་གྱི། ཉེ་དུ་བདུན་བ རྒྱད་ལ་དེའི་ཉེ ས་པ་འབྱུང་ 
བར་འདོད་པ་ནི། རྒྱད་ཀྱི་དགོངས་པ་མ་ཡིན་པ་འདྲ་ལགས། དྲི་བ་ཉེར་བརྒྱད་པ། བུམ་པ་ལ་སོགས་དབང་ 
བཅུ་ལ། །རེ་རེའང་ལྔ་ལྔར་འབྱེད་པ་ཡི། །ཁྱད་ཆོས་ཟབ་ཁྱད་ཇི་ལྟར་ཡོད། །ཅེས་གསུངས་པ། སྦྱོང་རྒྱད་ 
ལས། བུམ་པ་ལ་སོགས་ཇི་སྙེད་མང་ཐོགས་ནས། །བཅུ་ཕོ་རྣམས་ཀྱི་དབང་ནི་ཅི་དགར་བསྐུར། །ཞེས་ 
གསུངས་ཏེ། བུམ་པའེ་དབང་ཡང་། མི་བསྐྱོད་པའི་མི་བསྐྱོད་པ། མི་བསྐྱོད་པའི་རྣམ་སྣང་། མི་བསྐྱོད་པའི་ 
ནིན་ཊཐྱུང་སགསྲ་ཧཱཏྔ། ཅོཉ་ཁྱཧྡན། ཉིན་ཕོ་ཅིའིཿྲདྔ་ཐརྡརྔ། རྟནངྡརྩནྡ་རྣམས། རཱཉ་ཅིནྟ་༔ཐུདྲ་པཱནྟ 
གྱི་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་སོགས་ལྔ་དང་། ཕྱག་རྒྱའི་དབང་འོད་དཔག་མེད་རིགས་ལྔ་དང་། མིང་གི་དབང་རྣམ་ 
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པར་སྣང་མཛད་རིགས་ལྔ་དང་། འཕྲིན་ལས་ཀྱི་དབང་དོན་གྲུབ་རིགས་ལྔ་དང་། ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་ 
བའི་དབང་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའེ་རིགས་ལྔས་བསྐུར་བ་ཡིན་ལ། དེ་དགྭ་ཀྱང་། སྦྱང་གཞི་ཉོན་མོངས་པ་ཞེ་སྡང་ 
གི་ཞེ་སྡང་སོགས་ལྔ། སེར་སྣའི་སེར་སྣ་སོགས་ལྔ། འདོད་ཚགས་ཀྱི་འདོད་ཚགས་སོགས་ལྔ། གཏེ་མུག་གི་ 
སད |།ྫིྦ ྫྲི|ི1ིིཿ 
དབང་ལ་ཡུམ་དང་ཡབ་ཀྱི་གསང་བའེ་དབང་གཉེས། དང་པོ་ལ་ཡུམ་ལྔ་དང་། གཉིས་པ་ལ་ཡབ་ཁལྔ་ཡོད་པའེ་ 
དབང་གི་ཕྱེ་བ་ཡིན་ནམ་སྙམ་ཞིང་། གཞན་དབང་བཅུ་པོ་རེ་རེ་ལ་དབང་ལྔ་ལྔར་ཕྱེ་བའི་ཁྱད་ཆོས་འདི་ཡིན་ 
ཞེས་པ། རྒྱད་གཞུང་གོང་མའི་གསུང་རབ་ལས་གསལ་བར་གསུངས་པ་མ་མཐོང་ལགས། དྲི་བ་ཉེར་དགུ་པ། 
བྲ་དྷ་རའེ་ང་རྒྱལ་ལ། །ང་རྒྱལ་བསྐྱེད་ལ་སློབ་མ་གཞུག །ཅེས་སོགས་ཐུབ་པའི་རྒྱད་ལས་ 
གསུངས། །སྒྲུབ་མཆོད་གཞུང་ཡང་བྱེད་པའི་ཚེ། །ང་རྒྱལ་འཛིན་པ་མི་དགོས་སམ། །ཞེས་གསུངས་པ་ནི། 
འདི་ལ་རྒྱུད་དང་རྗེ་བཙུན་ཆེན་པོའི་དགོངས་པ་ལུགས་གསུམ་གྱིས། དང་པོ་ནི། སྦྱོང་རྒྱད་ལས། ཨོཾ་བཛྲ་ ་དྷ་ 
ར་སོགས་ཀྱི་སྔགས་འདི། ཚེ་དཔག་མེད་གསུང་དཀྱིལ་གྱི་སྐབས་ནས་གསུངས་ལ། གཞན་ཕན་སྤྱི་ཆིངས་ 
སུ། འཇུག་པའི་སྐབས་སུ་རིགས་ལྔའེ་ང་རྒྱལ་བསྐྱེད་པ་གཅིག་ཚེ་དཔག་མེད་ལས་འབྱུང་སྟེ། དེ་ཉིད་ཀྱི་ཆོ་ 
ག་ཁྱད་པར་བ་ཡིན་ནོ། ཞེས་གསུངས་པས། འཇུག་པའི་སྐབས་སུ་རིགས་ལྔའི་ང་རྒྱལ་འཛིན་པ། ཆེ་དཔག་ 
གསུང་དཀྱིལ་གྱི་ཁྱད་ཆོས་ཡིན་པར་གསུངས་པས། ང་རྒྱལ་འཛིན་པ་འདི་ཀུན་རིག་སོགས་དཀྱིལ་འཁོར་ 
གཞན་བཅུ་ག་ལ་མི་དགོས་པ་འདུག་ལགས། ལུགས་གཉིས་པ། གྒྱུད་ལས། སྔགས་མཁན་བདག་ཉིད་ 
ཞུགས་ལ། ཞེས་པ་ནས། དེ་ནས་བདག་ཉིད་དབང་བསྐུར་ཏེ། །ཞེས་གསུངས་པས། སློབ་དཔོན་བདག་ 
འཇུག་ཚར་བའི་རྗེས་སུ། རྒྱད་ལས། དེ་ནས་རྡོ་རྡེ་འཛིན་མའི་ཕྱག་རྒྱ་བཅིངས་ནས། ཨོཾ་བཛྲ་ཧྷ་ར། རྭཏྟ་ཧྷ 
ར་སོགས་ནས། ཨྣ་ཀོཉཧཾ་ཞེས་པས་ང་རྒྱལ་བསྐྱེད་ལ། སློབ་མ་རྣམས་གཞུག་པར་བྱའོ། །ཞེས་སློབ་ 
དཔོན་རིགས་ལྔའི་ང་རྒྱལ་བསྐྱེད་ནས་སློབ་མ་རྣམས་འཇུག་ཅིང་དབང་བསྐུར་བར་གསུངས་པ་དང་། གཞན་ 
ཕན་འོད་ཟེར་ལས་ཀྱང་། དེ་ནས་རྡོ་རྗེ་འཛིན་མའེ་ཕྱག་རྒྱ་བཅིངས་ལ། རང་ཉིད་རིགས་ལྔ་སོ་སོའམ། གཙོ་ 
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བོའམ། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་ང་རྒྱལ་དྲན་པས། ཨོཾ་བཛྲ་རྷ་ར་ནས། ཀོཉཧཾ་ཞེས་ང་རྒྱལ་བརྟན་པར་བྱས་ལ། ད་ 
གདོད་སློབ་མའི་བྱ་བ་ལ་འཇུག་པར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པས། སློབ་དཔོན་རིགས་ལྔའི་ང་རྒྱལ་འཛིན་པ་ 
སྟེ །དེ་ཡང་སློབ་མ་ལ་དབང་བསྐུར་ན་སྔོན་དུ་ང་རྒྱལ་འཛིན་དགོས་ཀྱི། དབང་མི་བསྐུར་ན། སྒྲུབ་མཆོད་ 
གཞུང་རྐྱང་གི་བདག་གི་ཚེ་ཡང་ང་རྒྱལ་འཛིན་མི་དགོས་སོ། །འགའ་ཞིག་སློབ་མ་ལ་དབང་མི་བསྐུར་ཀྱང་། 
བདག་འཇུག་ཚར་རྗེས་སྔགས་འདི་བརྗོད་ནས་ང་རྒྱལ་འཛིན་པར་བྱེད་པ་ནི། རྒྱད་དང་རྗེ་བཙུན་གྱི་ 
དགོངས་པ་མ་ཡིན་པས་མ་འཐད་དོ། །ང་རྒྱལ་འཛིན་པའི་སྔགས་འདི་ལ་ཡང་། ཤར་པ་རྡོ་རྗེ་འོད་ཟེར་གྱི་ 
ཀུན་རིག་གི་ཆོ་ག་ཉི་མའི་འོད་ཟེར་དུ། ཨོཾ་བཛྲ་དྷ་ར་ས་མ་ཡ་མ་ཏི་ཀྲ་མ། བཛྲ་ས་མ་ཡ་རྷ་ར་ཨཏྨ་ཀོཉཧཾ། ཨོཾ 
རྭ་དྷ་ར་ས་མ་ཡ་མ་ཏི་ཀྲ་མ། རྨཌ་ས་མ་ཡ་རྷ་ར་ཨཏྨ་ཀོཉཧཾ། དེ་བཞིན་དུ། པདྨ་རྷ་ར། བི་ཤོ་རྷ་ར། ཨོཾ་ཏ་ཐཱ་ 
ག་ཏ་རྷ་ར་གསུམ་ཀ་ལ། ས་མ་ཡ་མན་ཆད་བཏགས་ལ། རིགས་ལཱའི་ང་རྒྱལ་གྱི་སློབ་མ་གཞུག་ཅེས་འབྱུང་ 
ལ། འདི་རྗེ་བཅུན་ཆེན་པོས། རིགས་ལྔ་སོ་སོའི་ང་རྒྱལ་འཛིན་པར་གསུངས་པས། སྔགས་འདེ་བཞིན་གྱིས་ 
རིགས་ལྔའེ་ང་རྒྱལ་འཛིན་པ་ལེགས་པ་འདྲ་ཞིང་། སློབ་མ་དབང་བསྐུར་བའི་སྔོན་དུ། སློབ་དཔོན་རིགས་ 
ལྔའེ་ང་རྒྱལ་འཛིན་པ་འདི། །མཁས་གྲུབ་དུ་མའི་བཞེད་པར་གདའ། །ལུགས་གསུམ་པ་ནི། སློབ་མ་རིགས་ 
ལྔའི་ང་རྒྱལ་འཛིན་པ་སྟེ། རྒྱད་ལས། ཞེས་ང་རྒྱལ་བསྐྱེད་ལ་ཞེས་པའེ་མཆན་དུ། རྗེ་བཙུན་ཆེན་པོས། སློབ་ 
མ་རྣམས་རིགས་ལྔའི་ངོ་བོར་ང་རྒྱལ་བསྐྱེད་ལ། ཞེས་གསུངས་ཤིང་། དེའེ་ལག་ལེན་ནི། གཞན་ཕན་སྙིང་པོ་ 
སོགས་ལས་བདག་འཇུག་གི་རྒྱུན་བཤགས་ཀྱི་སྔོན་དུ། སྔགས་འདི་བརྗོད་ནས་རིགས་ལྔའི་ང་རྒྱལ་འཛིན་ 
པ་མཛད་ལ། ལུགས་འདི་ཉིད་ལྟར་ན་ཀུན་རིག་གི་ཆོ་ག་གཞུང་རྐྱང་ལ་ཡང་། བདག་འཇུག་དུས་ང་རྒྱལ་ 
འཛིན་དགོས་པ་འདུག་ལགས། དེས་ན་ལུགས་དེ་གསུམ་གང་རུང་གཅིག་བྱས་པས་འགལ་བ་མི་ཡོང་པ་ 
གདའ་ལགས། དྲི་བ་སུམ་ཅུ་པ། ལྷོ་སྒོའི་སྐབས་སུ་མིང་བྱང་ལ། །འཕན་གདུགས་པདྨ་འབྲི་བ་ལ། །ལུང་རིག་ 
ཡིད་ཆེས་ཇི་ལྟར་ཡོད། །ཅེས་གསུངས་པ། འདི་ལ་མཁས་པ་འགའ་ཞིག་གསུངས་པས། གཙུག་དགུའེ་ 
གཞུང་ལས། ལྷོ་སྒོ་ཡི་ནི་ས་ཡི་ཆར། །བྲུ་གང་པ་ལ་གླུ་བཞེ་པ། །སྟེགས་བུ་ལེགས་པར་བརྩིགས་ནས་ 
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ནི། །ཞེས་གསུངས་པས། སྟེགས་བུ་ཁུ་གང་པ་དེ་དབང་སྟེགས་ཡིན། ཡང་དེ་ཉིད་ལས། དེ་ནས་དེ་ཡི་ཆ་རུ་ 
ནི། །སྔར་བཤད་པ་ཡིས་རིམ་པ་ཡི། །པདྨ་དཀར་པོ་ལ་གནས་པའེ། །འཁོར་ལོ་རྩིབས་བརྒྱད་མཛེས་པ་ 
བྲིས། །དེ་ལ་སློབ་མ་བཞག་ནས་ནི། །ཞེས་གསུངས་པས། གདན་པདྨ་དང་འཁོར་ལོ་ཡིན་པས། པདྨ་འབྲི་བ་ 
གདན་ཡིན། གསང་བ་རྒྱན་བཀོད་ཀྱི་རྒྱད་ལས། བཟང་པོའི་སྒེངྒེའི་ཁྲི་བཞག་དང་། །དབང་བསྐུར་བ་ཡི་ 
སྦྱོར་བ་བྱ། །གདུགས་དང་རྒྱལ་མཚན་བ་དན་དང་། །མཛེས་པའི་རྔ་ཡབ་གཡོབ་པ་བཞག །ཞེས་དང་། རྡོ་རྡེ་ 
སྙིང་པོ་རྒྱན་གྱི་རྒྱད་ལས། སོ་སོའི་ཁི་འི་སྟེང་དུ་ནི། །དར་དང་མེ་ཏོག་ཆུན་པོས་སྨྲས། །དཀར་པོ་གདུགས་ 
དང་རིན་པོ་ཆེ། །ླ་བྲེ་རྒྱ་ཆེ་འབར་བ་དང་། །ཞེས་གསུངས་པས། འཕན་གདུགས་རྣམས་འབྲི་བ་དེ་ལ་ 
མཆོད་པ་མཚོན་པའི་ཕྱིར་ཡིན་གསུངས་ལ། ཡང་མཁས་པ་ལ་ལ་དག་གསུངས་བས། །མློབ་དཔོན་སངས་ 
རྒྱས་གསང་བས། ལྷོ་སྒོའི་ཆོ་ག་བྱ་བ་ནི། །སྟེགས་བུ་ཁྲུ་གང་རྣམས་ལྔས་བྱུག །ཙནྡན་དཀར་པོའི་མཐྫལ་ 
ལ། །བུམ་པ་རྫས་བཅས་མེ་ཏོག་དགྲམ། །མཚོན་བྱ་གདུག་དང་སྨྱག་མ་དང་། །ཐུགས་ཀྱི་མདའ་ལྔ་འཕྲོས་པ་ 
ཡིས། །ཞེས་གསུངས་པས། སྟེགས་བུ་ནི་སྦྱང་སྟེགས་ཡིན། མེ་ཏོག་ནི་གདན། མཚོན་བྱ་ནི་མིང་བྱང་། 
གདུགས་ནི་དེ་ལ་མཆོད་པ་མཚོན། །མདོར་ན་སྦྱོང་བའི་རྟེན་མིང་བྱང་དེ་ལ་བར་དོའི་ཤེས་པ་ཆགས་ཤིང་ 
འཇུག་པའི་དགོས་པ་ཡོད། སྨྱུག་མ་གཞན་དུ་ལོངས་མ་སྤྱད་པ་ཞིག་ལ་མིང་བྱང་འཛུགས་ཏེ། རྣམ་ཤེས་བག་ 
ཆགས་ཀྱི་ཉེར་ལེན་དེ་སྐྱོན་མེད་སྨྱག་མ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དོན་རྟོགས་པའི་དགོས་པ་ཡོད། ཡར རི་མ 
དཔྱངས་ལ་སོགས་པས་མིང་བྱང་མཛེས་པར་བརྒྱན་པ་དེ། སྐྱབས་དང་བརྟེན་པ་ལྟ་བུར་མཐོང་ནས། ཉམས་ 
དགའ་བ་དང་ཤེས་པ་ཆགས་པའི་དགོས་པ་ཡོད་གསུངས་པ་གདའ་ལགས། དྲི་བ་སོ་གཅིག་པ། རྣམ་ཤེས་ 
དགུག་གཞུག་ཕྱག་རྒྱ་སྔགས། །སྤྱོང་རྒྱུད་ནང་ན་གསལ་ལགས་སམ། །ཞེས་གསུངས་པ་ནི། རྣམ་ཤེས་ 
དགྲུགགཅའ་ གབ ཏངྡནགས་འེ གས བྱང་ཕྱུད་བྱ་མེ་རྣཉ་གསཁཝ་བྲིང། གྲ་ཚླང་ཐན བུ ཚིཝཨནུ། 
རྒྱུད་འདི་ན་མེད་པ་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དགུག་པ་ལ་སོགས་པའི་ཕྱག་ལེན་མཛད་པ་ནི། དེ་ཉིད་འདུས་པ་དང་། 
ཁམས་གསུམ་རྣམ་རྒྱལ་ལ་སོགས་པའེ་གཞུང་གིས་དཔང་པོ་བྱས་ནས་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་པ་ 
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ལྟར་ཡིན་པ་གདའ་ལགས་ཤིང་། གཞན་ཕན་འོད་ཟེར་ལས། ཕྱག་རྒྱ་ཁམས་གསུམ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་ 
པ་ སྔགས་ཨོཾ་ཏྲག་ཀི་ཧྷུཾ་ཛཿཞེས་པས་མཛད། གཙུག་དགུའི་རྒྱུད་ལས། ཁམས་གྲང་མ་ནའ་གྱམ་རྱག་བྱ་ 
ཡིས། །སྡིག་པའི་ཕུང་པོ་དགུག་པར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པའེ་དགོངས་པ་ཡིན་ཞིང་། བུ་སྟོན་རིན་པོ་ཆེས་ 
ཕྱག་རྒྱ་གསང་བའི་ལྕགས་ཀྱུའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། སྔགས་ཨོཾ་བཛྲ ་སཏྭ་ཧྷིཾ་ཛཿ ཞེས་པས་མཛད། དེ་ཉིད་འདུས་ 
པར། ཤི་བའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་འགུགས་སྙིང་པོ་འདི་ཉེད་ཐུགས་ཀ་ནས་བྱུང་ངོ་། །ཨོཾ་བཛྲ་སཏྭ་ཧཱུཾ་ཛཿ དེ་ 
ནས་དེའི་ཕྱག་རྒྱ་བཅིངས་བ་བཤད་དོ། །གསང་བའི་ལྕགས་ཀྱུ་གདམས་བྱས་ཏེ། །མཐའ་མ་མཉམ་དུ་ 
བརྐྱངས་བྱས་ལ། །ཤི་བའི་མགོ་བོར་བཞག་ནས་ནི། །སྲོག་ནི་སླར་ཡང་ཐོབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་ 
པའི་དགོངས་པར་གདའ། དེའི་དུས་ཀྱི་དམིགས་པ་ཡང་། །མཚན་བརྗོད་ཀྱི་རོ་བསྲེག་ལས། དེ་ཡི་ཤེས་པ་ 
རླུང་ལྟ་བུ། །སྲིན་བུ་མེ་ཁྱེར་ལྟར་བཀུག་སྟེ། །ཁ་དོག་དབྱིབས་སུ་གསལ་བ་ལས། །བར་དུ་གཅོད་པའི་ 
བཀེགས་བྲསཌ ༈ ཏེནཏེ་ཉིདཝ་ཐཐུགཔན་པཱ། ཉཾསཏནཾ། གསང་ཞུ་ཛུས་ཐམའི་ཆོ་གན་ཉིང་ཇེ་ 
འཛིན་རྡོ་རྗེས། སྙིང་ཁའི་ས་བོན་ལས་ནི་གྲུབ་པ་བཟང་། །འཁོར་ལོས་མཚན་པའི་ལྕགས་ཀྱུ་སྤྲོ་བར་བྱ། །དེ་ 
ཡི་གཤིན་པོ་འཇིག་རྟེན་ཕ་རོལ་སོང་། །སེམས་ནི་མདོག་དམར་གསལ་བ་དགུག་བྱ་སྟེ། །ཆོས་ཀྱི་སྒོ་མོའི་ 
ག ཟུགས་སམ་ཡང་ན་ནི། ། རླུང་མེད་མེ་མི་གཡོ་བ་ལྟ་བུ་འོ། །འོང་ནས་དེ་ཡི་ཤེ ས་པ་སྙིང་ཀར་ནི། རོ་ཡི་སྤྱི་ 
བོ་ནས་ནི་གཞུག་པར་བྱ། །ཞེས་དང་། གཙུག་དགུ་ལས། དེ་ནས་འོད་ཀྱི་སྣང་བ་ཡིས། །ངན་འགྲོར་གནས་ 
པའི་སེམས་ཅན་རྣམས། །སྔགས་ཀྱི་འོད་ཀྱིས་བཀུག་ནས་ནི། །སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱས་བྲལ་བར་བྱ། །ཞེས་ 
གསུཇུས་ཐ་ལྟར་ཡིན་པ་གྲདཉ་ཁགྒས། དྲ་ཐ་སཾ་གཉེས་ྲ། རྫས་གཅིག་ཏིམརི ཕྱཾན་སྨེག་ཛདྲི། ཤུ་ཐ་ཤན་ 
རྒྱུད་སྡེ་གང་ལས་བཤད། །ཅེས་གསུངས་པ་ནི། སྤྱིར་སྦྱོང་རྒྱད་དང་། གཞན་པན་འོད་ཟེར་ལས། སྦྱིན་སྲེག་ 
གིསྒོནས་ཕླག་པ་སྦྱང་ཐ་ལ། ཞེ རྒྱས་དབང་དྲག་གི་སྒོ་ནས་སྲིག་པ་ཕྱངས་ལྟན། རྫས་གཅིག་པོ་ཉེམ་ཀྱ 
སྦྱིན་སྲེག་འདི་མ་བཤད། དུས་ཐ་མའེ་ཆོ་ག་གཞན་ཕན་བདུད་རྩིར་ཡང་འདི་མ་གསུངས་པས། མ་བྱས་ཀྱང་ 
འགལ་བ་མེད་ཅིང་། ཡང་བླ་མ་རྣམས་ཕྱག་ལེན་ལ་མཛད་གྱིན་གདའ་བ། ཞེས་ཀྱང་མཛད་ན་ལུགས་གསུམ་ 
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གྱི། དང་པོ་ནི། རབ་གནས་ཀྱི་རྒྱུད་ལས། དེ་ནས་དེ་ལ་སྔགས་འདི་ཡིས། །མེ་དང་དེ་ནས་ཆུ་ལ་སྟེ། །ཨོཾ་ 
སྦརྦ་པ་པཾ་ད་ཧ་ན་བཛྲ་ཡེ་སྭཱཧཱ། ཞེས་གསུངས་ ་-་སློབ་དཔོན་སངས་རྒྱས་གསང་བས། དེའེ་སེམས་ཀྱི་རྟེན་ལ་ནི། །སྡིག་པའི་གཟུགས་ 
ཀྱིས་ཕྱུང་ནས་ནི། །རྣ་བའི་བུ་གར་འཐོན་ནས་ནི། །ཏིལ་ལ་ཐིམ་ཞིང་བསྲེག་པར་བསམ། །ཞེས་གསུངས། པ་ལ་བརྟེན་ནས། ཏིལ་ལ་སྡིག་པའེ་ 
ཕུང་ཕོར་གྱུར་པ། ཆུ་དང་མེ་ལ་དོར་བར་མཛད་དེ། ཕྱག་ལེན་ཕལ་ཆེར་འདི་ལ་--.སློབ་དཔོན་བསོད་ནམས་རྩེ་མོས། བདེ་ 
མཆོག་དྲིལ་བུ་པའི་དུས་མཐའ་མར་ཡང་བཤད། མཛད། ལུགས་གཉིས་པ་ནི། བདེ་མཆོག་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་ལས། །སྒྲུབ་ 
བྱའི་རྐང་པ་དག་པ་ནི། །གཞུ་ཡི་རྣམ་འདྲའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཏེ། །ལྟེ་བར་ཡེ་ཤེས་ཡང་དག་འབར། །དེ་ཡིས་ 
སྙེང་ཁར་འབར་བ་ཡི། །འོད་ཟེར་འབར་བ་ཀུན་དུ་འཁྲིགས། །བསམ་བྱུང་སྡིག་པ་མི་ཟད་པ། །སྣ་ཡི་སྒོ་ནས་ 
ཕྱུང་ནས་ནི། །དེ་ནས་ཁྲོ་བོའི་གཟུགས་སྒོམ་སྟེ། །ཀུན་ཏུ་ཟོས་པ་བསྒོམ་པར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལ་བརྟེན་ 
ནས། བུ་སྟོན་རིན་ཕོ་ཆེ་ལ་སོགས་པ། མེ་ནང་དུ་ཁྲོ་བོ་རྡོ་རྡེ་མཁའ་འགྲོ་བསྐྱེད་ནས། ཏིལ་ལ་སྡིག་པ་བསྟེམ་ 
པ་དེ་ཁྲོ་བོའི་ཞལ་དུ་གསོལ་བར་བསམ་ནས་སྦྱིན་སྲེག་མཛད། ལུགས་གསུམ་པ་ནི། དེ་ཉིད་འདུས་པ་ལས། 
བུད་ཤིང་དང་པོ་རྣམས་ཀྱི་མེས། །རབ་སྤར་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་ཡིས། །མཉམ་པར་བཞག་པ་སྙོམས་ཞུགས་ 
ལ། །ཏིལ་བསྲེགས་པས་ནི་སྡིག་བསྲེགས་ཤིང་། །ཞེས་གསུངས་པ་ལ་བརྟེན་ནས། ཐབ་ནང་དུ་རྡོ་རྗེ་གནོད་ 
སྦྱིན་བསྐྱེད་ནས། ཏིལ་འབུལ་བ་སོགས་ཀྱི་ཕྱག་ལེན་འདི། ཉི་ཐོག་པ་ཀུན་དགའ་ཟླ་བ་དང་། རྫོང་བུ་ལོ་ཙཱ་བ་ 
ལ་སོགས་པས་མཛད་པར་གདའ་ལགས། དྲི་བ་སོ་གསུམ་པ། ཕྱིར་བཟློག་ཆོས་པའེ་དངོས་ཚིག་ 
གང་། །ཞེས་གསུངས་པ་འདི་ལ་ཡང་། མཁས་པ་རྣམས་ཀྱི་བཞེད་པ་ལུགས་གསུམ་གྱི། དང་པོ་ནི། ལས་ 
དང་ཉོན་མོངས་པ་ལས་ཕྱིར། །ཕྱིར་བཟློག་ཆོ་ག་ཞེས་པ་སྟེ། སློབ་དཔོན་སངས་རྒྱས་གསང་བས། ལས་དང་ 
ཉོན་མོངས་ཕྱིར་བཟློག་པའེ། །ཡུངས་ཀར་སྔགས་ཀྱིས་བརྟེན་པར་བྱ། །མིང་ངམ་རུས་བུ་རུས་ལ་ 
བྲབས། །ཞེས་གསུངས་འདུག་ལགས། ལུགས་གཉིས་པ་ནི། མཁས་པ་འགའ་ཞིག་གསུངས་པས། ངན་འགྲོ་ 
ནས་བདེ་འགྲོར་བཟློག་པར་བྱེད་པའེ་ཆོ་ག་ཡིན་པས། ཕྱིར་བཟློག་ཅེས་བྱ་སྟེ། སྦྱོང་རྒྱད་ལས། དེ་ལྟར་ 
བྱས་ན་སྡིག་ཅན་ཡང་། །ངན་སོང་གནས་ནས་ཐར་འགྱུར་ཞེས། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་། དེ་ཉིད་འདུས་པར། 


དཔལ་ཀུན་རིག་རྩ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཆོ་གའི་དཀའ་གནད་རྣམས་དང་ལོག་རྟོག་སེལ་བྱེད། [1 


ངན་འགྲོ་དགུག་ཅིང་སྡིག་པ་བྲལ། །ཞེས་གསུངས་པའི་དགོངས་པར་བཞེད། ལུགས་གསུམ་པ་ནི། སྦྱོང་ 
རྒྱུད་ཀུན་རིག་གི་སྐབས་ལས། སྡིག་པ་སྦྱོང་བའི་སྒོ་བདུན་དུ་གསུངས། གོ་རིམ་ཀྱང་། དབང་བསྐུར་ཏེ་སྡིག་ 
བྱེ བླབས་སྲའ་ིཿཕྱིན་ དགོག ར་ཏ བམྱཆོད་རྟེན་གྲབ་ཐ ཚཾ་སོག༔ ཏིོ་ཡིད་ནཱ་ 
ཇི་ལྟར་བྱ་བའེ ཕྱིར་བཟློག་གི་སྒོ་ནས་སྡིག་པ་སྦྱངས་བ་རྣམས་རིམ་གྱིས་བསྟན་ལ། ལག་ལེན་ལ། དབང་ 
བསྐུར་ཏེ་སྡིག་པ་སྦྱང་བ་ལས་གོ་རིམ་ཕྱིར་བཟློག་པས་ན་ཕྱིར་བཟློག་གི་ཆོ་ག་ཞེས་པ་སྟེ། འོད་ཟེར་ལས། 
ལག་ལེན་ནི། སྔོན་ལ་རྟེན་བསྐྱེད། བསྐྱེད་པ་ནས་བཟླས་པ་དང་། ཕྱིར་བཟློག་གི་སྦྱངས་ནས། འདོད་དབང་ 
བསྐུར་བར་བྱེད་ལ། འདིར་ཀུན་རིག་གི་གཞུང་མ་འཁྲུགས་པར་བྱེད་ན་སྔོན་ལ་འཇུག་པ་དང་དབང་རྗོགས་ 
པར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་དགོངས་པར། དམ་པ་ཁ་ཅིག་བཞེད་པར་གདའ་ལགས། དྲི་བ་སོ་བཞི་པ། 
ཕྱིར་བཟློག་སྐབས་སུ་ཆུ་གཙང་ལ། །སྔགས་བཏབ་གཏོར་ན་རུང་ལགས་སམ། ཞེས་གསུངས་པ་ནི། འདེར་ 
བྱེ་མའམ། ཡུངས་ཀར་རམ། ཐལ་བའམ། མེ་ཏོག་གམ། འབྲས་བུ་རྣམས་ལ་སྔགས་བཏབ་ནས་བྲབ་པ་དང་། 
ཆུའི་བཀྲུ་བར་གསུངས་པ་ལས། །ཆུ་ལ་སྔགས་བཏབ་ནས་བཏོར་བར་གསུངས་པ་མ་མཐོང་ལགས། དེ་ཡང་ 
སྦྱོང་རྒྱད་ལས། ཐལ་བ་ཡུངས་ཀར་བྱེ་མ་སོགས། །རང་གི་མིང་སྨོས་སྔགས་བཏབ་ནས། །བཟླས་པ་བྱས་ཏེ་ 
བྲབས་ནས་ཀྱང་། །ཞེས་གསུངས་ལ། དེའི་སོགས་ཁོང་ནས། རྗེ་བཙུན་ཆེན་པོའི་མཆན་ལས། འབྲུ་སྣ་ཞེས་ 
གསུཏས། ཡང་དེ ཏད་ཕྲས། ཚུ་མཆོགགྲེས་ན་བགྲུཝ་ནསཞ། ཏ་ཐླསྲྦ་ཏྲ་ཡཾས་དྷུགྲ་ྤན་བྷཾ། [རེཝ 
གཙུག་དགུའེ་དཀྱིལ་ཆོག་ལས། དེ་ནས་ཕྱིར་བཟློག་བྱ་བ་ནི། །ཡུངས་ཀར་གྱིས་ནི་བྱ་བ་ཡིན། །ཡུང་དཀར་ 
མེ་ཏོག་དང་ལྡན་པས། །སྔགས་རྣམས་བཟླས་ཤིང་བརྡེག་པར་བྱ། །རུས་པའམ་གོས་སམ་མིང་ལ་ནི། །དེ་ 
རྗེས་ཆུ་ཡིས་བཀྲུ་བར་བྱ། །ཞེས་དང་། སློབ་དཔོན་སངས་རྒྱས་གསང་བས། ཡུངས་ཀར་སྔགས་ཀྱིས་ 
བརྡེག་པར་བྱ། །མིང་ངམ་རུས་བུ་རུས་ལ་བྲབས། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་། སློབ་དཔོན་སྐལ་བཟང་དགའ་ 
བས། ཐལ་བའམ། ཡུངས་ཀར་རམ། བྱེ་མའམ། དྲི་ལ་ཤི་བའི་མིང་དང་ཞེས་གསུངས་པ་རྣམས་ཀྱིས། 


ཡུངས་ཀར་སོགས་ཀྱིས་བྲབ་པ་དང་། །ཆུ་ཡིས་བཀྲུ་བར་གསུངས། གཞན་ཡང་། རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གཟུངས་ 
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ལས། སེམས་ཅན་སྡིག་པ་བྱེད་པ་གང་དག་ཤི་བའི་དུས་བྱས་པ་དེ་དག་གི་དོན་དུ། གཟུངས་འདི་ཡུངས་ཀར་ 
དག་ལ་ལན་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་ཡོངས་སུ་བརྗོད་དེ། དེ་དག་གི་རུས་གོང་རྣམས་ཀྱི་སྟེང་དུ་གཏོར་ན། དེ་དག་ 
སེམས་ཅན་དྭམྱལ་བའམ། །དུད་འགྲོའི་སྐྱེ་གནས་སམ་ཞེས་སོགས་དང་། གཙུག་ཏོར་དྲི་མེད་ཀྱི་གཟུངས་ 
ལས། གཟུངས་འདི་བྱེ་མ་ལ་ལན་ཉི་ཤུ་རྩ་ཅིག་བཟླས་བརྗོད་བྱས་ཏེ། དུར་ཁྲོད་དུ་གཏོར་ན་གང་གི་རུས་པ་ 
ལ་ཕོག་པ་དེ་དག་ཞེས་སོགས་དང་། དོན་ཞགས་ཀྱི་ཆོ་ག་ཞེབ་མོ་ལས་སེམས་ཅན་གང་ལ་ལ་དམྱལ་བར་ 
གཞོལ་བ་ཤི་བ་དང་། དགེ་སློང་གང་ལ་བསླབ་པའི་སྡོམ་པ་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་སྡོམ་པ་རལ་བ་དང་། མཁན་ 
པོ་དང་སློབ་དཔོན་ལ་གུས་པ་མ་བྱས་པ་ཤི་བ་དེའེ་དོན་དུ། བྱེ་མ་གཙང་མ་བླངས་ལ་ལན་བདུན་བཟླས་ 
བརྗོད་བྱས་ནས་དུར་ཁྲོད་དམ། རོ་བསྲེགས་པའམ། འཚད་པ་དེར་བྱེ་མ་གཏོར་བར་བྱའོ་ཞེས་སོགས་ཀྱང་། 
ཡུངས་ཀར་རམ་བྱེ་མ་ལ་སྔགས་བཟླས་ནས་གཏོར་བར་གསུངས་སོ། །འོ་ན་ལས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་རྣམ་པར་ 
འཇོམས་པའེ་གཟུངས་ལས། སའམ། ཏིལ་ལམ། ཡུངས་ཀར། རམ་ཆུ་གང་ཡང་རུང་བ་ལ་བཟླས་བརྗོད་ 
བྱས་ཏེ། རུས་པའམ། ཤི་བའེ་ལུས་ལ་གཏོར་རམ། ཁྲུས་བྱས་ནས་དེའེ་འོག་ཏུ་བསྲེགས་པའམ། འཚད་པའེ་ 
ནང་དུ་བཅུག་སྟེ་བཞག་ལ་ཞེས་སོགས་གསུངས། ཆུ་གང་ཡང་རུང་བ་ལ་བཟླས་བརྗོད་བྱས་ཏེ་ཞེས་པས་ཆུ་ 
གཙང་ལ་སྔགས་བཏབ་ནས་གཏོར་བ་བསྟན་ནོ་སྙམ་ན་མ་ཡིན་ཏེ། ཤི་བའེ་ལུས་ལ་གཏོར་རམ་ཞེས་པས། 
ས་ཏིལ་ཡུངས་གསུམ་གཏོར་བ་བསྟན། ཁྲུས་བྱས་ནས་ཞེས་པས། ཆུས་ཁྲུས་བྱེད་པ་བསྟན་པ་ཡིན་ལ། དེ་ 
ན་ཆུ་གཙང་ལ་སྔགས་བཏབ་ནས་མིང་བྱང་ངམ་རོ་སོགས་ལ་འཐོར་བར་བཤད་པ་མ་མཐོང་ལགས། དྲི་བ་ 
སོ་ལྔ་པ། ཕར་ཕྱིན་དྲུག་གི་སྡིག་སྦྱངས་ལ། །བཀྲུ་སྔགས་བཛྲ་སཏྭ་ཧཱུཾ། །བཟླས་པ་རྒྱུད་སྡེ་གང་ལས་ 
བཤད། །ཅེས་གསུངས་པ་ནི། སྐབས་འདིར། གཙུག་དགུའི་གཞུང་ལས། སྡིག་པ་བཀྲུ་བའི་སྔགས་ཀྱིས་ 
ནི། །སྲིད་གསུམ་དྲི་མ་བཀྲུ་བར་བྱ། །བཀྲུ་བའི་སྔགས་ནི། ཨོཾ་ན་མོ་ཐྷ་ག་ཝ་ཏེ་སརྒཱ་དུར་ག་ཏི་ཞེས་སོགས་རྩ་ 
རིག་ཡིན་པར་གསུངས་པ་དང་། གཞན་པས་འོད་ཟེར་དུ་ཡང་བཀྲུ་སྔགས་རྩ་རིག་ཏུ་གསུངས་འདུག་ལགས། 
ཡང་བུ་སྟོན་རིན་པོ་ཆེ་ལ་སོགས་པ་བཀྲུ་སྔགས་བསྡུས་པ་རྩ་རིག་ལ་མཛད། རྒྱས་པར་ན་གཙུག་དགུའི་ 
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རྒྱུད་ལས། ཤི་བའེ་རུས་པ་གོས་ལ་རབ་བཀྲུ་བ། །ཨོཾ་ཤཱ་རྷ་ནི་ཞེས་སོགས་སྔགས་ཀྱིས་ནི། སྲིད་གསུམ་དྲི་ 
མ་ཆུ་ཡིས་བཀླུ་བར་བྱ། །ཨོཾ་ཀཾ་ཀ་ནི་ཞེས་སོགས་སྔགས་ཀྱིས་ནི། བ་ཡི ་རྣམ་པ་ལྔ་ཡིས་བཀྲུ་བར་བྱ། །ཨོ་ 
རྣའེ་རྣའེ་ཞེས་སོགས་སྔགས་ཀྱིས་ནེ ནི། །དྲི་བཟང་ རྣམས་ ནི་ ཀུན་ གྱིས་བཀྲུ་བར་བྱ། །ཨོཾ་ ཨ་མོ་གྷ་ཨ་པ་ར་ན་ 
སོགས། སྔགས་ཀྱིས་བ་ཡི་འོ་མས་བཀྲུ་བར་བྱ། །ཨོཾ་ ཨ་མི་ཏེ་ཨ་མི་ཏེ་ཞེས་སོཿ སོགས། སྔགས་ཀྱིས་ཆུ་མཆོག་ 
གིས་ཀྱང་བཀྲུ་བར་བྱ། །ཨོཾ་པུཌྱེ་པུཌྱེ་སོགས་ཀྱིས་ནི། །བར་དང་བར་དུ་ཆུ་ཡིས་བཀྲུ་བར་བྱ། །ཞེས་ 
གསུཏས་བརྟན་མཛུདཱ། སྔགྲས་8 དྲུག་གེ་རར་ཐོ གུན་རྲེགགི་སྐབས་དཏ། མ་ལྔ། ཕྱགྐངོར་ཁུགྲས་ 
དཀྱིལ་གྱི་སྐབས་ནས་བཤད། ཡང་ཕྱག་ལེན་འགའ་ཞིག་ལ་བཀྲུ་སྔགས་རྒྱས་ན་རྩ་རིག་དང་། བསྡུས་ན་ཨོཾ་ 
བཛྲ ་སཏྭ་ཧྷཾ་ཞེས་པས་མཛད་པ་འདི། རྒྱད་ལས་བཤད་པ་མི ་སྣང་ཡང་། འདིར་བདག་བསྐྱེད་ འལ རྡོ་རྗེ་སེ སེམས་ 
དཔའ་བསྒོམ་ཞེང་། དེའི་ངྭ་རྒྱལ་གྱིས་བྱ་དགོས་པས། ཨོཾ་བཛྲ་ ་སཏྭ་ཧྷུཾ་ཞེས་པ་རྡོ་རྡེ་སེ མས་དཔའེ་ སྙིང་ པོ་ 
ཡིན་པ་ལ་ཐུགས་རྩེ་གཏད་པ་འདྲ་ལགས་ཤིང་། རྣལ་འབྱོར་བླ་མེད་ཀྱི་སྐབས་འགའ་ཞིག་ཏུ། བཀྲུ་སྔགས་ཡི་ 
དམ་གང་བྱེད་ཀྱི་སྔགས་དང་ཡི ་གེ ་བརྒྱ་པས་བྱེད་པར་གསུངས་པས། དེའི་ཚུལ་མཚུངས་ཡང་ཡིན་པ་ 
གདའ་ལགས། དེས་ན་བཀླུ་སྔགས་རྒྱས་བ། ཨོཾ་ཤོ་རྷ་ནི་སོགས་སྔགས་དྲུག འབྲིང་ན་རྩ་རིག བསྡུ་ན་རྡོ་རྗེ་ 
སེམས་དཔའི་སྙིང་པོ་བྱས་པས་ཡོང་བ་གདའ་ལགས། དྲི་བ་སོ་དྲུག་པ། བར་དོའི་སྐབས་སུ་མཛོད་འགྲེལ་ 
ལས། བྱང་ཆུབ་སེ མས་དཔའ་གོས་དང་བཅས། །དགེ་སློང་དཀར་མོ་གོས་དང་བཅས། །ཞེས་གསུངས་བྱང་ 
སེམས་མཚན་ཉིད་པ། །ཡིན་ན་བར་དོར་ཡོང་བ་ཅི། །དཀར་མོ་ཞེས་པའང་རྒྱུ་མཚན་གང་། །ཞེས་གསུངས་ 
པ། འདིེས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འདི་གཉིས་ཀྱི། དང་པོ་ནི། མཛོད་འགྲེལ་ལས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནི་ 
དཔེ ར་ན་གཞོན་ནུ་ཐོར་གཙུག་མཚན་དང་དཔེ ་བྱད་དང་བཅས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་སྲིད་པ་མ་ལ་ 
གནས་པ་ཡུམ་གྱི་ལྟུམས་སུ་འཇུག་པ་གླིང་བཞི་བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱར་སྣང་བར་མཛད་དོ། །ཞེ །ཞེས་གསུངས་པ་འདི་ 
སྐྱེ་མཐའེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་དགོངས་པ། གླིང་བཞི་བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱ་ཡང་སྤྲུལ་སྐུའི་ཞིང་ཁམས་ཡིན་ 
པ་ལ་དགོངས་སོ། །གཉིས་པ་ནི་མཛོད་འགྲེལ་ལས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡང་གོས་དང་བཅས་ཡིན་ 
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ནོ། །ཞེས་གསུངས་པ་འདིའེ་སྐྱབས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་། བར་དོར་ཡོང་བ་སྐྱེ་བ་ལན་གཉེས་ 
གསུམ་ལ་སོགས་པ་ལེན་དགོས་པ་འདྲ་ལགས། ཡང་མཛོད་འགྲེལ་ལས། དགེ་སློང་མ་དཀར་མོ་ཡང་གོས་ 
དང་བཅས་པ་ཡིན་ནོ། །སྨོན་ལམ་གྱི་དབང་གིས་དེ་ཉིད་ཀྱི་བཀྲ་ཤིས་ནས་བསྲེག་པའེ་བར་དུ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པ་འདི་ལ། སྤྱིར་དཀར་མོ་ཞེས་པ་ཁ་དོག་ལ་བཞག་པ་དང་། མིང་ལ་བཞག་པ་དང་། གོས་དང་ 
བཅས་པ་ལ་བཞག་པ་དང་། དྲི་མ་དང་བྲལ་བ་ལ་བཞག་པ་དང་བཞི་ལས། སྐབས་འདིར་ཕྱི་མ་ཡིན་པར་ 
མངོན། །དེ་ཡང་ཉེས་ལྟུང་གི་དྲི་མ་དང་བྲལ་བས་རང་བཞིན་གྱིས་དཀར་མོ་ཞེས་བཏགས་པ་ཡིན་སྙམ་ 
ལགས། འོན་ཀྱང་། མཛོ་ད་.སློབ་དཔོན་དབྱིག་གཉེན་གྱིས། ཀྱི་འགྲེལ་པ། འགྲེལ་བཤད་--སློབ་དཔོན་གང་སྤེལ་དང་རྒྱལ་སྲས་མ་ 
དང་། གཉེས་སོགས་ལས་མི་གསལ་བས། རྒྱ་མཚན་ངེས་དག་རང་འབུལ་དུ་མ་བྱུང་བས། ཕྱིས་ངེས་པར་ 
བརྟག་འཚལ་ལགས། དྲི་བ་སོ་བདུན་པ། ཟས་ཀྱི་ཆེད་དུ་བསུར་བསྔོ་པ། ཡིད་ཆེས་ལུང་ཟིན་ཇི་ལྟར་ 
ཡོད། །ཅེས་གསུངས་པ། འདི་ལ་སྔགས་ཕྱག་རྒྱ་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་མི་ལྡན་པའེ། ཟས་དང་། གོས་དང་། 
བཏུང་བ་དང་། བཞོན་པ་དང་། རྒྱན་དང་། བསུར་བསྔོད་པ་ལ་སོགས་པ་ལ་དགོས་པ་མ་མཆིས་ཏེ། ཚེ་ 
འཕོས་པ་ཇི་ལྟར་འགྱུར་བ་ལུང་བསྟན་པའི་མདོ་ལས། ཀྱེ་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ། རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོས་འདི་ནས་ཤི་ 
འཕོས་པ་ལ། ཕ་མའམ། སྤན་ནམ་བུ་ལ་སོགས་པའི་ཉེ་རིས་རྣམས་ཀྱིས་བཟའ་བ་དང་། བཏུང་བ་ཉུང་ངུ་ཉུང་ 
ངུར་གཏད་པ་དང་། བསྔོས་པ་ཡང་བསྐལ་པ་མང་པོར་ཟད་པར་མི་འགྱུར་བར་ཟ་ཞིང་འཐུང་ངོ་ཞེས་འཇིག་ 
རྟེན་པ་དག་འཆི་ན་དེ་ལེགས་སམ་ཞེས་གསུངས་པ་ནི། ཀྱེ་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ། གླིང་བཞི་པ་ནས་སྟོང་གི་འཇིག་ 
རྟེན་གྱི་ཁམས་དང་། སྟོང་གཉིས་དང་། སྟོང་གསུམ་གྱི་སྟོང་ཆེན་པོའི་འཇིག་རྟེན་གྱིས་ཁམས་དང་། འཇིག་ 
རྟེན་གྱི་ཁམས་མཐའ་ཡས་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཐམས་ཅད་ན། བཟའ་བ་དང་། བཏུང་ 
བ་ཉུང་ངུ་ཉུང་ངུས་དུས་ཐམས་ཅད་དུ་བསྐལ་པ་མང་པོར་ཟ་བའི་སེམས་ཅན་གཟིགས་སམ། གསན་ནམ། 
ཀྱེ་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ། ཡིད་བཞེན་གྱི་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་ལ་ཅི ་བསམ་པའི་འདོད་པ་འབྱུང་བ་འཁོར་ལོ་བསྒྱུར་ 
བའི་རྒྱལ་པོ་ལ་ཡོད་པའང་། སྔོན་བསྐལ་པ་མང་པོར་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་ཚད་མེད་པ་བསགས་པ་ལས་ 
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བྱང་བ་ཡིན་ནོ། །གནམ་ནས་བབས་སམ། གློ་བུར་དུ་བྱུང་ནི་མ་ཡིན་ན། བཟའ་བ་དང་བཏུང་བ་ཉུང་ངུ་དེ་ 
བསྐལ་པའི་མཐའི་བར་དུ་མི་ཟད་པ་དེ་རིགས་ལགས་སམ། ཀྱེ་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ། ཚེ་མ་འཕོས་པའི་ཕའུ་ 
དང་། །སྤུན་ཅིག་འགྲེལ་པར་འཛིན་པ་ཕན་པར་འདོད་པ་རྣམས་དང་། ད་ལྟར་མ་ཤི་བ་ལུས་དང་ལྡན་པ་དག 
ཅིག་ཡུལ་གཞན་དུ་སོང་ན། དེ་ལ་ཕ་མའམ། བུའམ། སྤན་གང་ཡང་རུང་བས་ཟས་སྐོམ་མང་པོ་སྦྱིན་ 
ནོ། །གསོལ་ལོ་ཞེས་བསྔོས་པ་ཡང་། ཡུལ་གཞན་དུ་སོང་བའི་རྨི་ལམ་དུ་ཡང་མི་འབྱུང་ན། དངོས་པོར་ཟ་ 
ཞིང་འཐུང་བ་ལྟ་ག་ལ་ཡོད། ཆེ་འཕོས་ནས་སེམས་ཅན་ལུས་དང་བྲལ་བ་དེས། བུ་དང་སྤྱན་ལ་སོགས་པས་ 
གཏད་པའིེ་ཟས་དང་སྐོམ་དངོས་པོ་ཅན་འདི་དག སེམས་ཅན་དངོས་པོ་མེད་པ་གཟུགས་མེད་པས་ཇི་ལྟར་ 
བདག་པོ་བྱེད་པར་འགྱུར། དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། བཟའ་བ་དང་བཅའ་བ་ནི་ལུས་ཡོད་པའེ་ཡན་ལག་གི་རྩོལ་བ་ 
ལ་རག་ལས་ན། སེམས་ལ་ལུས་ཀྱི་ཡན་ལག་དེ་རྩོལ་བ་ཡོད་དམ། རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོས་གསོལ་པ། བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་དེ་ལྟར་ན་ཚེ་འཕོས་པ་ལས་འདི་ནས་ཕན་འདོགས་པའི་བཟའ་བཏུང་དང་བཞོན་པ་དང་གོས་དང་ 
རྒྱན་གཏོད་པ་འདི་ལ་དོན་མ་མཆིས་ལགས་སམ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ། 
ཆེ་འཕོས་པ་དེས་ལས་གང་སྤྱད་པའི་རྣམ་པར་སྨིན་པས་འགྲོ་བ་རིགས་ཐ་དད་པ་གང་དུ་སྐྱེ་བ་ལེན་པ་དེ་ལ། 
མི་དགེ་བ་དང་མ་འབྲེལ་བའེ་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་སུ་གྱུར་པའི་ལས་དགེ་བ་སྣ་ཚོགས་པས་བཏང་ན་ 

མཐོ་རིས་དང་ཐར་པར་ཡང་སྐྱེ་ལ། གལ་ཏེ་སྐྱེ་བ་བླངས་པ་ཞིག་ལ་བསོད་ནམས་སུ་འགྱུར་བའེ་ལས་དགེ་བ་ 
ཞིག་གི་བཏང་ན། སྐྱེ་བ་བླང་པ་དེར་ནོར་རྙེད་པ་དང་། ལོ་ལེགས་པ་དང་། འདོད་པའི་ལོང་སྤྱོད་འཕེལ་བ་ 
དང་། འགྲོ་བ་གཞན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མཆོད་ཅིང་བསྐུར་བའི་ཕན་པ་ཡོད་ཀྱི། ཚེ་འཕོས་པ་སྐྱེ་བ་མི་ལེན་པས་ 
གཤིན་རྗེའི་འཇིག་རྟེན་ན་ཡོད་ན། བཟའ་བཏུང་དང་། བཞོན་པ་དང་། གོས་དང་། རྒྱན་བདག་པོར་བྱེད་པ་ནི་ 
མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །མདོ་འདི་བསྡུས་པའི་དོན་ལ་གཉིས། །འཇིག་རྟེན་པ་དག་ཚེ་འཕོས་པ་ལ་ 
བཟའ་གཏད་བྱེད་པ་ལ་ལོངས་སྦྱོད་པར་འདོད་པའི་ཚུལ་དང་། དེ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་མེད་ཞུས་པའོ། །དང་པོ་ 
ལ་གཉིས། ཞུས་པ་དང་། ལན་ནོ། །དང་པོ་ནི། ཀྱེ་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ། རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོས། ཞེས་པ་ནས། ལགས་ 
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སམ་ཞེས་པའི་བར་རོ། །ལན་ལ་གཉིས་ཏེ། མི་རིགས་པའེ་དཔེ་བསྟན་པ་དང་། དོན་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་ 
གསུམ། མཐོང་ཚེར་མེད་པའེ་དཔེ། འཁོར་ལོ་བསྒྱུར་རྒྱལ་ལ་ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་ཡོད་པའི་དཔེ། མཐོང་ 
ཆོས་ལ་སྦྱར་བའེ་དཔེའོ། །དང་པོ་ནི། ཀྱེ་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ། གླིང་བཞི་པ་ནས། ཞེས་པ་ནས། གཟིགས་སམ། 
གསན་ནམ་ཞེས་པའི་བར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ། ཡིད་བཞིན་གྱིས་ཞེས་པ་ནས། དེ་རིགས་ 
ལ་ལགས་སམ་ཞེས་པའི་བར་རོ། །གསུམ་པ་ནི། རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ། ཚེ་མ་འཕོས་པའིེ་ཕའུ་ཞེས་པ་ནས། 
དངོས་པོར་བཟའ་ཞིང་བཏུང་བ་ལྟ་ག་ལ་ཡོད་ཞེས་པའེ་བར་རོ། །གཉིས་པ་དོན་བཤད་པ་ལ་གཉིས། ཚེ་ 
འཕོས་པ་ལ་གཏད་ཅིང་བསྔོས་པའི་བཟའ་བཏུང་མི་འབྱུང་བར་བསྟན་པ་དང་། དེའི་ རྒྱ་མཚན་བཤད་ 
པའོ། །དང་པོ་ནི། ཚཆེ་འཕོས་ནས་ཞེས་པ་ནས། ལྟ་ག་ལ་ཡོད་ཞེས་པའེ་བར་རོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། ཚེ་ 
འཕོས་པའི་སེམས་ཅན་དངོས་མེད་ཡིན་ཅིང་ཟས་སྐོམ་དངོས་ཅན་ཡིན་པར་བསྟན་པ་དང་། བཟའ་བཏུང་ 
ལུས་དང་ཡན་ལག་གི་རྩོལ་བ་ལ་རག་ཅིང་སེམས་ལ་རྩོལ་བ་མེད་པར་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཀྱེ་རྒྱལ་པོ་ 
ཆེན་པོ། ཚེ་འཕོས་ནས་སེམས་ཅན་ཞེས་པ་ནས། ཇི་ལྟར་བདག་པོ་མེད་པར་འགྱུར། །ཞེས་པའི་བར་ 
རོ། །གཉིས་པ་ནི་དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེས་པ་ནས། རྩོལ་བ་ཡོད་དམ་ཞེས་པའི་བར་རོ། །གཉིས་པ་དེ་ལ་དོན་ཡོད་ 
མེད་ཞུས་ པ་ གཉིས། ཞུས་པ་དང་། ལན་ནོ། །དང་པོ་ནི། རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོས་གསོལ་པ། ཞེས་པ་ནས། དོན་མ་ 
མཆིས་ལགས་སམ། ཞེས་པའེ་བར་རོ། །ལན་ལ་གསུམ། ཆེ་འཕོས་པ་བར་དོ་ན་ཡོད་པ་ལ་དགེ་བའི་སེམས་ 
ཀྱི་བསམ་པས་དགེ་བ་བྱས་པའི་ཕན་ཡོན་དང་། སྐྱེ་བ་བླངས་ལ་དགེ་བ་བྱས་པའེ་ཕན་ཡོན་དང་། དེའི་ཕྱིར་ 
བར་དོ་ན་གནས་པ་དེ་ཟས་གོས་ཀྱི་བདག་པོ་མི་བྱེད་པར་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ཞེས་ 
པ་ནས། ཐར་པ་ཡང་སྐྱེ་ལ། ཞེས་པའེ་བར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། གལ་ཏེ་སྐྱེ་བ་བླངས་པ་ཞེས་པ་ནས། ཕན་པ་ 
ཡོད་ཀྱི ཀྱིས་ ཞེས་ པའེ་ འེ་བར་རོ། །གསུམ་པ་ནི། ཚེ་ ་འཕོས་པ་ཞེས་སོགས་མན་ངག་དོ། །འོ་ན་བཟའ་གཏད་དང་ 
བསུར་བསྔོ་བ་བསྟན་པ་མེད་དམ་སྙམ་ན། ཆོ་ག་དང་འབྲེལ་བའེ་ཟས་གཏད་གོས་ལྷམ་གཏོད་པ་དང་། བསུར་ 
བསྔོས་ན་ཕན་ཡོན་ཡོད་པར་གསུངས་ཏེ། གསང་བ་སྤྱི་རྒྱད་ལས། ལས་ཀྱི་ཐ་མར་གྱུར་པ་ན། །ཞེན་ཅི ཇཾ 
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ཆགས་པ་སྤངས་པའི་ཕྱིར། །ཟས་གཏད་པ་ཡི་ཆོ་ག་བྱ། །ཞེས་གསུངས་ཤིང་། དེའི་ཆོ་ག་ནི། འོད་ཟེར་ལས། 
ཡུལ་ཁ་ཅིག་ན། ནུབ་ཐ་མ་ལ། གོས་ལྷམ་གཏོད་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ལག་ལེན་བྱེད་པ་ཡོད་དེ། དེ་བྱེད་ན་ཚེ་ 
འདས་ལྷར་བསམ་པ་དེ་ལ། འདོད་ཡོན་ལྔའེ་མཆོད་པ་དང་། །གོས་དང་ལྷམ་དང་ཟན་དང་གཏོར་མ་ལ་ 
སོགས་པ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ལ་འབུལ་ལོ་ཞེས་གསུངས་ལ། འདིའེ་སོགས་ཁོང་ནས། བཞོན་པ་དང་། རྒྱན་ 
དང་། བསུར་བསྔོད་པ་རྣམས་བསྡུའོ། །དེས་ན་ཆོ་ག་དང་མ་འབྲེལ་བའེ་གཤིན་པོ་ལ་ཆེད་དུ་བསུར་བསྔོད་ 
པའི་ཁུངས་མ་མཐོང་ཞིང་། རྒྱས་པར་གོང་གི་མདོ་འདེ་ལ་དཔྱད་པས་གསལ་བར་གདའ་ལགས། དྲི་བ་སོ་ 
བརྒྱད་པ། སྤོར་ཆོག་རང་བཞིན་རྣམ་དག་དང་། །ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་དང་རྟེན་གྱི་གནས། །གསུམ་དུ་འཆད་པ་ 
ས་སྐྱ་པའི། །གོང་མའེ་གསུངས་ན་གསལ་ལགས་སམ། །ཞེས་གསུངས་པ་ནི། སྤྱིར་སྦོར་ཆོག་ལ། ཆོས་ཀྱི་ 
དབྱིངས་སུ་གནས་སྤོར་བ་འདི། རྗེ་བཙུན་གོང་མའི་གསུང་རབ་ཏུ་མ་ཟད། རྒྱད་སྡེ་བཞི་ཆར་གྱི་དགོངས་ 
པར་གསུངས་ཏེ། རྣམ་ཤེས་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་བསྒྲལ། །ཞེས་རྒྱད་དུ་མ་ནས་གསུངས། འདི་བཞིན་རྗེ་ 
བཙུན་གོང་མའེ་གསུང་རབ་དུ་མར་འབྱང་ལགས། རང་བཞེན་རྣམ་དག་ཏུ་གནས་པར་བྱ་བའེ། སློབ་དཔོན་ 
བསོད་ནམས་རྩེ་མོས་བདེ་མཆོག་དྲིལ་བུ་པའི་དུས་མཐའ་མའེ་ཆོ་ག་དང་། རྗེ་བཙུན་ཆེན་པོས་གཞན་ཕན་ 
བདུད་རྩི་དང་། གཞན་པན་ཉེར་མཁོ་གཉིས་སུ། ཕུང་ཕོ་ལྔ་ཡི་བུད་ཤིང་ལ། །རྒྱལ་བ་ལྔ་ཡི་མེ་སྦོར་རོ། །ཞེས་ 
སོགས་གསུངས་ཏེ། སྦྱང་གཞི་སྦྱོང་བྱེད་ངོ་སྤྲད་དེ་འཕྲོད་པ་དེ་ལ། རང་བཞིན་རྣམ་དག་ཏུ་གནས་སྤོར་བ་ 
ཉཉ་ཏྲྲྤཿཝཐ།ཱསཧཾ་མགྲོ་ཏྲོནརྒྱ་༔ཏྟ། ཐཐྤཱམཁྲརྲསཾ་ཧཾང། དཉྲརསྦྤ་ཏཱནྟ་བྱ་གྐནསཱ་ཐུ་གནསྤ་ 
སྤོར་བ་འདི་ལ། སློབ་དཔོན་སངས་རྒྱས་གསང་བས། ནུབ་ཕྱོགས་བདེ་གནས་ལམ་བསྟན་བྱ། །ལམ་ནི་བར་ 
ཆད་བསལ་ཏེ་སྦྱངས། །ཞེས་དང་། སློབ་དཔོན་སྟོང་ཉིད་ཏིང་འཛིན་རྡོ་རྗེས། ཡང་ན་རྣམ་དག་སངས་རྒྱས་ 
ཞིང་དུ་འོ། །ཞེས་དང་། འོད་ཟེར་ལས། དེ་ནས་ཆེ་འདས་བདེ་བ་ཅན་དུ་སྐྱེས་པར་བསམ་ཞེས་དང་། གཅུག་ 
དགུ་ལས་ཀྱང་བདེ་བ་ཅན་དུ་སྐྱེ་བར་ཤོག་ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། བདེ་བ་ཅན་ནམ། མངོན་དགའི་ཞིང་ 
སོགས་རང་གང་འདོད་པའི་ཞིང་དམིགས་རྟེན་དུ་བྱས་ཏེ་གནས་སྤོར་བར་གདའ། དེ་ལྟར་གང་ཟག་དང་རྣལ་ 
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འབྱོར་པ་དབང་པོ་རབ་དང་རྟོགས་པ་རབ་ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་དང་། དབང་གི ་རང་བཞིེན་རྣམ་དག་དང་། བཾ་ 
མས་རྟེན་གྱི་གནས་སུ་གནས་སྤོར་བའི་ལུགས་བྱས་ན་ལེགས་ཤིང་། འོན་ཀྱང་རང་བཞིན་རྣམ་དག་ལ་གྱ་ 
ནོམ་ལྷར་ཞེན་དང་། དམིགས་པ་རྟེན་གྱི་གནས་ལ་མཚན་འཛིན་གྱི་རྟོག་པ་ཡོད་པས། དེ་ལ་འཁོར་གསུམ་མི་ 
རྟོག་པས་རྒྱས་ཐེབ་པ་གལ་ཆེ་བ་རང་ཡིན་པ་གདའ་ལགས། དེ་ལྟར་ན་བདག་བསྐྱེད་ལ་འཕྲོས་པའི་དྲི་བ་ 
བཅུ་གཅིག བུམ་བསྐྱེད་ལ་འཕྲོས་པའི་དྲི་བ་བཞི། མདུན་བསྐྱེད་ལ་འ ས་པའི་དྲི་བ་དགུ། དབང་དང་བདག་ 
འཇུག་ལ་འཕྲོས་པའི་དྲི་བ་ལྔ། ལོ་སྒོའི་ཆོ་ག་ལ་འཕྲོས་པའི་དྲི་བ་དགུ་སྟེ། དྲི་བ་སོ་བརྒྱད་མཛད་པ་ལ་ལན་ 
མདོར་བསྡུས་པ་ཙམ་གྱ་ཚོམས་སུ་སྨྲས་ཟིན་ཏོ། །དེ་དག་གིས་ནི་ཆོས་རྗེ་རྫོང་པའི་སྲོལ་འཛིན་གྱི་ལུགས་ 
ལྟར་བཤད་པ་བསྟན་ཟིན་ཏེ། དེ་ལྟར་དེ་དག་གི་ནི་དཔལ་ཀུན་རིག་རྩ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཆོ་གའི་དཀའ་ 
གནད་རྣམས་དང་ཁོག་རྟོག་སེལ་བར་བྱེད་པའེ་བསྟན་བཅོས་ངོ་མཚར་ལེགས་བཤད་ཀུན་འདུས་ཞེས་བྱ་བ་ 
མ་ལུས་བཤད་ཟིན་ཏོ།། ༈ །།འདིར་སྨྲས་པ། འདིར་བཤད་ངོ་མཚར་རྨད་དུ་བྱང་བའེ་གཏམ། །འདི་འདྲ་ 
མཁས་མང་འདུས་པའི་དོ་ར་རུ། །འདི་ཞེས་བློ་གསལ་རྣམས་ཀྱིས་བཤད་བྱས་ནས། །འདི་ཕྱིར་རང་གཞན་ 
ཕན་བདེ་དཔག་མེད་ཐོབ། །ད་ལྟར་ཀུན་རིག་ཆོ་གའི་དཀའ་གནད་དང་། །ལོག་རྟོག་སེལ་བྱེད་ལེགས་བཤད་ 
ཀུན་འདུས་ཀྱི། །བསྟན་བཅོས་འདི་ནི་སྔོན་བྱོན་མཁས་པ་ཡི། །གསུང་རབ་རྣམས་ལས་ཇི་ལྟར་འབྱུང་བཞིན་ 
བཀོད། །མཚམས་སྦྱོར་ཙམ་ཞིག་ཁོ་བོས་བགྱིས་པ་ལ། །ནོངས་པ་མཆིས་ན་བདག་གཞན་དུས་གསུམ་ 
ཤྱ །༣ྐརྟཏྡཊྟཱཿཿགཿྱནྐར་ཏྔིཉཕཾསཐཿབཱཊ། །ཏྱན་རྱན་རྣམ ༔རྣ་ཐུཇ་ཐན་ཝབླུནྔ་ཅིག །རྙུག་ 
བསམ་དག་པས་སྡེབས་ལེགས་རྣམ་དཀར་གྱི། །དགེ་བ་དྲི་མེད་གངས་རི་ལྟར་དཀར་དེས། །བདག་ཅག་ 
དཔོན་སློབ་དུས་འདིར་ཚེ་རིང་ཞིང་། །བསམ་དོན་ཀུན་འགྲུབ་བསྟན་པ་ཆེར་རྒྱས་ཞིང་། །ཕྱི་མ་ལྷན་ཅིག་ 
བདེ་བ་ཅན་ཉིད་དུ། །སྐྱེས་ནས་ས་ལམ་རྟོགས་པ་མྱུར་བསྒྲོད་དེ། །གང་ལ་གང་འདུལ་སྤྲུལ་པ་སྲིད་མཐའེ་ 
བར། །སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་བསྟན་པ་རྒྱས་བྱེད་ཤོག །ཅེས་དཔལ་ཀུན་རིག་གི་ཆོ་གའི་དཀའ་གནད་རྣམས་དང་ 
ལོག་རྟོག་སེལ་བར་བྱེད་པའེ་བསྟན་བཅོས་ངོ་མཚར་ལེགས་བཤད་ཀུན་འདུས་ཞེས་བྱ་བ་འདེ་ཡང་ཁམས་ 
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གསུམ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་འཇམ་པའི་དབྱངས་བསོད་ནམས་དབང་པོའི་ཞལ་སྔ་ནས་དང་། ཡབ་རྡེ་སྦས་པའེ་ 
སངས་རྒྱས་སྔགས་འཚང་གྲགས་པ་བློ་གྲོས། རིགས་དང་དཀྱིལ་འཁོར་ཀུན་གྱི་ཁྱབ་བདག་དཔལ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་ 
སེམས་དཔའ་དང་གཉེས་སུ་མ་མཆིས་པ་རྗེ་བཙུན་མུས་པ་ཆེན་པོ་རྡོ་རྗེ་འཆང་སངས་རྒྱས་རྒྱལ་མཚན་ 
རྣམས་གཙོ་བོར་སྨོས་པའི། ཡོངས་འཛིན་འབྲེལ་ཚད་དོན་ལྡན་དུ་མའི་ཞབས་རྡུལ་སྤྱི་བོས་ལེན་པ་དཔལ་ས་ 
སྐྱ་པ་ཤཱཀྱའི་དགེ་བསྟེན་པཌྗེ་ཏ་སྔགས་འཆང་ངག་དབང་ཀུན་དགའ་བསོད་ནམས་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་ 
དཔལ་བཟང་པོས། རྗེ་བཙུན་ས་སྐྱ་པའི་བཞེད་སྲོལ་དྲི་མ་མེད་པ་ཡོ་ག་རྣལ་འབྱོར་རྒྱད་ཀྱི་བསྟན་པའི་རྒྱན་ 
ལ་ཕན་པ་ཞིག་བྱུང་ན་ཅི་མ་རུང་སྙམ་པའི་ལྷག་བསམ་རྣམ་པར་དག་པ་ཁོ་ནའི་དབང་བྱས་ཏེ། ན་ཚོད་ལྡན་ 
གྱི་ལོ་ས་ག་ཟླ་བའེ་དམར་ཆཚ་རྫོགས་པ་གསུམ་པའེ་ཆེ་ས་ལ། དཔལ་ས་སྐྱའེ་བཞི་ཐོག་བླ་བྲང་གི་ཆོས་རྒྱལ་ 
འཕགས་པའི་བཞུགས་ཁྲི་པདྨ་ཅན་གྱི་དྲུང་ཚོམས་དམར་ཉིད་འོད་འཁྱིལ་པར་སྦྱར་བའི་ཡི་གེ་པ་ནི་ཉང་སྟོད་ 
བཀས་སྒང་པ་དགེ་བསྙེན་ལྷས་སྦྱིན་གྱིས་བགྱིས་སོ། །འདི་སྦྱར་དགེ་བས་བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་ཀྱི་འདི་ 
ཕྱིའི་དོན་ཐམས་ཅད་ཡིད་ལ་ཇི་ལྟར་རེ་བ་བཞིན་འབད་མེད་ལྷུན་གྲུབ་ཏུ་འབྱུང་བའི་རྒྱར་གྱུར་ཅིག བབྲོང 
ལྡན་པ་ཡིག་མཁན་ནན་བུ་ནོར་བུ་བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་གུས་པས་བགྱིས་ལགས། །དགེའོ། །དགེའོ། །མངྒ་ 
ལཾ།། །། ༈ མཁན་ཆེན་ཨ་པད་རིན་པོ་ཆེའི་དགོངས་བཞེད་ལྟར་གུ་རུས་ཞབས་ཞུ་བགྱིས་པའོ། 
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